
16

城镇风貌

城镇老旧小区改造中的适老化景观设计策略
文 /刘国亮  山东省人民防空建筑设计院有限责任公司

摘  要：城镇老旧小区的改造是现阶段我国城市更新中的重要工作，适老化景观设计是该进程中至关重要的环节。

伴随着中国人口老龄化进程的加快，老年人对居住环境要求越来越呈现多样化、个性化趋势。为了提高城镇老旧小

区改造适老化设计效果，文章在总结老旧小区特点和适老化设计原则的基础上，以笔者参与的滕州市国税局宿舍小

区改造为研究对象，通过项目的参与发现城镇老旧小区改造中存在的共性问题，并通过适老化景观设计措施构建适

合老年人的积极健康的、安全人文的空间活动场域，并以期为同类改造项目提供参考和借鉴。

关键词：城镇老旧小区改造；景观设计；适老化

【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2025.11.006

引言

随年龄增长，老年人身体机能渐衰，对居住环境舒

适度、安全性及便捷性的需求也更迫切。通过适老化景

观设计可为老年人提供适合他们特殊需要的居住环境，

让他们享有更舒适的居住体验。为此，研究适老化景观

设计方法有着较强的现实意义。

一、城镇老旧小区的定义及特征

城镇老旧小区是城市住宅区中建设时间早、设施老

旧、环境质量比较差的一类小区，这种小区一般都是城

市化过程中伴随着社会经济的发展逐渐形成的，建设大

多集中在 20 世纪五六十年代到八十年代。本文的老旧小

区指 2000 年之前建成的小区。依时间序列讲，老旧小区

正面临许多问题，比如基础设施老化、绿化层片结构单一、

公共空间不完善等，影响到居民生活质量及小区可持续

发展 [1]。

老旧小区具有如下特点：第一，建筑风格单调，

多为简易砖混结构，建筑多样性及人性化不足； 配套

设施落后，如供水、供电、排水等基础设施难以满足

时代发展需要，给老年人的日常生活带来诸多不便；

公共空间有限，布局不尽合理，很难适应社区活动需

求。这些特点既制约着人们对居住环境的需求的满足，

又影响着老年人间的交流和互动。第二，老旧小区存

在着社会结构、人口构成等问题。很多老旧小区常住

居住以老年人为主，他们对于周围的环境改造有很强

的需求，但是受经济条件的制约以及信息获取渠道的

不完善等因素的影响，通常很难参与到相关的决策中

去。另外，受年轻劳动力流出的影响，使部分老旧小

区逐步演变成“空心化”小区，老年人对小区的空间

情感认同和环境体验热情被弱化。第三，老旧小区的

生态环境问题。很多老旧小区因为绿地覆盖率不高、

垃圾处理措施不力等原因，在影响老年人的生活质量

的同时也增加了整个小区环境品质提升的阻力。所以，

在适老化景观设计中，设计师充分考虑到这些特点，

高度重视老年人情感体验，从优化空间布局、提高绿

化水平和加强社区凝聚力等方面入手，改善居住环境，

提高老年人的生活满意度。

二、适老化设计的概念与原则

适老化设计要求在规划和设计阶段全面考虑老年人

在生理、心理和社会方面的需求，从而营造一个安全、

便捷以及舒适的居住环境。该设计理念在注重空间功能

性的同时，强调人和环境的相互作用，目的在于提高老

年人生活质量，增进老年人社会参与度。在全球老龄化

进程不断加快的背景下，适老化设计已经逐步成为城市

更新和社区改造中的一项重要内容。

适老化设计坚持“以人为本”的原则。在具体设计中，

对老年人的生活习惯、身体状况和心理需求等方面提供

便利性体验，比如小区里设计无障碍通道、坡道等；合

理布置座椅、休息区等设施，给老年人提供交往、休息

的空间；提高标识的对比度和锐度，确保老年人能够直

观、清晰地识别并理解各种信息标识。这一注重人性化

的设计理念不仅可以提升老年人生活满意度，还可以加

强老年人社区归属感 [2]。

适老化设计注重环境友好性和可持续发展。通过绿

色建筑材料、节能设备和生态景观元素的设计，能够有

效地改善小区内部微气候和提升老年人的总体生活质量。

另外，绿化设计从老年人的群体习惯、行为模式和兴趣

特点着眼，通过对植物的药用性、可食用性和可密接性

等特性的挖掘，将各空间进行柔性的主题性界定，构建

老年人可感、可食、可行的适地性绿化感知场域。

适老化设计重视社区文化和社交空间创造。公共空

间既是老年人进行日常生活的主要场所，也是增进邻里

交流和构建社区凝聚力的主要舞台。在小区改造时，可

通过改造小区景观，给住户提供多姿多彩的文体活动

场所。

三、老旧小区改造中的适老化景观设计措施

（一）小区概况

国税局宿舍小区位于山东枣庄滕州市，共有住宅楼

13 栋，住户 306 户。该小区建设年代较久，随着滕州市

的不断发展，市民生活水平以及思想素质的提升，小区

内景观逐渐难以满足老年人的需求。国税局宿舍城南片

区周边建筑，整体色彩以暖色系为主，暖色系又分为黄

色系、红色系、白色系，三色系组合融通，局部小区存
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在点缀灰色的现象。该小区多数为老年人，邻里之间呈

现熟人社会与生人社会二元分化现象，主体间的协调工

作难度较大[3]。同时，由于老旧小区以老年人和租户居多，

未成立业主委员会，使得内部决策机制缺乏。如图 1 所

示为该小区人群结构分析图，表 1为场地使用情况。

图 1 小区人群结构分析图

表 1场地使用情况

场地类型 常用情况 喜欢程度
儿童活动场地 68% 41%

中心活动场地及廊架 56% 32%
步行环路 40% 62%

楼栋入户空间 40% 30%
户外健身 28% 38%

国税局宿舍以国税局退休干部及在职员工为主，整

体年龄偏大。老年人思想特点较为稳定，对党和国家有

着深厚的感情，在日常积极参与社区的政治活动，这有

助于社区的发展和建设，有助于为小区适老化景观改造

提出建设性的建议。

（二）小区现状分析

该小区存在景观色彩混杂、空间精神失语、功能设

施欠缺等问题。比如，建筑外墙剥落，色彩暗淡，存在

视觉污染；无障碍设施不足，不能满足老年人的使用要

求，内部公共设施比如小公园和座椅没有靠背；老旧小

区功能性设施不完善，老年人活动场地及老年人活动设

施匮乏；老旧小区环卫设施不足，存在垃圾桶数量少、

布置不合理的问题，导致小区景观退化、生态失衡。在

适老化改造设计理念下，该小区充分重视居民老年化的

特点，重点从景观色彩、景观空间和景观配套几方面进

行改造设计。

（三）适老化景观设计改造对策

1．景观色彩改造设计

如图 2 所示为小区外立面改造实景图。设计师除了

考虑老年人的视觉舒适性和安全性，还需注重建筑与周

围环境的和谐统一。在建筑色彩的选择上以浅黄色为主

色调，该色调具有积极温暖、中性舒适的属性，符合老

年人的视觉感知规律和空间向度体验特征。同时搭配深

咖色，既增加了建筑的稳重感，又避免了同色系的单调性，

使建筑整体色彩富有层次。设计在建筑的底座部分使用

了深灰色，这样既能与浅黄色形成对比，增加视觉冲击力，

还能使建筑的线条更加流畅，这种设计有助于增加建筑

的形体辨识度和空间耀目性，满足老年人视觉感知层面

和心理层面的要求。一方面，此类配色可以满足老年人

审美需求，黄色为温暖的色彩，能够激发老年人的活力，

提升其对美好生活的追求。另一方面，通过疗愈景观与

感官花园的设计，为老年人提供多感官体验与互动机会，

增强其自然连通性与生态疗愈效果。此外，为了满足老

年人的视觉感知特点，在建筑的细节设计上也做了很多

考量[4]。例如，在建筑的辐射空间增加了太阳能照明设施，

加强光环境设计，强调夜晚指示牌的视觉可达性，同时

应用触觉引导系统，发挥指示牌的安全导向性，保证信

息传达有效性。

图 2 改造后的建筑外立面和太阳能路灯实景图

2．景观空间改造设计

该小区以符合老年群体的吉祥纹样为触媒，将无障

碍空间、老年活动室、国乒广场等主题性空间进行合理

组织，并根据场地位置、使用频率和主题表达强弱的主

次关系，形成以老年活动广场为中心的秩序性空间序列，

并将不同功能空间赋予党建主题元素，形成主题鲜明、

人文可感、空间多态的社区环境特质。昭示性的大门、

如意纹样节点和中心活动广场形成活动序列展示主轴，

并以适老化的中心活动广场为中心塑造核心景观圈层，

国乒悦动园、活力健身园、礼乐夕照园和憩享沁思园构

建次级景观圈层，初心庭、廉政庭、文明庭、法治庭、

四信庭和国梦庭六个党建主题庭园营造辐射景观圈层，

通过空间组织和功能区划分，共同构筑起一心、一廊、

四园、六庭的空间结构。该小区景观空间改造设计方法

符合小区内老年群体的特点，改造设计方法注重适应老

年人的生理及心理需求，通过有效的空间组织与主题表

达，实现了人文关怀与实用性的结合，为社区营造出一

个宜居、宜游且富有文化内涵的新环境。可见，景观空

间改造适老化设计有助于为老年群体提供丰富多彩、充

满关爱和尊重的生活环境，这不仅有助于提高老年人的

生活质量，也有助于推动社会文明进步 [5]。
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（1）无障碍设计

该老旧小区改造适老化设计中，无障碍设计包括无

障碍坡道和无障碍停车位两大方面。一方面，在无障碍

坡道设计时，充分考虑坡度、宽度等，通常坡道坡度以

1:12-1:20为宜，可以保证轮椅方便地上下行走。同时，

坡道宽度不小于 1.2 米，以便轮椅和行人共同使用。坡

道的两边安装扶手，其高度在0.65米到0.85米范围内，

以便于老年人和行动受限的人进行抓握。另外，坡道表

面使用防滑材料来降低滑倒的危险。另一方面，设置无

障碍停车位，无障碍停车位设置明显的标志，并且在最

接近电梯或者楼梯的地方 , 车位的宽度不少于 3.6 米，

以方便轮椅使用者的出入，如图 3所示。

图 3无障碍停车位设计效果图

（2）功能设施设计

老旧小区的适老化改造设计的主要目的是给老年居民

营造更安全、更舒适、更方便的居住环境。为此，在适老

化改造设计中强化功能设施的改造，比如该小区改造中，

在小区的公共区域，例如廊道、休闲广场等地方，增加了

带有靠背的座椅，在方便老年居民休息的同时提高座椅的

安全性。这些坐凳由防滑、耐磨和舒适的材料制成，并且

按照人体工程学进行设计以保证老年居民使用过程中的舒

适度。另外，该小区改造中，在户外设置棋桌，这一设计

体现了老年社交空间的营造理念，通过参与式设计和功能

性景观的整合，实现公共空间活力及实用性提升，进而实

现老年人生活质量及心理健康水平的提升。如图4。

图 4座椅改造效果图

（3）老年活动室设计

国税局宿舍小区适老化改造设计中增加了老年活动

室，室内设置了原木色桌椅、多媒体系统、茶室等多功

能设施。设计师充分考虑到老年人活动的需要，活动室

分为休闲区、阅读区等多个功能区域。房间用原木色桌

椅制造温馨舒适气氛，原木色桌椅环保、耐用、满足老

年人审美需求。多媒体系统的应用可以让老年人在此收

看新闻、电影和戏曲，丰富了老年人的精神文化生活。

设计师在老年活动室里布置茶室，茶室多为传统中式风

格，配有茶具及舒适的座椅，老年人可在此品茗交流。

茶室设计不仅体现了中国传统文化的空间表现与元素应

用，同时也满足了老年人社交互动与心理需求的功能性

要求。为更好地为老年人服务，活动室还有无障碍通道、

卫生间等，以保证老年人行动的方便，同时在室内照明

设计中充分考虑老年人视力需求并使用柔和光线以避免

眩光 [6]。

3．景观配套改造对策

为了确保社区的老年人能够轻松地处理日常生活垃

圾，设计师首先在每栋楼的便捷之处设置了一座垃圾收

集设施，这些设施不仅体现了可达性设计的理念，还通

过功能分区和流线优化，提升了老年人的使用便利性。

老年人仅需短距离步行即可完成垃圾的分类投放，既满

足便捷性需求，又促进可持续行为的发生。其次，为了

让这一服务更加完善，设计师在小区内共设立了十处垃

圾分类设施，形成了一个覆盖全面的环卫设施网络，保

证老年人能快速找到最近的设施，轻松处理垃圾。最后，

设计师还对垃圾回收站进行了精心改造，这些垃圾站不

再仅仅是简单的垃圾投放点，而是变成了环保教育的小

课堂。色彩鲜明的垃圾分类指示牌，形象地指导老年人

如何正确分类；信息板上，定期更新的环保小知识、新

闻等可以实现老年人对教育诉求的满足，为老年人提供

了解时事的途径。

结语

总之，适老化设计属于综合性系统工程，以尊重和满

足老年人需求为核心。在老旧小区改造中，通过景观色彩

感知提升、景观空间氛围营造和景观配套设施的完善等措

施的落实，适老化设计能够创造出更宜居性城镇老旧小区

环境，让每一位老年人皆可享有优质生活体验。在未来发

展中，相关研究者要更加深入地研究如何将这些基本原则

具体实施到实际操作中，以促进城市老旧住宅区的改造工

程能够顺利进行，并实现可持续发展的目标。
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