
310

建筑设计

生态住宅设计对居住舒适度的影响分析
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摘  要：生态住宅设计是生态理念融入住宅设计的大胆尝试，致力于宜居生态居住空间的构造，用以丰富住宅的功能，

提高民众在住宅中的体验感。在绿色可持续发展的过程中，生态住宅设计契合大众对住宅功能以及居住舒适度的要

求，所以在未来拥有较大的发展空间。基于此，本文对生态住宅设计进行深入的研究，分析其对居民居住舒适度的

影响，归纳生态住宅设计的原则，最后提供其应用内容，以期对生态住宅设计广泛应用有推动的作用。
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引言

绿色可持续发展是国家基于宏观做出的战略部署，

对我国建筑行业现代化转型的意义重大，推出优质建筑

产品的同时，可以较好地保护环境。在该背景下，生态

理念融入到住宅设计中，其改变我国建筑设计固有的观

念，设计不仅关注建筑的功能，更在意建筑与环境的和

谐共处。生态住宅设计可以满足人们对建筑的需求，在

以人为本、节能环保与生态和谐等原则下，打造和谐的

居住环境，提高居民在建筑中的舒适度。

一、生态住宅设计的概述

生态住宅设计强调住宅需要具有满足人们基本需求

的功能，同时减少对环境的污染以及破坏。基于此，生

态住宅设计需要在保证住宅功能不缺失的同时，打造和

谐的住宅空间，做到环境与建筑关系的良好维持。生态

住宅设计改变建筑设计对资源利用的固有观念，致力于

自然资源的科学化运用，结合民众对住宅建筑的需求，

对住宅建筑的空间进行合理布局，给出一份科学的规划

方案。生态住宅设计强调对自然资源的合理运用，比如

使用太阳能发电，减少建筑对电能的损耗 [1]。

二、生态住宅设计对居住舒适度的影响

采光、外窗、风环境、噪声控制以及绿化等均是现

代住宅设计的主要内容，关系到住宅的功能，更与居民

在其中居住的舒适体验相关。住宅设计融入生态理念后，

将会秉持以人为本、节能环保等原则，通过对现代技术

的使用、新型施工材料的引入等做法，在不减少住宅功

能的同时，可以通过新工艺以及新材料，让居民在住宅

中获得更好的体验。比如，住宅在通风方面，秉持生态

理念通过自然风的导入，显著提高住宅内部通风效率，

在不使用中央空调的情况下，做到对内部环境的优化，

为居民打造舒适的生活空间 [2]。

生态住宅设计在乎住宅与环境关系的维持，将会增

加住宅项目的绿化面积，创建更加自然的景观，实现人

与自然和谐共生。基于生态理念下的住宅设计，会将滴

灌系统以及雨水回收利用系统应用到建筑中，减少资源

的使用量。生态住宅设计通过多方面的控制，确保住宅

功能不会变少或变差，在设计参数优化下，充分利用资

源进行布局，为民众打造舒适的活动空间。基于此，生

态住宅设计具有较高的价值，可以设计出更加优质的建

筑产品，居民可以通过相关产品获得舒适的居住体验 [3]。

三、生态住宅设计的原则

（一）以人为本

住宅建筑在生态理念下设计，需要关注建筑居民的

想法，在以人为本维度下认识生态建筑。建筑所用的材

料需要具有安全的特点，不会对个人健康形成伤害。生

态住宅设计秉持因地制宜的原则，坚持以实际为重心，

建筑需要与周边环境保持和谐的状态，在此前置条件下

设计。与此同时，设计会高度尊重当代人对建筑的需

求，通过对建筑结构调整、材料优选、功能增设等做法，

打造舒适的居住环境，为民众在建筑中活动带来良好的

体验。

（二）节能环保

生态建筑设计必须在不破坏建筑功能的前提下，做

到减少资源和能源的损耗。基于以上要求，在设计环节

需要进行评估，建筑材料以及施工技术的选择是关键。

选择的施工技术必须具有绿色、环保的特点，不会在施

工中造成对环境的破坏。将可降解的绿色建材作为优先

选项，杜绝在建筑中使用有害物质含量高的建材，降低

住宅内部空间有害物质的含量，避免对建筑周边自然环

境形成破坏 [4]。

（三）生态和谐

住宅建筑设计在生态理念下进行，需要做好建筑与

环境的协调，避免彼此出现相互伤害以及破坏的问题。

建筑设计会基于所在区域环境的协调进行，处理好建筑

与周边环境、人、动植物的关系，做到区域内的生态和

谐。比如，在每栋楼上增设顶部花园，可以在此处种植

花卉以及绿色植物，为建筑增添生机，呼应人与自然和
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谐共处的时代主题（如图 1 所示）。设计环节需要提高

生态环境的多样性，做到区域范围内动植物的共荣共辱，

让居民可以在生活中获得安逸与自在的感觉。

图 1 空中花园

四、生态住宅设计的应用

（一）采光设计

生态住宅在满足人们对建筑功能需求的同时，通过

设计方式减少对环境的破坏，增强对自然资源的利用，

采光是设计中的一个环节，关系到建筑的整体质量。住

宅需要有良好的采光，基于夏季以及冬季的不同情况，

提供对应的设计内容。夏季需要规避太阳直射，避免室

内温度过高影响到居住者的体验，同时可以减少因通风

设备调控造成的能量损失。冬季需要获得足够的光照，

由此可以提高室内的温度，增加居住者在室内的舒适性。

同一建筑在不同季节对光照的需求不同，在采光设计上

可采用遮阳帘，用以做到对室内光照量的调节 [5]。

遮阳设计上的方式并不固定，可以通过围护结构进

行调控，也可以通过凹凸变化以及外形设计等手段，阻

挡太阳直射并可以减少光照携带的热量。在确定遮阳设

计的主体思路下，需要对当地建筑所在区域的季节情况

进行分析，掌握项目所在地所属的温带，计算当地民众

在室内最适宜的温度区间进行设计。当完成遮阳设计后，

需要对其在室内的工作效果进行检验。检验环节，将会

模拟夏季以及冬季太阳直射的情况，通过遮阳帘在阳光

阻挡以及室内温度调控上的表现，评估设计的合理性。

当发现设计有缺陷，则会重新对遮阳以及采光进行研究，

发现设计在方式或参数上的不足并进行修改。

（二）风环境设计

风环境设计关系到住宅居住的体验感，自然是住宅

设计的重要部位。根据生态住宅设计要求，住宅设计需

要满足环保的要求。在住宅设计中引入自然风，在提高

住宅内部通风效果的同时，带给居住者良好的体验。风

环境设计中，迎合生态住宅建筑的建设要求，在不增加

投资的条件下，打造舒适且健康的空间，改善住户在其

中的居住体验。此外，住宅风环境设计需要考虑到盛风

的自然情况，在总体规划中做好对其的应对。建筑总体

性规划中，需要通过对小区所在区域不同季节气流流动

的统计，结合项目所在区域的气候带，联合相关因素进

行分析，最终适合小区所在区域的设计方案 [6]。

（三）外窗设计

窗户在住宅项目中的存在，有改善室内空间感和提

高室内通风效果的作用，其存在以及设计将会直接影响

到室内的效果。窗户作为设计环节相对重要的存在，基

于生态理念下进行设计，可以保留窗户的功能，同时减

少住宅对能源的消耗量。外窗设计主要关注窗户材料、

数量以及面积等要素，其中材料以及面积对外窗能源消

耗上的影响不小。外窗的面积需要合理，对常年温度较

低的区域，如果采用落地窗无疑会加快室内温度的流失

量，住户需要使用空调或其他调温设备进行控制，降低

室内的舒适度。外窗面积不宜过大但也不宜过小，需要

保证其尺寸可以获得足够的采光，不影响室内空间感的

呈现。

外窗设计环节，低辐射玻璃是新型材料，在其结构

下可降低玻璃的反射率，在同等面积下较常规比例获得

更多的太阳能。选择用低辐射玻璃后，利于光能的获得，

维持冬季室内的温度。选择该外窗材料后，还可以通过

对外窗周边的保温处理，进一步增强保温性，避免室内

外出现过大的温差。在外窗缝隙部位使用泡沫塑料密封

条，做好对周边的密封处理，解决窗户周边漏风的问题。

外窗设计环节，通过开窗方式也可以在提高节能效

果的同时，为居住者带来良好的体验。住宅中的外窗采

用两扇窗户对开或上下开窗，前者可以提高室内换气的

效率，带走室内的热量并向趋近于人体舒适的温度靠拢；

后者也可以提高室内的换气效率。两种开窗方式均可以

显著提高换气的效率，其安排上将会结合住宅场所以及

空间方面的需求进行安排。

（四）屋面设计

新型高效材料在国家大力支持绿色发展的背景下增

多，当下市场中已经出现了不少的新型高效材料，其中

有不少可以应用到墙面保温的材料。住宅设计在屋面部

位，需要做好保温处理并将保温材料筛选作为关键事项。

应用在住宅屋面处的保温材料，需要具有导热系数小、

吸水率低、容重比小等特点，由此具有较好的隔热能力，

有效减少屋面在住宅项目中对能源的消耗量。

在屋面材料的遴选中，从节能视角出发并归纳有效

的设计规范以及标准，对相关参数进行强有力的控制。

在屋面设计环节，出于屋面良好节能效果的维持需要，

有必要运用倒置式屋面的手段，在防水层以及保温层位

置的互换下，进一步增强住宅屋面的节能能力。保温层

中材料吸水后，因材料自身的特质导热系数随机提高，

增加施工的难度，更会在施工中消耗不少的资源以及能
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源。更换防水层以及保温层的位置后，可以减少该部位

所用的资源以及能源，提高施工的简化程度。在屋面设

计中基于能源以及资源节约的需求，选择屋面倒置式手

段进行施工，在不影响屋面隔热以及保温效果的同时，

简化工序并减少能源与资源在施工中的投入量。

（五）绿色生态设计

生态住宅设计会在建筑中引入自然元素，打造空间

花园，利于居民在住宅内感受到自然。滴灌系统在空中

花园建设后的存在，可以减轻土壤以及水分对楼板的腐

蚀、渗透作用，保证楼板在使用周期中不会出现质量问题，

拉长材料更换的时间间隔。滴灌系统在灌溉室内花卉以

及绿植的过程中，可以做到水分的精准提供，借助低压

管道将水输送到每一株植物的根部。在水滴慢慢渗入土

壤的过程中，为其提供水分，满足植物生长所需的必要

资源。滴灌系统以特殊的供给方式，可以向花卉、植物

等目标提供水分以及肥料，同时降低相关工作人力支出，

不会影响到产物的品质以及产量。

生态住宅设计采用雨水回收利用系统，其秉持环保

的理念，通过对雨水的回收以及利用，提高区域对水资

源的利用率。过滤设备将会对雨水进行层层的处理，去

除其中的杂物，雨水洁净度会因此提升。经过过滤处置

的雨水会储存到住宅中的某处，可能是内部的储水设施，

也可能是地下储水池。储存雨水并将其应用到植物以及

花卉的灌溉中。因此，雨水回收利用系统将会与滴灌系

统进行联合，在水分储存后经由滴灌系统，将水体提供

给住宅内的植物。

绿色植物选择也是设计的重要内容，主要从成活率

入手，将会根据项目所在地进行分析，寻找适合在气温

环境下生存的植物。所选植物在满足冠幅以及高度等要

求的情况下，需要拥有良好的呈现感，有美化住宅的作用，

可以给住户赏心悦目的感觉。下面提供一份成活率高的

灌木苗木统计表（表 1），针对其中规格以及外形观感

等方面进行选择。

表 1：灌木苗木统计表

组别
规格

备注
高度（m） 冠幅（m）

南天竹 1.20 1.10 盆苗，形态优美

茶梅 0.60 ～ 0.80 0.60 ～ 0.80 袋苗，形态优美

春羽 0.60 ～ 0.80 0.60 ～ 0.80 盆苗，形态优美

龙舌兰 0.60 0.60 盆苗，形态优美

鹤望兰 1.00 0.65 袋苗，形态优美

虎皮兰 0.30 0.30 盆苗，形态优美

表 1 中的灌木苗木均具有较高的成活率，其中虎皮

兰、龙舌兰适合种植在住宅阳台部位，可以为居室增添

一抹绿色，提高居室环境视觉呈现感。表 1 中其他植物

则适合种植在天台，其中鹤望兰、南天竹的高度在 1m 及

以上，放置在天台不会让整个空间有局促的感觉。表 1

陈列的植物，无论是袋苗抑或盆苗均具有良好的美观性，

让创建的自然景观可以愉悦住户，促使其在居住中有良

好的体验。

（六）噪声控制

生态住宅设计会增加项目的绿化面积，打造良好的

环境，做到环境与人、自然与人的和谐相处，提高个人

在住宅中的舒适度。住宅设计环节将会在生态理念下进

行调整，通过绿化处理降低噪声。生态住宅设计聚焦居

民的舒适度，于住宅区域内建立健全的防噪声系统，通

过绿色植物以及其他措施降低噪声。在噪声处理上，寻

找措施隔绝交通干线以及居住区，避免车辆行驶的声音

打扰到居民。

生态住宅设计在噪声管理上，以长层玻璃层以及多

层玻璃增强噪声防护能力，降低噪声的分贝。围绕住宅

进行综合调查，结合住宅区域噪声测试结果以及国家做

出的要求，评估设计是否达到标准。当设计无法达到规

范要求，将会对引发噪声的因素进行分析，采用对应策

略进行调整，增强住宅隔绝噪声的能力。

结语

在国家大力推进绿色可持续发展的过程中，生态理

念慢慢深入人心，成为建筑行业关注且积极运用的内容，

借助生态住宅设计减轻建筑对周边环境的破坏，充分利

用能源，减轻建筑在运营中对能源的使用量，维护环境

与生态的平衡，为住户打造良好的自然环境。在我国资

源日益短缺的今天，建筑行业需要加强对生态理念在住

宅设计中的运用，通过对外窗、屋面采光以及绿色等设

计方式，减少建筑中无用资源的投入，显著提高资源的

利用水平，推动行业的蓬勃发展。
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