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园林景观

国家园林城市创建驱动下永州绿地建设与改造的有效策略

——以永州市建设 54 个小游园为例
文 /王小玲  永州市潇湘公园管理所

摘  要：随着生态文明理念的深度推进，创建国家园林城市已成为提升人居环境品质、优化城市生态格局的重要实

践路径。永州市以国家园林城市创建为契机，通过系统性推进绿地建设与改造工程，在有限的城市空间中探索出生

态优先、人文融合的绿色发展模式。本文立足永州 54 个小游园建设实践，从规划布局、文化传承、生态营造和服务

功能四个维度展开探讨，提出优化绿地系统规划需统筹生态网络构建与城市空间肌理，强调在设计中注入潇湘文化

元素以增强场所精神，倡导通过本土植物群落营造实现生物多样性保护，并着力提升绿地的公共参与性与服务效能。

研究不仅揭示了中小型绿地建设对城市生态修复的独特价值，更为同类型城市提供了可借鉴的 "见缝插绿 "" 文化铸

魂 "的实践经验。
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引言

在快速城市化进程中，生态空间挤压与居民绿色福

祉诉求的矛盾日益凸显。国家园林城市创建作为生态文

明建设的重要载体，既承载着重塑城市生态本底的使命，

又回应着人民群众对诗意栖居的深切向往。永州市依托

湘南山水脉络与潇湘文化底蕴，将 54 个小游园建设作为

绿地系统更新的突破口，通过点、线、面交织的微更新

策略，在街巷转角处播撒绿色生机，于方寸之地雕琢人

文意境，生动演绎着 " 城园相融 " 的新型城镇化路径。

本文通过解析永州实践，试图探寻中小城市在有限空间

资源约束下，如何以精细化、本地化的绿地营建实现生

态效益、文化认同与社会活力的协同共生。

一、国家园林城市创建对永州绿地建设的驱动作用

在国家生态文明战略的纵深推进下，国家园林城市

创建为永州绿地建设注入了强劲动能。这一政策导向不

仅重构了城市发展的价值坐标，更以生态优先的理念推

动永州从功能主导向品质提升转型。通过顶层设计的政

策牵引，永州将绿地系统规划纳入城市空间治理的核心

框架，促使零散的绿地资源整合为有机的生态网络，实

现了从“见缝插绿”到“系统织补”的转变。同时，创

建行动激活了政府、市场与社会多元主体的协同参与，

资金投入、技术支撑与公众监督的联动机制加速了绿地

项目的落地实施。尤为重要的是，园林城市指标体系为

永州绿地建设提供了科学指引，推动其在植物配置中强

化本土适生性，在空间布局中嵌入潇湘山水意境，使绿

地不仅是生态载体，更成为延续地域文脉的“城市客厅”。

这一驱动过程既彰显了政策导向对城市生态格局的塑造

力，也印证了绿地建设在提升城市韧性、增强文化认同

中的多维价值。

二、永州市绿地建设与改造的有效策略

（一）优化绿地系统规划，合理增加绿地面积

在永州绿地建设与改造的实践中，优化绿地系统规

划是实现生态效益与城市空间协同发展的核心路径。面

对城市化进程中用地紧张与生态需求的双重挑战，永州

需摒弃零敲碎打的传统模式，转而以系统性思维重构绿

地网络。通过整合城市总体规划与生态保护红线，科学

划定绿地增长边界，将绿地布局与山水格局、交通脉络

深度融合，形成依山筑屏、傍水成廊、连园成网的生态

基底。在既有建成区，通过盘活闲置边角地、改造低效

工业用地、拆违腾退等手段，将碎片化空间转化为口袋

公园、社区绿岛，使绿地如毛细血管般渗透至居民生活

圈层。与此同时，注重绿地层级的梯度配置，构建“区

域生态公园—城市综合公园—社区小游园”三级体系，

既保障大型生态斑块的完整性，又通过小微绿地的灵活

补充实现服务半径全覆盖。尤为关键的是，永州在规划

中引入动态评估机制，结合人口密度、热岛效应等城市

体征数据，优先在生态脆弱区、高密度居住区增绿补绿，

让绿地真正成为调节城市微气候、缓解环境压力的“呼

吸阀”。这种以规划引领的绿地扩容模式，既规避了盲

目扩张的生态风险，又通过精准落位实现了绿地资源的

公平共享，为城市可持续发展注入绿色动能 [1]。

（二）注重人性化的设计，融入地域文化特色

永州绿地建设与改造始终以人为本，在设计中摒弃

冰冷的标准化模板，转而以细腻的本地关怀唤醒居民的

情感共鸣。绿地建设前深入社区调研居民活动规律与需

求，通过曲折的步道串联林荫休憩区、晨练广场与亲子

互动角，以柔和的曲线与高差变化消解城市棱角，让绿

地成为承载日常生活的温情容器。在细节处理上，石凳

边缘的圆角打磨、树池座椅的背靠弧度、无障碍坡道的

隐形衔接，无不透露出对全龄人群的包容性考量。与此

同时，永州将潇湘文化的诗意基因注入绿地肌理：以湘

江浪纹为原型的铺装图案蜿蜒延伸，零陵古郡的碑刻残

片化作景观墙上的时光印记，柳宗元笔下“钴鉧潭”的

意境通过叠石理水重现于街头转角。本土材料的运用更
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成为文化延续的无声语言，青灰页岩砌筑的矮墙呼应古

城墙的沧桑质感，竹编凉亭的镂空光影复刻瑶族民居的

轻盈灵秀，而季相分明的乡土植物如香樟、乌桕、紫薇，

则以自然演替的韵律勾勒出永州山水的四季长卷。这种

“以人为本、以文塑境”的设计哲学，不仅让绿地成为

城市记忆的活态展陈，更通过节庆市集、非遗工坊等弹

性空间的设计预留，激活居民对地域文化的参与式传承，

使每一处绿地都成为讲述永州故事的开放式文化客厅[2]。

（三）选择适生植物品种，构建多样植物群落

永州在绿地植被营造中，摒弃了“唯景观论”的单

一思维，转而以生态韧性为基底，构建兼具地域适应性

与美学价值的植物群落。植物配置依据调研城市气候特

征与土壤条件，针对亚热带湿润季风气候的雨热同季特

点，优先选择耐湿耐热的乡土树种，如冠大荫浓的香樟、

根系发达的枫香、四季常绿的楠木，以本土基因库为蓝

本筑牢生态根基。同时，注重植物群落的垂直层次与季

相更迭：高大乔木如银杏、栾树形成林冠层，中层搭配

花叶俱美的紫荆、红枫，林缘点缀杜鹃、南天竹等灌木，

地被层则以麦冬、鸢尾、八角金盘织就自然毯，形成“春

有花、夏有荫、秋有色、冬有绿”的立体画卷。为增强

生态稳定性，永州引入“近自然群落”理念，通过模拟

湘江流域原生植被的共生模式，在滨水绿地配置耐水湿

的垂柳、水杉与芦苇、菖蒲，在坡地复现杜鹃 - 乌桕 -

马尾松的混交林景观，使人工绿地悄然融入自然演替的

韵律。此外，注重生态功能与市民体验的平衡，例如在

儿童活动区种植无刺无毒的含笑、木芙蓉，在休憩区引

入芳香植物如桂花、栀子，以植物疗愈功能提升空间温度。

这种“以适生为纲、以多样为脉”的植物策略，不仅降

低了管养成本，更以自然之力修复城市生态，让每片绿

地成为蝴蝶翩跹、鸟鸣啁啾的微型生境，市民在漫步中

便能感知四季流转的生态之美，潜移默化间深化对“山

水永州”的文化认同 [3]。

（四）增设休闲娱乐设施，提升绿地服务功能

永州在绿地建设中，始终秉持“以人为本”的理念，

将休闲娱乐设施与自然景观深度融合，打破传统绿地“可

远观而不可亲近”的桎梏。设计以市民日常活动需求为

导向，在 54 个小游园中巧妙布局蜿蜒的透水步道、树荫

下的弧形座椅、全龄友好的健身器材，甚至因地制宜增

设篮球场、儿童沙坑与棋艺桌台，让不同年龄、不同需

求的市民都能找到属于自己的“活力角落”。在可达性

提升方面，永州着力编织“城市绿网”，通过优化周边

公交站点、增设共享单车停放区、打通社区与绿地的“最

后一公里”步行廊道，使小游园成为居民“转角即遇”

的绿色客厅。例如，在老旧社区密集区域，利用边角地

打造口袋公园，入口处设置醒目的标识与无障碍坡道，

吸引老人晨练、孩童嬉戏；在滨水绿地嵌入亲水平台与

观景栈道，市民可凭栏听风、临水赏月，实现自然与生

活的诗意交融。此外，永州注重设施的文化赋能，将休

憩凉亭融入潇湘竹影的意象，以石刻浮雕讲述柳宗元笔

下的永州故事，让市民在休憩中不期而遇文化共鸣。为

保障夜间使用安全，园内采用柔和的太阳能地灯与景观

灯带，既烘托绿意盎然的夜景，又延长绿地的服务时长。

这些举措不仅让绿地成为市民“愿意来、留得住、玩得好”

的生活载体，更以“润物细无声”的方式重塑城市公共

空间的人情温度，使永州的园林城市创建从“生态答卷”

升华为“民生礼赞”。

三、永州市 54 个小游园建设案例分析

（一）小游园建设的背景与目标

永州作为国家历史文化名城，在快速城市化进程中，

面临高密度建成区绿地碎片化、公共活动空间不足的挑

战。随着国家园林城市创建工作的推进，传统“大拆大建”

的粗放模式已难以满足市民对“推窗见绿、出门入园”

的迫切需求。在此背景下，永州以“见缝插绿、织补功能”

为核心理念，启动54个小游园建设项目，旨在将城市“边

角料”转化为“金角银边”，构建“300 米见绿、500 米

见园”的生态生活圈。这一实践既是对国家“公园城市”

理念的本地化响应，也是对市民情感需求的温情回应——

通过小微空间更新，让被遗忘的街角巷尾重焕生机，让

老人晨练有去处、孩童奔跑有乐园、青年社交有场所。

项目目标聚焦三重维度：生态层面，通过绿地点状渗透

提升城市碳汇能力，缓解热岛效应；生活层面，以多样

化场景激活社区活力，重塑邻里关系；文化层面，将潇

湘山水意境与柳宗元诗文意象融入空间设计，使小游园

成为承载城市记忆的“露天博物馆”。尤为重要的是，

永州在建设中摒弃“千园一面”的窠臼，强调“一园一

故事”的个性化表达，既注重空间功能复合性，又守护

市井烟火气，最终让绿意不仅在土地上生根，更在市民

心中发芽 [4]。

（二）小游园建设的规划设计思路与施工建设要点

永州小游园的规划设计始终以织补城市肌理、缝合

生活缝隙为内核，强调系统性、功能性与艺术性的统

一。设计立足场地现状，以微介入手法激活城市灰色空

间——在老旧社区夹缝中嵌入“口袋花园”，利用废弃

边角地打造转角绿洲，甚至将高压走廊下的闲置地转化

为线性公园，让每一寸土地都焕发绿意。规划中注重“全

龄友好”理念的落地，通过环形步道串联健身区、儿

童游乐角与静思亭廊，形成动静分区的复合空间；同时，

巧妙提取潇湘文化的竹影、水韵与石刻元素，以景观叙

事手法将柳宗元《永州八记》的意境融入铺装纹样、景

墙镂空与植物造景中，让游园成为可阅读的文化载体。

施工建设则坚持生态为底、精细为要，优先采用透水铺

装、雨水花园等海绵技术，搭配乡土乔木与低维护地被，

构建“会呼吸”的绿色基底。施工过程中注重社区参与，

通过居民意见征集调整设施布局，例如在老年群体密集

区域增设防滑扶手与休憩座椅，在学区周边强化绿篱

隔音与安全监控。为保障品质，永州创新“设计-施工 -

管养”一体化模式，选用耐候性材料延长设施寿命，并

预留弹性空间适应未来功能迭代。从图纸到落地，每
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一处坡道转角的人性化处理、每一株植物的原生搭配、

每一盏灯具的温暖光晕，皆以“绣花功夫”诠释着城

市建设者的匠心，最终让 54 个小游园如星子般散落市

井，绿意与烟火气相得益彰，成为永州迈向园林城市

的生动注脚。

（三）小游园的特色与亮点

永州 54 个小游园如同一串散落城中的翡翠珠链，

以小而精、微而美的姿态重塑了城市的公共生活图景。

这些游园在特色营造上紧扣“山水洲城”的地域基因，

依托潇、湘二水的自然脉络，将蜿蜒的旱溪、层叠的

台地、起伏的草坡与原生地貌巧妙结合，形成移步异

景的立体景观。设计团队通过景观基因解码提炼永州

文化符号，如在铺装中嵌入江永女书的神秘纹样，以

竹编艺术重构休憩廊架，甚至以青石浮雕再现“捕蛇

者说”的文学意境，让游园成为行走的永州文化读本。

生态亮点则体现在以自然疗愈城市的实践上，通过保

留场地原生树木、利用黑臭水体治理打造人工湿地、

在角落设置雨水花园等举措，构建起低干扰、高韧性

的微型生态系统。更令人称道的是，这些游园并非千

篇一律的“标准化产品”，而是因地制宜呈现多元主题，

毗邻学校的游园以“知识迷宫”激发儿童探索欲，老

城区的游园还原原有的弄堂元素、铁路元素、厂矿元素、

古道元素唤醒集体记忆，商业区旁的游园则以现代艺术

装置吸引年轻人打卡。尤其注重“时间维度”的设计

智慧——晨光中太极拳爱好者与缀满露珠的紫薇相映成

趣，暮色里暖黄地灯照亮归家小径，周末的亲子种植

区则洋溢着欢声笑语。这些游园以城市会客厅的姿态，

将自然诗意与市井烟火编织成网，不仅填补了高密度城

区的生态短板，更以润物无声的方式重塑了市民对城市

空间的归属感，成为永州创建国家园林城市进程中“见

人、见生活”的鲜活样本。

（四）小游园建设的经验与启示

永州 54 个小游园的建设实践，为高密度城市的绿色

更新提供了鲜活范本。其核心经验在于以“精准针灸”

替代“粗放手术”——通过灵活利用城市边角地、废弃

地和闲置地，以低冲击、渐进式的手法激活碎片空间，

既避免了大规模拆建引发的社会矛盾，又让绿意如毛细

血管般渗透至街巷肌理。建设过程中，政府主导下的多

方协作机制尤为关键：规划部门统筹空间布局，园林专

家把控生态技术，社区代表参与功能设计，本土匠人传

承营造技艺，形成“专业性与烟火气共生”的协同模式。

而在运营维护层面，永州创新性地引入市民园长制度，

将绿地管养与社区自治相结合，既降低了管理成本，又

培育了公众的生态责任意识。这些实践启示我们，现代

城市绿地建设需跳出见绿不见人的传统思维，转向以绿

为媒、重构关系的深层逻辑。通过设计留白激发市民共

创活力，借助文化叙事增强场所认同感，依托复合功能

满足全龄需求，最终让绿地成为缝合社会关系的柔性纽

带。永州案例证明，当生态建设与民生改善、文化传承、

社区治理形成共振，方能在有限空间中实现“小游园、

大幸福”的蝶变效应，为国家园林城市创建提供兼具温

度与智慧的解题思路。

结语

永州 54 个小游园的生动实践，印证了国家园林城市

创建不仅是生态工程，更是关乎人文温度的空间革命。

这些散落街巷的绿色明珠，以“绣花功夫”缝合了城市

生态短板与民生需求，将地域文脉悄然织入日常风景，

让市民在转角处邂逅自然、于细微处感知乡愁。其启示

在于，绿地建设不应止步于指标达成的硬任务，而应成

为激发城市生命力、培育社区归属感的软纽带。未来城

市更新中，唯有以永州案例为镜，在生态修复与文化传

承间找寻平衡，在专业规划与公众参与间搭建桥梁，方

能让园林城市的理想照进现实，绘就人与自然共生的美

好图景。
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