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城市快速路出入口交通设计与通行能力提升
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摘  要：随着城市化进程的加速和交通需求的不断增长，城市快速路作为城市交通网络的重要组成部分，其出入口

的交通设计与通行能力提升显得尤为重要。城市快速路不仅承担着城市交通的主要流量，还连接着城市内部各个区

域，是保障城市交通流畅、高效运转的关键。因此，优化城市快速路出入口的交通设计，提升通行能力，不仅是缓

解城市交通拥堵、提高城市交通效率的重要手段，也是提升城市居民生活质量、促进城市可持续发展的必然要求。
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引言

城市快速路作为城市交通网络的重要组成部分，承

担着连接城市各区域、缓解交通压力的重要功能。然而，

随着城市人口的增加和车辆保有量的上升，快速路的交

通拥堵问题日益严重，尤其是出入口的设计不合理，往

往成为交通瓶颈。因此，研究城市快速路出入口的交通

设计及其对通行能力的影响，具有重要的现实意义。

一、城市快速路出入口交通设计原则

（一）安全性原则

在出入口处确保驾驶员有足够的视距是保障交通安

全的关键措施之一。视距不足可能导致驾驶员无法及时

发现前方车辆、行人或其他障碍物，从而增加事故风险。

因此，设计时应充分考虑地形、建筑物和植被等因素，

确保驾驶员在进入或离开快速路时能够清晰地看到前方

路况。设置明确的标志标线也是必不可少的。这些标志

标线应清晰、醒目，能够有效引导车辆按照正确的路线

行驶，减少因误操作导致的交通事故。例如，在出入口

处设置箭头指示牌、车道分隔线等，可以帮助驾驶员准

确判断行驶方向。在出入口处设置减速带也是一种有效

的安全措施。减速带可以强制车辆降低速度，减少因车

速过快导致的碰撞事故。特别是在学校、医院等敏感区域，

减速带的设置尤为重要。

（二）效率性原则

根据交通流量预测设置足够的车道数是提高道路通

行效率的基础。车道不足会导致车辆排队、拥堵，甚至

引发交通事故。因此，在设计快速路出入口时，应充分

考虑高峰时段的交通流量，确保车道数能够满足需求。

此外，合理布局车道也是提高通行效率的重要手段。例

如，通过设置专用车道（如公交专用道、货车专用道等），

可以减少不同类型车辆之间的干扰，提高整体通行效率。

减少车辆变道次数也是优化交通流的关键。频繁变道不

仅影响通行效率，还增加事故风险。因此，设计时应尽

量减少车辆变道的需求，例如通过设置连续车道、减少

交叉口等方式。利用智能交通系统实时监控交通流量，

并根据实际情况动态调整信号灯配时，可以进一步优化

交通流。例如，在高峰时段增加绿灯时间，减少车辆等

待时间，提高通行效率。

（三）可持续性原则

在快速路出入口的设计和施工过程中，使用环保材

料是实现可持续发展的重要措施之一。环保材料不仅能

够减少施工对环境的污染，还能在长期使用过程中降低

对自然资源的消耗。例如，使用可再生材料、低 VOC（挥

发性有机化合物）涂料等，可以减少对空气和水源的污染。

设计合理的雨水管理系统也是实现可持续发展的重要手

段。通过设置雨水花园、透水铺装等设施，可以有效减

少雨水径流，防止洪涝灾害，同时促进雨水资源的回收

利用。例如，在出入口处设置雨水收集系统，将雨水用

于绿化灌溉或道路清洗，减少对自来水的依赖。采用节

能照明设备也是降低能源消耗、减少碳排放的有效措施。

例如，使用 LED 路灯、太阳能路灯等，不仅能够提供充

足的照明，还能显著降低能源消耗。

二、城市快速路出入口交通设计方法

（一）出入口位置选择

在城市快速路出入口位置选择中，首要考虑的是周边

区域的交通需求。出入口的设置应能够有效满足车辆进出

快速路的需求，避免因位置不当导致的交通拥堵或绕行。

例如，在商业密集区、工业区或居民区附近，应设置足够

的出入口，以方便车辆快速进出。同时，出入口位置的选

择还需考虑周边土地利用情况，避免对周边居民和商业活

动造成不利影响。例如，出入口不宜设置在居民区的主干

道上，以免增加噪声和空气污染，影响居民生活质量。结

合地形地貌也是选择出入口位置的重要因素。地势平坦、

视野开阔的位置不仅有利于提高出入口的安全性，还能提

升通行效率。例如，在山地或丘陵地区，应选择坡度较小、

视线良好的位置设置出入口，以减少车辆爬坡和下坡时的

安全隐患。通过综合考虑交通需求、土地利用和地形地貌

等因素，可以合理选择出入口位置，确保快速路的高效运

行和周边区域的和谐发展。

（二）出入口形式设计

在出入口形式设计中，匝道的长度和坡度是影响车
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辆安全进出快速路的关键因素。匝道过短或坡度过大都

会增加车辆行驶的难度和风险，因此应根据交通流量和

车速合理设计匝道长度和坡度。例如，在高速行驶的路

段，匝道应设计得较长且坡度较缓，以确保车辆能够平

稳减速或加速。合理布局车道也是提高通行效率的重要

手段。通过分车道设计，设置专用车道（如公交专用道、

货车专用道等），可以减少不同类型车辆之间的干扰，

提高整体通行效率。例如，在出入口处设置专用左转车

道和右转车道，可以减少车辆变道次数，降低事故风险。

设置明确的标志标线也是引导车辆正确进出快速路的重

要措施。标志标线应清晰、醒目，能够有效引导车辆按

照正确的路线行驶。例如，在出入口处设置箭头指示牌、

车道分隔线等，可以帮助驾驶员准确判断行驶方向。采

用动态标志，实时显示交通信息，可以进一步引导车辆

选择最佳路径，提高通行效率。

（三）智能交通系统应用

智能交通系统在城市快速路出入口设计中的应用，可

以显著提高交通管理的效率和安全性。通过安装传感器和

摄像头，可以实时监测交通流量，及时发现交通拥堵和事

故。例如，在出入口处设置高清摄像头和交通流量传感器，

可以实时采集车辆行驶数据，分析交通状况，为交通管理

提供科学依据。根据实时交通流量，动态调整信号灯配时，

是优化交通流的重要手段。例如，在高峰时段增加绿灯时

间，减少车辆等待时间，提高通行效率。通过电子显示屏

和手机 APP，实时发布交通信息，可以引导车辆选择最佳

路径，避免拥堵。例如，在出入口处设置电子显示屏，实

时显示前方路况和交通信息，帮助驾驶员做出合理决策。

智能交通系统还可以与其他交通管理平台联动，实现交通

信息的共享和协同管理。例如，通过与城市交通管理中心

联动，可以实时获取全市交通状况，为出入口交通管理提

供全面支持。通过智能交通系统的应用，可以实现出入口

交通的智能化管理，提高通行效率和安全性。

三、城市快速路出入口通行能力提升策略

（一）优化出入口设计

根据交通流量预测增加出入口车道数，可以有效避

免因车道不足导致的拥堵问题。例如，在高峰时段，通

过增加左转、右转或直行车道，可以分散车流，减少车

辆排队等待时间。合理布局车道也是提高通行效率的重

要手段。通过分车道设计，设置专用车道（如公交专用道、

货车专用道等），可以减少不同类型车辆之间的干扰，

降低车辆交织频率。例如，在出入口处设置专用左转车

道和右转车道，可以减少车辆变道次数，降低事故风险。

设置公交专用车道和应急车道也是优化出入口设计的重

要措施。公交专用车道可以提高公共交通的通行效率，

吸引更多乘客选择公共交通，减少私家车使用。应急车

道则为救护车、消防车等应急车辆提供快速通道，确保

其在紧急情况下能够迅速通过。

（二）提高交通管理水平

利用智能交通系统实时监控交通流量，可以及时发

现交通拥堵和事故，为交通管理提供科学依据。例如，

通过安装高清摄像头和交通流量传感器，可以实时采集

车辆行驶数据，分析交通状况，动态调整信号灯配时。

在高峰时段增加绿灯时间，减少车辆等待时间，提高通

行效率。加强交通执法也是提高交通管理水平的重要手

段。通过严查违法行为（如超速、闯红灯、违规变道等），

可以减少交通事故和交通拥堵。例如，在出入口处设置

电子警察系统，自动抓拍违法行为，提高执法效率。通

过电子显示屏和手机 APP 实时发布交通信息，可以引导

车辆选择最佳路径，避免拥堵。例如，在出入口处设置

电子显示屏，实时显示前方路况和交通信息，帮助驾驶

员做出合理决策。

（三）加强交通需求管理

优先发展公共交通是减少私家车使用、缓解交通压

力的重要手段。通过提高公共交通的吸引力（如增加

班次、优化线路、提升服务质量等），可以吸引更多

乘客选择公共交通，减少私家车出行。例如，在出入

口附近设置公交枢纽站，方便乘客换乘，提高公共交

通的便捷性。实施交通拥堵收费也是引导车辆错峰出

行的有效手段。通过在高峰时段对进入拥堵区域的车

辆收取费用，可以减少高峰时段的交通压力。例如，

在出入口处设置电子收费系统，自动识别车辆并收取

费用，引导车辆选择非高峰时段出行。加强停车管理

也是优化交通需求的重要措施。通过合理设置停车位，

减少路边停车对交通的影响。例如，在出入口附近设

置地下停车场或立体停车场，减少车辆在道路上寻找

停车位的时间，提高道路通行效率。

四、出入口交通设计——以大桥南路改造方案为例

（一）工程概述

大桥南路作为连接长江大桥与主城区的重要交通枢

纽，是城市快速路网的关键组成部分。目前，大桥南路主

线为双向两车道高架，地面为双向四车道城市主干道，由

于交通流量持续增长，其通行能力已趋于饱和，路段在高

峰时段呈现常态化拥堵状态，严重影响了区域交通效率。

为缓解这一问题，大桥南路改造工程主要包括主线扩容和

沿线出入口优化两部分。主线扩容计划将高架部分扩展为

双向四车道，地面道路优化为双向六车道，以提升整体通

行能力。同时，重新设计沿线出入口，减少车辆交织和拥

堵点，优化交通流线。通过引入智能交通系统，实时监控

和动态调整交通流，确保改造后的路段能够高效应对未来

交通需求，为市民提供更加便捷、安全的出行环境。

（二）出入口方案

1. 现状大桥南路出入口

现状大桥南路的出入口主要集中在建宁西路交叉口前

后，这种集中布局导致该交叉口成为交通瓶颈，尤其是在



6

城镇风貌

高峰时段，车辆排队现象严重，极易形成拥堵。由于出入

口过于集中，建宁西路交叉口的交通压力显著增加，影响

了整体路网的通行效率。与此同时，大桥南路与中山北路

之间缺乏有效的出入口连接，使得中山北路无法充分发挥

其疏解过江交通的作用，进一步加剧了区域交通压力。这

种设计缺陷不仅限制了中山北路的交通疏解能力，还增加

了交通事故的风险。因此，在改造工程中，需重新规划出

入口布局，分散交通流量，优化中山北路与大桥南路的衔

接，提升整体路网的通行能力和交通疏解效率，为市民提

供更加便捷、安全的出行环境（见图1）。

图 1 现状出入口图

2. 出入口布设方案

在中山北路交叉口设置一组出入口，形成简易菱形

立交，是优化大桥南路交通流的重要举措。这种设计能

够有效分流建宁西路交叉口的交通压力，缓解该区域的

拥堵问题，同时提升中山北路的交通疏解能力。此外，

在建宁西路交叉口南侧增加出口匝道，不仅加强了大桥

南路主线与建宁西路的直接联系，还为车辆提供了从建

宁西路通道过江的便捷选择，进一步分散了过江交通流

量。这种布设方案通过合理规划出入口位置和形式，减

少了车辆交织和排队等待时间，提高了整体路网的通行

效率。同时，结合智能交通系统的应用，实时监控和动

态调整交通流，能够确保出入口的高效运行，为未来交

通需求增长预留扩展空间，实现城市快速路与周边路网

的协同发展（见图 2）。

图 2 出入口改造方案

（三）出入口设计总结

在城市快速路出入口设计过程中，确保其功能性和

高效性是核心目标。首先，上下匝道的设置位置必须

与平行交叉口的疏散能力相匹配，避免因匝道位置不

当导致交通流集中或分散不均。例如，在交通流量较

大的交叉口附近设置匝道时，需充分考虑其承载能力，

避免因匝道车流叠加而加剧拥堵。其次，下匝道坡脚与

交叉口停车线之间的距离需满足车辆交织和等待的长

度要求。若距离不足，可通过设置指示灯、增加缓冲

区或优化车道布局等方式缓解交通压力，确保车辆能

够平稳过渡。此外，信号灯相位组合的优化也是提升

通行效率的关键。通过动态调整信号灯配时，确保各

信号灯之间的协调配合，可以有效减少车辆等待时间，

提高交叉口的通行能力。针对高架快速路地面道路和

相交横向主通道的交叉口，建立动态监管和联动机制，

能够实时监控交通状况，快速响应突发情况，提高特定

区域的运行效率。同时，完善信息和诱导系统的建设也

是不可或缺的。通过实时发布拥堵信息，提醒驾驶员

改换行驶线路，可以有效分散交通压力。健全监控系统，

实现对交通运行动态的精准控制和调节，能够合理优

化出入口匝道的交通流，对行驶车辆进行科学疏导，

最终实现城市快速路出入口的高效运行和交通网络的

整体优化。

结语

城市快速路出入口的交通设计是提升通行能力、缓

解交通拥堵的关键环节。通过优化出入口设计，如合理

增加车道数、设置专用车道、减少车辆交织等措施，可

以显著提高交通流的顺畅性。同时，提高交通管理水平，

利用智能交通系统实时监控和动态调整信号灯配时，能

够有效优化交通流，减少车辆等待时间。此外，加强交

通需求管理，如优先发展公共交通、实施拥堵收费和优

化停车管理，可以从源头上减少私家车使用，降低交通

压力。
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