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上海某楔形绿地大型综合公园海绵城市建设方案
文 /张　静  上海市政工程设计研究总院 <集团 >有限公司

摘  要：城市绿地的海绵城市建设是近年来城市可持续发展的重要实践，旨在通过生态化手段解决城市内涝、水资

源短缺、水污染等问题，同时提升公园的生态服务功能和景观品质。以上海某楔形绿地的海绵城市建设项目为例，

探讨城市绿地景观与海绵城市建设的多维度融合设计，为类似项目提供可供参考借鉴的设计方案。
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引言

城市绿地是推进海绵城市建设及低影响开发雨水系统

的核心载体。其规划需在保障生态、景观、休闲及其他基

础功能的前提下，科学配置空间资源，实现对绿地及周边

硬化区域径流的渗透、调蓄与净化功能，并需与城市排水

管网系统及超标径流应急排放系统形成有效衔接 [1]。

楔形绿地的核心作用是构建贯穿城市腹地与郊区的生

态通风廊道 [2]。作为生态城市建设的重要组成，海绵系统

可通过调节局部微气候有效抑制城市热岛效应 [3]。项目所

属楔形绿地共计 3.4平方公里，位于浦东新区张江科学城

北侧，金桥园区南侧，唐镇的西侧，其规划范围涉及金桥、

张江、陆家嘴三个功能区和花木，金桥，张江，唐镇四个镇，

是确保中心城生态质量，集生态环境、休闲娱乐功能于一

体的大型绿色空间，对调节中心城生态环境具有重要作用。

本项目属于此块楔形绿地的一部分，规划面积约为 54公

顷。项目定位为复合型开放生态公园，以楔形绿地生态服

务功能为基底，通过功能叠加实现生态保育与城市服务的

协同。规划强调生态功能与游憩需求的有机融合，将自然

体验、文化展示、社区交往等多元功能植入绿地体系，形

成连接城市与自然的生态纽带。项目区位优势显著，依托

张家浜水系网络（含马家浜、金明 25号河及 27号河等支

流），具备良好的生态廊道建设条件。

一、设计依据

本项目参照《龙东森林海绵城市建设方案—张家浜

楔形绿地海绵城市建设方案》，且将《上海市海绵城市

建设技术导则（试行）》、《上海市海绵城市建设指标

体系（试行）》、《海绵城市建设技术指南—低影响开

发雨水系统构建（试行）》、《室外排水设计规范》(GB 

50014) 作为主要设计依据。

二、设计原则

海绵城市建设以生态优先为指导原则，通过自然过

程与人工设施的协同作用，引导地表径流在源头实现渗

透与净化。建设过程中需结合地形重塑与景观优化技术，

既提升场地生态性能，又增强环境美学价值，最终将最

少量的水导入城市排水系统中。

三、设计理念

从城市角度提出绿地的生态理念：“让城市深呼吸”。

作为上海八大楔形绿地之一，通过生态景观的营造，打

造向城市腹地输送新鲜空气的通道，突显楔形绿地其“生

态”主体功能，利用公园绿地丰富的空间资源，将低影

响开发技术融入到公园建设中，达到海绵城市生态化雨

水管理的目标。

（一）调节微气候，缓解热岛效应

设置交替排列的森林、水系和开放空间，利用自然

规律改善微气候和舒适度。

（二）净化水质空气和土壤

将现状单调的人工河道岸线和原有破碎的次生植被

改变为湿地岸线和自然河道，并建设连贯的森林生态系

统，利用植物净化水质、空气和土壤。

（三）改善生物栖息地、提供科普教育场所

通过植物群落和水生态体系的建设改善生物栖息地，

设置一系列公共活动空间，并在开放空间的功能设置上

更多考虑儿童的使用要求，为儿童创造了解自然的环境

和机会。

（四）利用低影响开发技术措施消纳区域性雨水，

打造海绵城市示范区

通过雨水花园、干塘、湿地等海绵设施，滞蓄河道

洪水，消减河道峰值流量，缓解河道排洪压力 [1]。

四、设计目标

本项目参照《龙东森林海绵城市建设方案—张家浜

楔形绿地海绵城市建设方案》中，对本地块的海绵城市

规划目标为：年径流总量控制率 80%，年径流污染物削

减率 60%（近期）的建设目标，地块范围内径流消减量

目标总和为 26518m3。

五、海绵城市方案设计

（一）雨水径流路径设计

对于新建场地，海绵城市设计来说限制条件较少，

可以充分将海绵城市中的生态化雨水管理设计理念融入

景观方案中，以低影响开发设施为主，管道排水为辅的

思路进行设计。雨水径流路径如图 1所示。

绿地雨水初步下渗，形成的地表径流通过竖向设计，

由地形引导流至植草沟进行转输，排入滞留、净化型的

海绵设施，如雨水花园、干塘、湿地等，超标雨水通过

管网溢流。

节点广场可根据景观效果采用透水铺装形式，促进

下渗，产生的地表径流经有组织收集后，排入就近的具

有滞留作用的海绵设施中。
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雨水花园、干塘收集的超标雨水，经溢流井排入管道，

最终排入河道或者市政管网。

净化湿地的超标水量通过出口处设置的闸口，当水

位高于 3.5m 后，通过闸口排放至张家浜支流河道。

图 1  海绵城市建设雨水径流路径设计

（二）竖向设计及汇水分区设计

1. 景观竖向地形设计

场地内的设计标高在 4.0 ～ 12.0m 之间，以北高南

低的整体格局，形成北面山地，南面湿地的空间关系，

北面山地地形起伏变化较大，由水边逐渐向山坡延伸，

设计标高为 5.0 ～ 12.0m；南面有大面积的湿地，设

计标高为 4.0 ～ 7.5m，小面积坡地丛林，设计标高为

9.0 ～ 11.0m。竖向设计图如图 2所示。

图 2  竖向设计平面图

2. 汇水分区设计

根据景观竖向设计及水系等条件，将整个片区划分

为6个汇水分区，如图3所示。分区二靠近市政路入口处，

由于竖向标高的限制，径流雨水经有组织收集后就近接

入市政管网系统。其他区域地表径流经有组织收集后，

就近排入干塘或者湿地等滞蓄型海绵设施。

图 3 排水分区平面图

（三）海绵城市方案布局

1. 源头控制

海绵城市提倡从源头控制径流的产生，促进雨水下

渗；项目中在停车场区域采用植草砖等促进雨水渗透的

海绵设施。

2. 过程控制

在雨水转输过程中促进雨水下渗也是海绵城市提倡

的一种控制雨水径流的方式。本项目主要采用植草沟的

方式对雨水径流进行转输，而雨水径流在转输过程中再

次下渗到土壤中，进一步降低径流总量。

3. 末端控制

雨水径流在通过一系列“源头”与“过程”控制的

海绵措施后，最终进入到场地内的干塘和湿地，即雨水

径流的“末端”控制设施中，进行调蓄和净化，超量径

流通过闸口或者溢流口进入到河道或者市政雨水系统。
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图 4 海绵城市方案平面布局图

（四）目标调蓄容积计算

根据《龙东森林海绵城市建设方案—张家浜楔形绿

地海绵城市建设方案》，对该项目的海绵城市设计目标

为：年径流总量控制率指标为 80%，对应的设计降雨量

为 26.7mm，年径流污染控制率为 60%（近期）。

场地雨水调蓄量按公式（1）计算，见式（1）

V=10HψF                              （1）

式中：V- 设计调容积（ m3）；

H- 设计降雨量（mm）;

ψ- 雨量径流系数；

F- 汇水面积（hm2）。

根据场地下垫面计算，场地的综合径流系数为

0.366，目标调蓄容积应为 5110.9m3。根据上位规划方案

《龙东森林海绵城市建设方案—张家浜楔形绿地海绵城

市建设方案》对本区域海绵规划调蓄容积为 26518m3，大

于式（1）计算结果 5110.9m3，因此本项目的目标调蓄容

积为 26518m3。

（五）海绵指标复核

1. 年径流总量控制率指标复核

项目建设后，总调蓄容积为 62928.6m3，满足上位规

划方案《龙东森林海绵城市建设方案—张家浜楔形绿地

海绵城市建设方案》中要求的 26518m3。对应的海绵设施

规模，见表 1所示。

表 1 海绵设施规模

海绵
设施类型

面积
（m2）

调蓄深度
（m）

调蓄容量
（m3）

合计调蓄容积
（m3）

植草沟 10008 0 0

62928.6
雨水花园 1003 0.2 2324.7

湿地 60243 0.95 57230.9

干塘 6746 0.5 3373.0

2. 年径流污染控制率复核

项目年径流污染控制率采用容积法加权计算方法，

即 SS 的平均去除率 =ΣLID 设施设计调蓄雨量 *LID 设

施 SS 去除率 /LID 设施总设计调蓄雨量；经计算，本项

目的年径流污染控制率为 88.75%，见表 2 所示，大于

60%，满足上位规划方案要求。

表 2 径流污染控制率计算表

海绵
设施

调蓄容量
占比（%）

污染物去除
率（SS）（%）

污染物去除
量（%）

合计污染物
去除量（%）

雨水花园 3.7 70 2.6

88.75湿地 90.9 90 81.9

干塘 5.4 80 4.3

六、项目建设效果

本项目构建了湿地 - 林地复合栖息地，为高密度城

市营造多功能生态空间，集生态保育、休闲游憩及文化

科普功能于一体。通过景观设计与海绵城市低影响开发

技术的深度融合，既强化了绿地系统的生态服务功能，

又提升区域生态质量与居民生活品质。建设后实地效果

见图 5。

图5 实施后现场实景：净化湿地科普标牌（a）；净化湿地（b）；

生态停车场（c）；雨水花园（d）；干塘（e）；植草沟（f）

结语

城市公园绿地设计需在景观美学与海绵设施功能间

取得平衡，在于整合景观功能的同时，融入海绵城市系

统实现多功能复合，除防洪排涝外，还需统筹生物多样

性保护、热岛效应缓解及市民休憩需求等，最终达成生态、

社会与经济效益的协同统一。

海绵城市建设既是技术实践，更是生态价值理念的

具象化表达。其成功需依托科学设计、长效管理和公众

认同三大支撑体系。未来应强化“自然与城市共生”理念，

推动公园成为城市绿色基础设施的典范。
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