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城市高质量发展导向下的山体公园提质路径研究

——以烟台大南山为例
文 /张克新  烟台市规划设计院（烟台市城市规划编研中心）

摘  要：城市高质量发展进程中，山体公园作为生态系统的关键载体，其品质的提升对于优化城市生态格局和满足

市民对美好生活的向往具有重要意义。本文以烟台大南山为研究对象，通过实地调研和数据分析，全面剖析了其在

生态、功能、文化和管理模式等方面的现状及存在的问题，从生态修复、功能重构、交通联系和文化赋能四个维度

构建了提质路径，旨在有效提升山体公园的生态服务效能、空间使用效率、内外通达性以及文化认同感，为其他类

似山体公园的高品质建设提供了可借鉴的理论参考和实践范例。
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引言

随着城市向高质量发展阶段迈进，对生态空间品质

的要求也日益提高。山体公园作为城市生态系统中的关

键组成部分，不仅发挥着重要的生态调节功能，还为居

民提供了休闲娱乐、亲近自然的理想场所。烟台大南山

被誉为城市“绿肺”和生态屏障，其建设与管理水平直

接关系到城市整体品质的提升。深入研究并探索大南山

的提质路径，不仅有助于改善烟台城市生态环境、提高

居民生活质量，还能为其他城市山体公园的建设与管理

提供宝贵经验，推动城市可持续发展。
一、烟台大南山现状分析

大南山位于烟台市区核心区域，在城市生态格局中

占据关键地位。主要树种包含黑松、赤松、侧柏、刺槐

以及麻栎，灌木丛生、花草繁盛，多种阔叶树种相互配合，

营造出层次分明的森林景观。人文资源底蕴颇为深厚，

山上分布着三和塔、烽火台、开花石、竹林寺、寿星像

等景观节点，向北能够远眺芝罘岛、烟台山灯塔、所城、

朝阳街，俯瞰芝罘老城区，向东可以远眺崆峒岛、四十

里湾、养马岛，是市民登高远眺的理想之地。围绕大南

山形成了独具特色的民俗文化，如祈福活动、登山节、

赏花节、健步走等。然而，文化遗迹缺乏妥善的保护与

修缮，民俗活动因策划与宣传不足，导致影响力有限 [1]。
二、高质量发展对大南山的提质要求

（一）生态维度要求

1. 进一步突显“城市绿肺”生态地位

大南山作为“城市绿肺”，生态修复与重构工作亟

待深化，需运用覆土、场地平整等举措进一步改善矿坑

生态条件。针对山体斑秃、退化区域，采用工程与生物

协同手段，减少水土流失。科学遴选黑松、刺槐、麻栎

等本地适生树种，在植被受损处大规模开展补种与复绿

行动，加快自然群落恢复进程，助力大南山构建稳定优

良的自然生态系统，充分发挥“城市绿肺”的生态效能。

2. 进一步突显“城市花园”服务效能

将 21平方公里大南山划分为多元主题公园。打造亲

子游乐主题区，种植矮牵牛、三色堇等色彩明艳花卉，营

造充满童趣氛围；设立康养休闲主题区，栽种桂花、腊梅

等具芳香植物，为市民提供舒缓身心空间。此外，精心规

划游览路线，增设观景平台与休憩设施，让大南山切实发

挥城市花园功能，成为市民休闲娱乐的优选之所。

（二）功能维度要求

1. 高质量发展活力示范区

助力烟台构建“山海公园城市”、推动“山海融城”

进程。运用“打开”模式优化功能布局，建设健身园、

便民驿站等设施，为居民互动交流创造良好空间；打造

多样化社区运动场地，深度拓展城市功能融合。丰富产

业业态，引入高品质美食餐饮，打造咖啡书吧空间；定

期举办沉浸式演出、山地音乐会等活动，营造浓郁艺术

氛围；开展山地越野赛等特色赛事，吸引众多运动爱好

者踊跃参与。通过系列举措，将大南山塑造为集休闲、

娱乐、运动、文化等功能于一体的综合性城市公园，成

为烟台“山海融城”的先行示范区域 [2]。

2. 生态产品价值潜力区

大力发展生态旅游产业，规划特色旅游线路，吸引

国内外游客纷至沓来，拉动旅游消费增长。鼓励打造具

有胶东风味的农家乐，深入挖掘大南山生态资源价值，

将生态优势转化为经济优势，进而推动区域经济发展。

在指定区域打造文创集市，售卖以大南山自然风光、历

史文化为主题的特色文创产品，充分丰富游客游玩体验，

同时为公园运营注入资金活力，实现可持续发展。

（三）交通维度要求

1. 出入口类型多样

出入口类型的多样化是提升交通便利性的关键。在

地形平缓开阔且靠近商业用地的区域，应规划大型主出

入口，不仅要彰显区域形象，更要高效应对大量车流、

人流的集散需求。在山地狭窄地段则应设置小型次出入

口，设计上巧妙融入周边自然景观，为健身人群提供便利。

停车设施以地上为主，既节约空间，又与周边环境和谐

统一。车行出入口应拓宽引道，优化交通标识，确保车

辆进出顺畅；骑行出入口则应采用防滑路面，并配备自

行车停放区域，为骑行者提供安全便捷的停车条件；驿

站出入口应选址显眼位置，方便居民与游客使用。此外，

所有出入口均应设置无障碍通道，充分考虑老人、儿童

等特殊人群的需求，全方位提升大南山的交通便利性与

整体服务品质。
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2. 内部交通成网成环

构建多元交通体系，对于满足各类游客需求至关重

要。规划步行道串联各个景点，设置休息亭和观景台，

为徒步爱好者提供舒适体验。科学规划电瓶车游览线

路，沿线设置多个停靠站点，合理调度发车时间，提

升运营效率。在确保不破坏生态环境且不干扰其他游

客的前提下，允许私家车在指定时段、特定路线上通行，

满足部分游客对便捷出行的需求。打造专属骑行线路，

充分兼顾安全性与景观性，沿途设置自行车停放点与

维修站，让骑行者既能享受骑行乐趣，又能领略大南

山优美景色。

（四）文化维度要求

1. 城市记忆载体

通过深度挖掘烽火台、竹林寺、三和塔等历史遗迹

及其相关传说，丰富烟台历史文化内涵，巩固其作为

历史文化名城的地位。研究大南山从城市边缘到城市

中心的转变过程，突显大南山在城市演变中的重要地

位和独特价值。组建专业文化研究团队，收集周边村

落口述历史，进行文献梳理，查阅古籍和地方史志，

构建清晰的文化脉络。通过文化展览、主题活动等形式，

充分展示大南山文化魅力，为烟台高质量发展提供文

化支撑。

2. 文化产业高地

引入“山海经”文化主题，为大南山赋予独特魅力。

构建“数字孪生”文化展示系统，利用先进的三维建模

与 AR 增强现实技术，还原明代烽火传递场景。通过手机

或专业设备，沉浸式体验烽火燃起、信号快速传递的震

撼画面，实现历史空间与现实场景的深度交互。深入挖

掘本地特色文化，整合周边自然与人文资源，全力打造

高质量文旅产业项目。

三、高质量发展导向下的提质路径构建

（一）生态韧性提升路径

经过实地调研表明，大南山因游客频繁踩踏以及早

年无序开发等因素影响，登山道周边超过 30% 的区域植

被覆盖率低于 50%，相较正常地段低约 35%。同时植物

种类大幅减少，生态系统的完整性受到一定破坏，生物

之间的物质循环与能量流动受到阻碍。结合受破坏区域

程度，种植本土优势物种进行林相修复，在登山道两侧

30m 范围内，根据不同地形与土壤条件，按照每平方米

5 ～ 7 株的密度，呈块状或带状种植，以便快速形成植

被群落，增强生态稳定性。针对曾因采石、违建等被破

坏的区域，进行土壤改良，添加适量有机肥与保水剂，

改善土壤理化性质后再开展种植工作 [3]。

（二）功能完善优化路径

1. 优化功能分区

依托长约 9公里“大南山 -烟台山”历史文化轴线，

自北向南构建起历史文脉、山林自然、城市未来三个特色

功能区段。历史文脉段，强化文创主题业态，着力塑造城

市记忆与文脉传承的载体。在此建设植物科普主题公园、

花海主题公园，打造文化底蕴深厚的醴香街坊以及人气集

聚的艺创部落。山林自然段，营造舒适惬意的慢生活体验

场景。依托梯田主题公园，打造星空、萌宠、自驾等时尚

新潮的营地。深度挖掘竹林寺文化景观资源，重点打造禅

养村、梯田园、黑松园、沐道园等，并通过实景演出、互

动剧场等形式，创建“遇见山海经”沉浸式体验品牌。同

时，建设极限运动主题公园，策划举办山地滑板、自行车

和攀岩等极限运动赛事，源源不断地为大南山注入活力。

城市未来段，结合森林探索主题公园，打造引领潮流生活

的南山未来坊。该区域布局未来商场、科普探索区、森林

探索区、树蛙部落等四个功能区，营造出集山野体验与科

学探索于一体的未来生活新趣点。具体如图1所示：

图 1 功能分区优化设计图

2. 完善游憩设施

着力打造健身园、儿童角、10分钟便民驿站、邻里

交往盒子等城市休闲设施。健身园主要功能是为市民提供

健身锻炼场地；儿童角设置不同主题乐园，打造亲子互动

区；10分钟便民驿站主要满足市民日常便捷需求；邻里

交往盒子促进居民交流；打造4类特色休闲新潮营地。

结合山脊线建设最美云端路，打造10处山海揽胜台,

串联三和塔、烽火台等景观节点，方便市民游客漫步山脊、
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山海共赏。完成 8公里山海步道二期工程，与 20公里一

期步道构成完整半山步道系统，设置休息平台及座椅、观

景设施。山麓区域将设置社区体育场地，配备攀岩墙、滑

板场地等极限运动设施，满足户外运动爱好者需求。此外，

现有游憩设施也将全面升级维护，保障安全与舒适 [4]。

图 2 大南山公园打造儿童角分布图

3. 升级公服设施

规划驿站型公厕，配备智能感应设备、无障碍设施

和空气净化系统，为游客提供舒适、卫生如厕环境。

新建改建停车场共计 13 个，公园周边停车位可达到约

2000 个，建设智能化停车管理系统，提高停车效率。

布局多个游客服务中心，为游客提供全方位服务。完

善公园内标识系统，包括路线指示牌、景点介绍牌、

安全提示牌等，提高游客游览便利性与安全性。公共

服务设施升级后，游客针对公共服务满意度预计提升

至 95% 以上，停车难和如厕难等问题将得到根本解决，

大南山作为城市重要休闲场所的吸引力与影响力将进

一步增强。

（三）交通顺畅互联路径

1. 就近可登山

围绕大南山共规划 70 处出入口。其中 8 个一级入

口，选择区位重要、昭示性强、潜力空间较大，具备

综合开发提升条件的区域进行打造，包括芝罘中学西

侧、竹林寺南侧、翰文路出入口等；38 个二级出入口，

选择区位及昭示性较好，具备一定空间潜力的区域进

行打造，包括鹿鸣小区、枫林路北侧、实验二小西侧

出入口等，可结合场地进行景观环境、服务配套等一

体化提升；24 个三级出入口，选择区位及昭示性一般，

空间有限，仅适于服务周边小区居民上山、做好标识

系统提升即可的区域进行打造，包括竹林路南侧小区

后方出入口等。

2. 全山可通行

规划 27 公里步道系统，其中现状防火路巡查路 7 公

里，规划防火路巡查路 20 公里（宽度 1.5 米）。规划

20 公里骑行系统，包括红旗中路 - 塔山景区段、山海步

道一期段、凤凰山山脊线段，串联主要出入口及特色节

点。规划 25 公里电瓶车公共交通系统，包括环山路 - 竹

林路、竹林南路、港城东大街段，小东夼路-塔山景区段。

规划 10 公里自驾车行系统，包括山海路 - 竹林寺段、港

城东大街段。

（四）文化价值转化路径

1. 深度挖掘文化内涵

抢抓山海经主题IP，组建由专业文旅策划运营企业、

本地历史学者和民俗专家等构成的专业团队，开展大南

山文旅策划研究，打造山海经沉浸式体验品牌。举办文

化研讨会，邀请文化领域权威人士共同参与，深入探讨

大南山文化内涵的挖掘方向与重点。深入周边村落，与

当地老人口述访谈，收集整理民间传说、传统手工艺制

作流程等民俗文化资料，形成完整民俗文化汇编，预为

后续文化展示与传播提供丰富素材 [5]。

2. 创新文化展示形式

在大南山景观环境优越、用地条件适宜的区域，规

划“遇见·山海经”文旅产业项目，打造以山海经为主

题的沉浸式体验品牌。运用实物陈列、多媒体演示、互

动体验等多元化手段，全方位展示山海经的历史文化传

说与民俗风情；利用 3D 投影技术，生动还原山海经中

的历史传说人物活动场景，让游客仿佛身临其境；在园

区内设置多个特色文化景观节点，建设展示传统民俗技

艺的文创集市；定期举办胶东大鼓、海阳大秧歌等文化

活动，让游客亲身感受浓郁的地方文化氛围。项目运营后，

预计游客对项目的满意度将提升至 80% 以上，在园区内

的平均停留时间将延长 2 ～ 3 小时，使游客对大南山中

央山体公园有更深入、更直观的体验。
结语

总而言之，在城市高质量发展导向下，大南山借助

生态修复、功能优化、交通互联以及文化挖掘等一系列

提质路径，有望达成生态、功能与文化的全方位提升。

落实此类举措，大南山生态环境能够实现改善，市民多

元休闲需求能够满足，地域文化特色可以彰显，进而为

城市高质量发展增添活力。大南山的提质经验，以期为

同类山体公园建设提供重要参考，助力更多城市构建高

品质生态休闲空间。
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