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校园公共空间适儿化设计与行为模式关联研究
文 /聂一平  中南建筑设计院股份有限公司

摘  要： 本研究以建筑设计视角探讨校园公共空间适儿化设计与儿童行为模式之间的关联。通过对儿童行为特点

和需求的分析，结合校园公共空间的功能和形式，提出适儿化设计的原则和策略。研究旨在为创造一个有利于儿童

身心健康发展的校园环境提供理论依据和实践指导。
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引言

校园是儿童成长和学习的重要场所，校园公共空间

的设计（如图一）质量直接影响着儿童的身心健康和全

面发展。随着社会对儿童权益的重视和对教育环境质量

要求的提高，适儿化设计理念逐渐受到关注。适儿化设

计强调以儿童为中心，根据儿童的生理、心理和行为特点，

创造一个安全、舒适、富有启发性的环境。

图一 某校公共空间的总平面图设计图

一、儿童行为模式分析

（一）儿童的生理和心理特点

儿童在生理和心理上与成人存在较大差异。他们的

身体发育尚未成熟，需要充足的运动和休息空间；他们

的认知能力和注意力有限，对新鲜事物充满好奇心，喜

欢探索和游戏；他们的情感需求较高，需要一个温暖、

关爱和支持的环境。

（二）儿童的行为模式

儿童的行为模式主要包括游戏行为、学习行为、社

交行为和休息行为。游戏是儿童的天性，他们通过游戏

来认识世界、发展能力和培养社交技能。学习行为不仅

发生在课堂上，还包括在校园公共空间中的自主学习和

探索 [1]。社交行为是儿童发展人际关系的重要途径，他

们需要与同伴和教师进行交流和互动。休息行为则是为

了恢复体力和精力，保证儿童能够保持良好的学习状态。
二、校园公共空间的功能与形式

（一）校园公共空间的功能

校园公共空间（如图二）是学校中供师生共同使用

的场所，它对于学校的教育教学和学生的全面发展起着

重要的作用。校园公共空间主要包括校园入口、广场、

庭院、走廊、楼梯间、操场等，这些空间具有多种功能，

为学生提供了丰富多彩的学习和生活体验。

图二 校园公共空间区域

1. 交通集散功能

校园入口是学校与外界联系的重要节点，具有交通

集散的功能。它不仅是学生和教职工进出学校的通道，

也是学校形象的展示窗口。一个设计合理的校园入口应

该能够有效地疏导人流和车流，确保交通的顺畅和安全。

同时，校园入口还可以通过景观设计和标识系统的设置，

展现学校的文化特色和办学理念，给人留下深刻的印象。

广场是校园内的重要交通枢纽，它可以连接校园内的各

个功能区域，方便师生的出行。广场的面积应该根据学

校的规模和人流量来确定，以确保足够的空间容纳人员

的集散。此外，广场还可以作为举办各种活动的场所，

如升旗仪式、文艺演出、展览等，增强学校的文化氛围

和凝聚力。走廊和楼梯间是校园内的交通通道，它们连

接着各个教室和功能房间。走廊和楼梯间的设计应该考

虑到人员的通行安全和舒适性，保证足够的宽度和照明

条件。同时，走廊和楼梯间也可以作为展示学生作品和

学校文化的场所，通过悬挂画作、书法作品等，营造出

浓厚的艺术氛围。

2. 休闲娱乐功能

庭院是校园内的休闲空间，它为学生提供了一个放

松身心的场所。庭院的设计可以结合自然景观和人工景

观，营造出宁静、优美的环境。学生可以在庭院中散步、

阅读、聊天，缓解学习的压力。此外，庭院还可以设置

一些休闲设施，如座椅、秋千、滑梯等，增加学生的娱

乐性和互动性。操场是学生进行体育活动的主要场所，
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它具有丰富的休闲娱乐功能。学生可以在操场上进行跑

步、踢球、跳绳等各种体育活动，增强体质，培养团队

合作精神。操场的周边还可以设置一些休息区和观看区，

方便学生和观众休息和观看比赛 [2]。

3. 学习交流功能

校园公共空间不仅是学生休闲娱乐的场所，也是学

习交流的重要空间。在走廊、庭院等地方设置一些学习

交流区域，如讨论区、阅读区等，可以为学生提供一个

自由交流和学习的环境。学生可以在这里讨论问题、交

流心得、分享经验，促进知识的传播和思维的碰撞。此外，

学校还可以在这些区域设置一些多媒体设备和学习资源，

方便学生进行自主学习和探究。

4. 体育活动功能

操场是校园内进行体育活动的主要场所，它承担着

学生体育课程和课余体育锻炼的重要任务。操场的设计

应该符合体育教学和运动训练的要求，具备完善的体育

设施和场地，如跑道、足球场、篮球场、网球场等。同时，

操场的周边还应该设置一些更衣室、卫生间、饮水设施

等配套设施，为学生提供便利的服务。

除了操场，校园内的其他公共空间也可以发挥体育

活动的功能。例如，广场可以作为学生进行晨练和课间

操的场所，庭院可以设置一些小型的运动设施，如乒乓

球桌、羽毛球网等，方便学生进行日常的体育锻炼。

（二）校园公共空间的形式

校园公共空间的形式应该根据儿童的行为模式和心

理需求进行设计，以创造一个适合儿童学习和成长的

环境。

1. 合理的布局

校园公共空间的布局应该合理，流线应该清晰，避

免出现复杂的迷宫式布局。在设计时，应该充分考虑到

学生的活动规律和行为习惯，将不同功能的空间进行合

理的划分和组合，使学生能够方便地到达各个区域。例如，

将教学区、生活区和运动区进行明确的划分，避免相互

干扰。同时，在各个区域之间设置便捷的通道，使学生

能够快速地转换活动场所。

2. 适宜的尺度

校园公共空间的尺度应该适宜，既要考虑儿童的身

体尺寸，又要营造出舒适的空间感。对于儿童来说，过

大或过小的空间都会给他们带来不适和不安。因此，在

设计时，应该根据儿童的身高和活动范围，确定合适的

空间尺度。例如，走廊的宽度应该能够满足两个学生并

排行走的需求，楼梯的踏步高度和宽度应该适合儿童的

脚步尺寸。此外，空间的高度也应该适中，过高会给人

一种空旷和冷漠的感觉，过低则会让人感到压抑和局促。

3. 富有吸引力的色彩和材质

校园公共空间的色彩和材质应该富有吸引力，能够

激发儿童的兴趣和创造力。色彩是影响人情绪和心理的

重要因素，对于儿童来说更是如此。因此，在设计时，

应该选择鲜艳、活泼的色彩，如红色、黄色、蓝色等，

营造出欢快、轻松的氛围。同时，还可以根据不同的功

能区域选择不同的色彩主题，如教学区可以选择淡雅的

色彩，以营造出安静、专注的学习氛围；运动区可以选

择鲜艳的色彩，以激发学生的运动热情。材质的选择也

应该考虑到儿童的需求和安全。应该选择环保、安全、

舒适的材质，如木材、橡胶、塑料等。这些材质不仅能

够为儿童提供良好的触感和体验，还能够减少意外伤害

的发生。此外，还可以通过不同材质的组合和运用，创

造出丰富的质感和视觉效果，增加空间的趣味性和吸

引力。

4. 多样化的空间形态

校园公共空间的形态应该多样化，以满足儿童不同

的活动需求和兴趣爱好。可以设计一些开放式的空间，

如广场、操场等，让儿童能够自由地奔跑和玩耍；也可

以设计一些半开放式的空间，如庭院、走廊等，让儿童

在享受阳光和空气的同时，又有一定的遮蔽和安全感；

还可以设计一些封闭式的空间，如活动室、图书馆等，

让儿童能够专注地进行学习和阅读。此外，还可以通过

设置一些高差、斜坡、洞穴等元素，增加空间的趣味性

和挑战性，激发儿童的探索欲望和冒险精神。
三、适儿化设计原则

（一）安全性

原则安全是校园公共空间设计的首要原则。设计师

应确保空间的结构安全，避免出现危险的尖角、高差和

障碍物。同时，应选用环保、无毒的材料，保证室内空

气质量和环境卫生。此外，还应设置完善的安全标识和

防护设施，提高儿童的自我保护意识。

（二）趣味性原则

趣味性是吸引儿童参与活动的重要因素。设计师可

以通过创造多样化的空间形式、设置丰富的游戏设施和

景观元素，来增加空间的趣味性和吸引力。例如，可以

设计一些具有挑战性的攀爬设施、滑梯和秋千，让儿童

在游戏中锻炼身体和培养勇气。

（三）可参与性原则

可参与性是指儿童能够积极主动地参与到空间的使

用和创造中。设计师应鼓励儿童参与到空间的设计过程

中，听取他们的意见和建议，让空间真正满足他们的需求。

同时，应提供足够的开放空间和活动场地，让儿童能够

自由地开展各种活动，发挥他们的想象力和创造力。

（四）教育性原则

校园公共空间不仅是儿童玩耍和休息的场所，还应

具有一定的教育功能。设计师可以通过设置一些文化展

示区、科普宣传栏和艺术作品，来传播知识和文化，培

养儿童的审美能力和文化素养。
四、适儿化设计策略

（一）空间布局优化

1. 合理划分功能区域

深入研究儿童在不同成长阶段独特的行为模式与活

动需求，对校园公共空间进行细致划分。游戏区应具备

开阔、平坦且柔软地面的区域，配备多样游乐设施，满

足儿童活泼好动天性；学习区要营造安静、光线充足且

空间布局规整的环境，如设置阅读角、小型研讨室等，

契合儿童专注学习需求；社交区可设计为开放式广场或

围合式小庭院，方便儿童交流互动；休息区则需布置舒

适座椅与遮阳设施，为儿童提供放松休憩场所。每个功
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能区域通过独特景观元素、色彩标识或建筑造型形成明

确主题和特色，从而精准满足儿童不同活动需求 [3]。

2. 创造多样化的空间形式

运用灵活多变的空间布局方式，将开放式空间用于

举办集体活动，增强儿童社交互动；半开放式空间可作

为过渡区域，如走廊增设小桌椅供儿童临时交流；封闭

式空间用于需要安静专注的活动，如音乐练习室。设计

异形空间，如不规则形状的活动室，激发儿童好奇心；

夹层空间可拓展垂直空间利用，打造独特玩耍或学习角

落；下沉式空间营造私密、安全氛围，如小型下沉式沙坑，

极大增加空间的趣味性和探索性，丰富儿童空间体验。

3. 优化交通流线

精心设计简洁明了的交通流线，通过设置明显标识、

引导线，区分人流方向。计算不同时段各功能区域人流量，

合理规划通道宽度与楼梯数量，保证儿童能迅速、安全

地穿梭于各个功能区域，避免人流交叉和拥堵。例如，

在课间高峰时段，主通道要保证足够宽度，楼梯设计防滑、

扶手高度适宜，确保儿童上下楼安全便捷 [4]。

（二）游戏设施设计

1. 多样化的游戏设施

充分考虑不同年龄段儿童身体发育水平和兴趣爱好

差异。低龄儿童设置低矮、安全的滑梯、摇摇乐等设施；

大龄儿童配备更高难度的攀爬架、秋千等。创意游戏设

施方面，沙坑可提供自由创作空间，儿童用沙子堆砌各

种造型；水池可设置喷泉、浅水区，开展水上游乐与科

学观察活动；积木搭建区配备不同形状、材质积木，激

发儿童创造力和想象力，满足儿童多样化游戏需求。

2. 安全性设计

严格遵循国家安全标准进行游戏设施设计与制造。

设施表面采用打磨、钝化处理工艺，确保光滑、无锐角，

防止刮伤儿童。选用环保、无毒、无味的材料制作设施。

防护设施方面，在攀爬架、高处平台等周围设置符合儿

童身高的坚固护栏，扶手采用柔软材质包裹，楼梯踏步

设计防滑纹路，全方位防止儿童意外跌落，保障儿童使

用安全。

3. 可持续性设计

优先选择环保、耐用的游戏设施材料，如再生塑料、

防腐木材等，减少生产与使用过程对环境负面影响。在

设计阶段考虑设施结构简单化，便于后期维护与维修。

预估设施使用寿命，合理规划更新周期，降低长期使用

成本，确保设施能长期稳定为儿童服务。

（三）景观环境设计

1. 自然元素的引入

在校园公共空间合理规划植物种植区域，选择适合

本地生长、无毒无害且具有观赏价值的植物，如四季花卉、

果树等，让儿童感受季节变化。引入小型水体，如溪流、

喷泉或人工湖，设置亲水平台，让儿童安全接触水，了

解水生生物。布置形态各异的山石，打造假山、石径等

景观，为儿童创造自然生态的环境氛围，使儿童在与自

然亲密接触中，增长知识，培养环保意识和生态观念。

2. 景观小品设计

设计富有创意和趣味性的景观小品，雕塑可选取儿

童喜爱的卡通形象、童话故事角色等，采用色彩鲜艳、

材质多样的工艺制作；花坛设计成独特造型，如动物形

状、字母形状等，种植不同花卉形成视觉亮点；座椅设

计成有趣形状，如蘑菇凳、树桩凳等，增加空间艺术氛

围和吸引力。景观小品的风格、主题与色彩要与校园文

化紧密结合，如科技主题校园可设置机器人雕塑、星空

元素花坛，形成独特校园景观特色。

3. 无障碍设计

充分考虑特殊儿童需求，对校园公共空间进行无障

碍设计。铺设无障碍通道，通道宽度、坡度符合标准，

设置明显标识；在多层建筑配备无障碍电梯，按钮高度

适宜、操作简单；卫生间设置无障碍隔间，配备扶手、

低位洗手池等设施，确保特殊儿童能够自由、平等地在

校园公共空间活动，享受校园生活。

（四）色彩与材质运用

1. 色彩搭配

选取黄色、蓝色、绿色等鲜艳、活泼且具有积极心

理暗示的色彩装饰校园公共空间。黄色能激发儿童活力

与创造力，蓝色营造宁静氛围，绿色带来自然舒适感。

运用色彩心理学原理，科学搭配色彩，如在学习区以蓝

色为主调辅助少量绿色，营造专注、放松环境；游戏区

以黄色、红色等暖色调为主，激发儿童兴奋感。避免使

用对比度过高、过于刺眼或色彩搭配混乱组合，保证视

觉舒适度 [5]。

2. 材质选择

选用环保、安全、舒适材质，木材具有天然质感与

温暖触感，可用于制作桌椅、游乐设施部件；橡胶柔软、

防滑，适合铺设地面、制作缓冲垫；塑料材质轻巧、色

彩丰富，可用于制作玩具、装饰部件。同时，考虑材质

耐久性，如户外设施选用耐腐蚀材料，室内设施选用易

清洁材料，方便日常维护与管理，为儿童提供良好使用

体验。
结语

校园公共空间适儿化设计是一个综合性的课题，需

要考虑儿童的行为模式、心理需求和生理特点，以及校

园公共空间的功能和形式。通过合理的空间布局、多样

化的游戏设施设计、富有创意的景观环境设计和恰当的

色彩与材质运用，可以为儿童创造一个安全、舒适、富

有启发性的校园环境，促进他们的身心健康和全面发展。

在未来的校园设计中，应更加注重适儿化设计理念的应

用，不断探索创新，为儿童提供更好的学习和成长空间。
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