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以节能减排为标准的建筑给排水设计分析
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摘  要：近几年，城市发展步伐不断加快，带动社会经济稳定提高，随着城市人口数量的增多，城市中建设了大量

的建筑项目，用水量也逐年增长，给城市给排水系统运行增添了压力。城市建设过程中，造成环境不同程度的破坏，

为了满足国家提出的可持续发展要求，在建筑给排水设计中，应将“节能减排”设计理念应用其中，减少对生态环

境的影响，有利于推动我国建筑行业绿色化发展。为此，文章在分析节能减排重要意义的基础上，对建筑给排水设

计的基本要求进行分析，分析了给排水系统常见不足，以工程案例为对象细致地探讨了节能减排理念在给排水设计

中的应用措施，仅供参考。
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引言

作为现代化建筑工程中的重要组成部分，给排水系

统的应用非常广泛，且对保障人们的日常生活和生产也

有着至关重要的作用，但是随着环境污染问题的日益加

剧，人们对节能节水的关注度也在不断的提升，从根本

上提升给排水系统的节水节能效果，已经成为行业内部

研究的重要课题。为了能够更好地践行可持续发展战略，

在建筑工程施工环节，需要科学合理地使用节能节水技

术，有效减少水资源的浪费，提升能源利用率，助力环

境友好型城市建设的顺利推进。

一、建筑给排水节能减排的意义

（一）促进环境保护

随着国民经济水平的逐步增长，城市人口数量不断

增加，对水资源的需求也在不断的增加，以往粗放型的

经济发展模式，带来了严重的水资源浪费和环境污染问

题，生态系统也遭受了破坏。为了能够从根本上解决这

一问题，积极践行节能节水策略非常重要，具体需要从

以下两个层面入手：一是对给排水系统、水循环利用系

统以及雨水回收系统进行科学合理的设计，有效减少对

地下水资源的利用，不仅能够从根本上提升水资源的利

用率，还可以减少生态系统面临的压力。二是利用现代

化的处理设备和智能化水表，对水资源进行科学合理的

监控，减少浪费现象的产生 [1]。

（二）提升经济效益

建筑给排水系统设计环节，通过科学合理的设置雨

水收集系统和给排水系统，能够从根本上提升水资源的

利用率，进而减少对市政供水的依赖，还能够显著节约

水费的支出。此外，选择更具节能环保性能的材料和设备，

能够有效减少设备方面产生的能源消耗，实现能源的节

约利用，也就意味着能源使用方面需要投入的成本下降，

在一定程度上减轻业主压力 [2]。

二、建筑给排水设计的基本要求

（一）科学布置

在建筑给排水设计过程中，应展现出客观性特点，

不可按照设计人员的主观意识进行设计。在开展建筑给

排水设计工作之前，应对工程整体情况深入分析，从实

际入手科学设计，保证设计方案的可行性和有效性。在

具体设计中，结合工程现场情况和人们用水需求，对给

排水管道灵活设置、科学部署，设计人员一般会将排水

管道安装在主管道后方，这种布局方式能够减少排水管

所占用的空间，提高建筑使用率，并且也能减少管道建

设中的投资成本，实现工程效益最大化。

（二）前期准备

在建筑给排水设计过程中，应详细了解施工图纸内

容，明白国家提出的各种要求和标准，对施工过程进行

科学规划，做好前期准备工作，并明确每个人员工作职

责。在实际作业中，可以把最新的技术和材料应用其中，

为工程环保化发展提供良好条件，提前预测工程施工中

可能存在的问题，提出改进措施，保证工程施工计划顺

利完成。必要的情况下，可以安排相关人员接受专业培训，

提高其综合素养，为后续工程开展做好准备。

（三）优化设计

对于建筑给排水设计工作来说，自身展现出复杂性

特点，为了保证工程质量满足相关要求，每个环节都要

严格检查、优化设计。从建筑给排水设计环节入手到工

程施工结束，整个过程不仅仅要注重施工安全，还要保

证工程结构稳定性和质量。在建筑给排水设计中，应严

格执行设计规程，不可出现违规现象，引导设计人员认

真完成本职工作。同时，保证建筑给排水设计方案的可

行性和有效性，为后续施工工作开展奠定基础。

三、建筑给排水能耗现状

（一）管道设备漏水

给排水系统运行过程中常见的故障之一就是管道设

备漏水。要想从根本上解决这一问题，提升管道的密闭

性是非常关键的，然而从实际状况来看，大部分的施工

人员由于自身专业水平有限，完成安装后，有部分给排

水设备存在异常状况，进而产生了水资源浪费现象。此

外，给排水管道自身质量参差不齐也是影响施工的关键，
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如给排水系统施工环节，要求使用的管道具备足够的抗

压能力，但是如果使用质量和性能不过关的材料，受到

水流的侵蚀，很容易出现管壁破损的现象，产生渗漏的

问题 [3]。部分采购人员由于自身责任心不强，并没有对

材料的质量和性能进行严格的检查，致使采购的管道质

量不符合工程建设的要求，产生漏水的现象。

（二）热水供应系统问题

给排水系统中，热水供应系统也很容易出现问题，

热水供应系统的预热阶段会提前放出一部分冷水，目前

常用的做法就是直接放弃这一部分冷水，这就会产生水

资源的浪费。因此对热水供应系统进行优化设计时，可

以从这一方面入手，引进新型的设备对系统进行完善或

者提前设计冷水收集方式，将这一部分冷水资源回收再

利用，如绿化灌溉，这样就能够达到节约水资源的目的，

还可以对热水循环系统进行优化，防止冷水直接排放，

也能够减少浪费。使用这些方式，都能够有效改善热水

供应系统在水资源管理方面存在的问题。

（三）水资源使用不合理

科学合理的给排水工程设计能够有效地起到节约水

资源的作用，而目前国内建筑施工单位在作业过程中，

给排水施工常让位于其他部分的施工，最终使得给排水

设施布局冗杂，使得给排水成本大幅提高。在当前的

建筑施工中，给排水工程往往因为工期、成本和施工

难度等因素被忽视，导致施工不规范的情况时有发生。

这种不规范可能表现为管道布局不合理、材料使用不

当、施工质量控制不严等问题，最终导致给排水系统

存在隐患，增加了后期运营维护的成本和难度。例如，

管道布局不合理可能导致排水不畅，容易引发堵塞和倒

灌现象，影响居民的日常生活。材料使用不当，如使

用了不符合国家标准的管材或配件，可能会影响水质，

甚至造成管道渗漏。施工质量控制不严，可能会导致

管道连接不严密，长期运行后出现漏水等问题，增加

水资源的浪费。

四、以节能减排为标准的建筑给排水设计措施

（一）工程概况

某高层大厦，是南部城市中心区的地标性建筑。建

设用地面积为 56670m2，建筑面积为 414798m2。大楼由

办公区、宾馆、展馆和裙楼组成，其中地下 4 层，地面

66 层。本工程的供水来源为城市自来水，采用 DN300 的

管道供水。根据建筑物的具体情况，在宾馆、写字楼和

商业场所分别安装两个计量水表。在确定生活用水量时，

需考虑最高日用水量。裙房商业、写字楼和宾馆的用水

模式各不相同。裙房商业用房独立设置水泵房，采用变

频定压供水；办公区域采用水箱联合供水措施。酒店的

洗衣房需单独设置；裙房厕所采用中水，即将宾馆一楼

的生活污水集中收集，经处理达标后供应给厕所。热水

系统主要依靠太阳能转化，从而有效实现节水降碳，如

图 1 所示。本工程采用室内污水分流系统。公用厕所设

有环状通气管，宾馆厕所内设有器具通气管。宾馆餐饮

区的排污需经过一级和二级隔油池处理后，才能排放到

城市污水管网中。酒店的隔油间需单独设置；在车库内

需设置沉沙集水井，并配备污水一体化提升装置，通常

设置在地下室卫生间。

图 1　太阳能热水系统

（二）太阳能热水器的应用

在所有的可再生能源中，太阳能是比较重要的一种

能源，其不仅能够实现可再生，还具备一定的清洁性。

在现代建筑设计中，太阳能是主要的节能设计之一，比

较常见的是太阳能热水器。太阳能热水器是一种由多部

件组合而成的设备，它包括水分配管、循环泵等。热水

器还可以分成两种，一种是真空管式，一种是平板式。

真空管热水器的结构相对简单，造价也比较便宜，它可

以直接在玻璃管中进行加热，而热水则可以通过滴水法

来获得；平板型热水器在使用过程中不具备较好的冷却

效果，但是结构和成本等方面与真空管型热水器是相似

的。工程项目在建设过程中往往会把太阳能热水器应用

在办公区域以及员工宿舍等 [3]。利用太阳能热水器可以

有效地减少建筑物的能源消耗，实现建筑物的节能目标。

（三）雨水的回收利用技术

雨水是十分常见且储量丰富的水资源，却经常为人

们所忽略，给排水施工中注意实现对雨水的收集，并采

取一定的净化措施，使雨水水质可以达到一般的生活用

水标准，可以在城市绿化、环卫中大量使用。在某些水

资源极其匮乏地区，经过全面的雨水净化处理，其水质

甚至可以达到饮用的标准，大幅度缓解了城市的用水压

力，农村地区实施的地下水窖工程，将雨水收集存储，

在旱季可以解决缺水的难题。

雨水回收系统通常由收集系统、过滤系统、储存系

统和再利用系统组成。收集系统负责将屋顶或地面的雨

水导入过滤系统，过滤系统通过物理或生物方法去除雨

水中的悬浮物和污染物。储存系统则包括各种类型的水

箱或地下蓄水池，用于存储处理后的雨水。最后，再利
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用系统根据雨水的水质和用途，将储存的雨水用于冲厕、

灌溉、洗车、消防、景观补水等非饮用领域。在现代绿

色建筑中，雨水回收利用技术已成为节能和环保的重要

指标。例如，上海世博会中国国家馆就采用了雨水收集

利用技术，通过屋顶收集系统、地下蓄水池和过滤设备，

实现了雨水的收集、净化和再利用，展示了绿色科技的

应用前景 [4]。此外，雨水回收利用技术还涉及到智能化

管理，如自动控制系统，它可以实时监测水质、控制水

泵和进行系统维护，确保雨水回收系统的高效运行。同

时，公众教育和参与也是雨水回收系统成功实施的关键，

通过提高公众对雨水回收重要性的认识，可以鼓励更多

人参与到雨水收集和利用的实践中来。

（四）高效节水设备

在建筑给排水设计的环保节能探索中，选用高效节

水设备成为了提升水资源利用效率、减少用水量的重要

举措。设计者们通过创新传统浴室用品，开发出节水洁

具，通过改善其内在构造，既能减少用水量，又能保障

用户的使用感受。节水型淋浴头采用了最优的出水孔和

流速设计，在保证洗浴效果的前提下，大大降低了相同

时间内的用水量。根据有关资料，节水型淋浴头较普通

花洒节约大约 30%。而“节水便池”通过对冲厕的改造，

达到对水量的精确调控和有效使用。该装置一般为两个

水槽，也就是按照粪便的种类，为其配置相应的冲水数量，

这样就可以减少不必要的用水消耗。另外一些马桶还采

用了气压式清洗，即将气体吹入到水里，提高冲水压力，

达到既节约用水又能确保清洗效果的目的。这种新型节

水科技在提升用水效率的同时，也给人们提供了一种更

为舒适的使用感受。以一个具体的实例为例，介绍了一

种新型的节水厕所。据项目团队统计，使用这种装置后，

每天平均用水量减少了25%左右，节约了大量的水资源。

该工程的成功实施，不但证明了该装置在节约能源、减

少排放上的巨大潜能，而且对其它建设工程也具有借鉴

意义。

（五）给排水管道网络设计

第一，给水管网。给水管网由干管、立管和支管组成，

为建筑内部供水提供稳定的输送通道。研究的给水管网

不仅连接常规供水系统，还结合屋面排水系统。通过立

管与雨水干管相连，在非雨季时可向预备水箱提供净水，

确保物业清洁用水稳定供应。供水时间设定在 2:00—

5:00，并采用间歇控量方式，避免影响住户高峰期用水，

同时降低供水压力波动，提升系统节水节能效果。第二，

排水管网。排水管网主要包括排污管、排粪管和排气管，

负责建筑内部污水和废水排放。本设计优化了雨水排水

路径，设置雨水直排水落管和雨水处理水落管，分别用

于直接排放和雨水收集。处理水落管内置膜过滤处理芯，

可对雨水进行初步净化，提高水质安全性。采用 H 型斜

流管结构，确保部分未处理的雨水可快速进入直排系统，

防止管道堵塞，提高排水效率。第三，屋面排水系统。

屋面排水系统采用有组织排水方式，由水斗、电控阀、

水落管等组成。水斗顶部设置电控阀，可根据降雨量调

节雨水流向，部分雨水经膜过滤处理后进入预备水箱，

以供物业使用，减少雨水势能浪费。水落管采用 N 字形

结构，确保水流稳定，避免雨水在输送过程形成涡流，

影响流速。屋面排水系统与给水管网协同工作，优化水

资源存储与利用，提高建筑整体节水能力 [5]。第四，预

备水箱与 U 型水路管道。预备水箱存储处理后的雨水或

管网净水，为物业清洁提供备用水源。U 型水路管道负

责连接不同楼层水箱，确保水流稳定输送。智能水龙头

安装在预备水管上，可实时调节出水量，提高用水便捷

性并减少浪费。

（六）引入智能化管理系统

在建筑给排水设计的环保节能探索中，引入智能化

管理系统成为了提升水资源管理效率、及时发现并修复

漏水问题的创新手段。通过将物联网、大数据和人工智

能等多种科技手段相结合，建立起一个完整的城市供水

与排水系统智能化管理系统。本系统可以对给排水进行

远程监测和智能化调控，保证用水处于高效安全的使用

状态。通过在管线上设置各种传感器，对管线中的水流

速度、压力和水质等进行实时监控。当发现异常情况时，

比如水流突然变缓、压力波动等，就会立刻启动警报，

并通过手机 APP 或手机短信等方式提醒管理者。这种实

时信息回馈系统机制，可以让管理者在最短时间内找到

和确定出漏位置，及时地对其进行维修，以防止不必要

的水源浪费。

结语

总而言之，作为建筑工程设计中比较重要的组成部

分，为了满足节能减排的发展要求，在建筑给排水设计中，

应把先进的设计理念和方法应用其中，满足人们日常生

活用水需求。对于当前建筑工程中出现的渗漏问题，相

关部门应加强建筑给排水设计工艺研究，引进节能减排

的设计理念，在实现节水的同时，也能提高水资源使用率，

带动人们生活质量的提升，将水资源的应用价值全面发

挥，为社会可持续发展奠定良好的基础。

参考文献

[1] 郝崇伟 . 建筑给排水工程中绿色节能技术的应

用探讨 [J]. 绿色建造与智能建筑 ,2024,(12):26-29.

[2]相海凤.建筑给排水设计中的节能节水措施[J].

石材 ,2024,(12):133-135.

[3] 郑怡凡 . 绿色建筑中给排水节能新技术应

用 [C]// 广西信息化发展组织联合会 . 第四届工程技术

管理与数字化转型学术交流会论文集 . 杭州市临空产业

发展有限公司 ,2024:58-59.

[4] 林宏志 . 建筑给排水设计中节能减排设计探

讨 [J]. 价值工程 ,2024,43(32):66-69.

[5] 杨芳 . 绿色建筑中给排水节能新技术应用 [J].

佛山陶瓷 ,2024,34(11):154-156.


