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城镇风貌

基于基因传承的大都市远郊乡村特色风貌营造实践

——以沪派江南试点浦东新区大团赵桥单元为例
文 /陈　洁  上海市浦东新区规划设计研究院

摘  要：在全面推进乡村振兴与和美乡村建设背景下，保护传承乡村特色风貌已成为新时代的重要课题。在上海“沪

派江南”特色风貌大团赵桥试点实践中，以基因传承为切入点，研究构建“基因识别-基底锚固-愿景传承-意境塑造-

情景触发”五维递进的大都市远郊乡村风貌营造框架。推动从静态规划转向动态场景营造、从风貌再造转向乡土修复、

从条线管理转向整体统筹的理念转变，形成生态保护与文化传承并重的实施路径。
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引言

2013 年中央城镇化工作会议提出“山水乡愁”，将

乡村的山水脉络、传统文化纳入城镇化建设重要内容。

党的二十大提出全面推进乡村振兴，创建宜居宜业和美

乡村，留住乡村的特色风貌成为新时代重要命题。

上海郊野乡村地区占全市面积近 60%。如何系统性

识别、保护与传承兼具江南文化与水乡特色的自然 - 人

文风貌，已成为关乎上海文化自信建设的关键。为加强

城乡自然和人文环境整体保护，促进“滩水林田湖草荡”

蓝绿空间和谐共生，彰显上海乡村特色，上海市规划资

源局结合全市特色民居和村落风貌保护调研普查工作，

编制《上海市特色村落风貌保护传承专项规划》，提炼 “沪

派江南”的“六域”“十二意象”风貌体系，划定 148

个乡村风貌单元，作为特色村落、沪派民居和传统文化

保护传承的空间载体。本文以羽扇风貌特色试点大团赵

桥单元为研究对象，在谋划策划、规划设计的各环节贯

彻乡村基因保护延续主线，探寻大都市远郊乡村特色风

貌营造的新思路。

乡村空间是一个复杂系统，既承载乡村活动，又是

其活动结果 [1]。其“水、田、林、路、村”等要素不仅

构成空间组合，更与自然环境、社会人文、情感认知形

成有机互动。2019 年段进院士提出“空间基因”概念后，

学者们主要在城市研究中拓展其内涵，如邵润青等建立

“目标-基因 -策略”城市设计方法 [4]，吕锋等从格局 -

肌理 - 记忆维度研究古城基因 [5]。张振龙 [2]、徐梓雅等

将空间基因理论应用于乡村，探索传统村落的风貌保护

与特色营造。乡村特色风貌的研究逐渐从单一建筑外观

转向群体性地方认同，但当前研究多聚焦历史文化名村

等“身份”村镇，而对远郊普通乡村关注不足。实际上，

远郊乡村因城市化影响较弱更易保持原生形态 [5]，且数

量占比更大。因此对其研究更具现实意义，也更利于整

体提升乡村风貌的多样性，为乡村可持续发展提供有力

支撑。

一、大都市远郊乡村特色风貌营造思路

（一）从建设空间主导转向蓝绿基底优先

以往乡村风貌提升注重建筑改造等视觉工程，而忽

视所在生态大系统保护，导致自然景观碎片化、历史文

脉断层等问题，加剧了乡村风貌同质化，也削弱了村庄

持续发展的内生动力。蓝绿空间是乡村相较城市的核心

竞争力所在，其保护修复应当成为风貌营造的优先环

节。以美国太阳河谷度假区为例，其主动退让原始森林、

构建生态缓冲带等保守开发措施，恰营造出区域最自然

原真的度假吸引点。因此，坚持生态优先原则，筑牢

生态基底，才能有效维系乡村的地域特色与文化记忆，

最终实现“山水乡愁”永续发展的美好愿景。

（二）从条线专项管理转向“一张蓝图”统筹

当前乡村风貌建设面临条块分割的管理困境，既造

成建设碎片化，又因机械执行功能标准而破坏风貌特

色。典型如僵化执行河道蓝线管控，禁止滨水树木生长，

使自然“水林秘境”逐渐消失；高标准农田建设埋特

色河浜，虽实现田块连片却牺牲了乡村原有的灵动肌

理和生态微循环。借鉴荷兰羊角村将工程纳入整体风

貌框架，实现多要素协同发展，通过“一张蓝图”统筹

农业生产、生态修复与风貌保护，既修复传统水系网络，

又构建沉浸式文化体验空间。建立系统性统筹机制，

既满足功能需求，又守护乡村特色风貌的审美价值与

生态内涵。

（三）从风貌重塑转向乡土修复的乡村微更新路径

乡村风貌承载着千百年来积淀的历史文脉与地域特

色，尤其对于保留完好的远郊乡村，更应尊重其既有

的空间肌理与文化底色。而乡村总被视为“未建成区”，

大规模门头改造等做法，往往破坏了乡村的原真性，

导致景观趋同与文化断层。乡村更新应当坚持最小干

预原则，建立本土文化继承性创造机制。运用航拍影像、

实景照片等现代技术精准诊断风貌特征，并渐进式修

复。以日本川乡合掌村为例，坚持“里山”理念 [3]和“一

村一品”的针灸式微更新，既完整保留了江户时期的

村落格局，又实现了农耕文化的创新传承。

（四）从静态呈现转向时空动态的复合场景构建

乡村空间本质上是时空交织的生命系统，时间维度

上，农耕节律与生态循环塑造着四季变换的风貌图谱；

空间维度上，居住、生产、生态等功能需要有机协同。
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以往效果图虽能展现空间形态，却难以反映上述特征。

现代营造应当建立“时间 - 空间”复合呈现方法，既展

现丰收季节的景观魅力，又优化农闲时节的场所功能；

既守护传统风貌基因，又植入现代生活需求。这种动态

平衡的营造策略，能够培育出更具韧性与适应性的乡村

场景。

（五）从分阶段介入转向多师协同、全程陪伴共创

传统乡村风貌营造多按单专业分段介入，规划团队

完成空间布局后建筑、景观团队进场设计，再移交施工。

导致专业衔接存在断层，在地知识难以沉淀，村民诉求

无法贯穿始终，乡村特色风貌难以系统延续。借鉴城市

更新多师联创，组建规划 - 建筑 - 景观 +N 的跨学科技术

团队，提供从策划到实施的全程陪伴 , 同步完善“专业

团队驻场指导+乡贤能人带头示范+村民全程参与决策”

的实施组织。

二、浦东远郊乡村特征分析

浦东新区常住人口约 568 万人 1，是超大城市规模，

浦东乡村分布广，外围远郊镇主要在浦东中部，距离主

城区 2 基本在 20 公里以上。近来，受迪士尼度假区、野

生动物园等文旅热点辐射带动，及浦东国际机场和东方

枢纽引流，远郊乡村成为乡村振兴的主体，市、区级乡

村振兴示范村比例占全区 72%。

（一）最典型风貌肌理特征

6000 年前，上海冈身以东是一片汪洋大海。在长江

与太湖三条泄洪水道的共同作用下泥沙沉积逐渐形成了

浦东滨海平原的基本地形轮廓。骨干海塘随着向海外拓

的海岸线变迁形成弧形序列，民居依水建，“捍海筑塘、

聚灶煮盐”，人工开凿了东西向的引潮沟漕（灶港）、

南北引申盐田。

远郊乡村横跨浦东中部，承载了浦东最典型的“横

港为主干、纵塘为齿梳”的滨海港塘风貌肌理特征。如今，

盐场虽不复存在，但因盐业生产而开挖的 15 条古老灶港

却在浦东地区得以延续，自南向北均质排列，分别勾勒

出“横波”“羽扇”“年轮”三种典型的风貌意象。以

新场镇为典型，东西向“横波”呈现横港纵塘的生态格局；

以大团镇为典型，东南向弧形“羽扇”呈现梳状肌理；

以老港镇为典型，海岸线外拓的“年轮”意象，横向推

展形成东西梳状肌理。

（二）丰富历史人文农业基因

浦东远郊乡村涉及 2个历史文化名镇、2个风貌特色

镇、4片历史文化风貌区和多处风貌保护街坊、街巷和河道。

传承着三十多项滨海特色非遗技艺，是浦东深厚历史底蕴、

丰富文化内涵和独特民俗风情的重要承载地。

同时远郊乡村也是本地特色农业产业优势区，几乎

覆盖了现状农产品全品类，是南汇水蜜桃、8424 西瓜

等国家地理标志农产品主产区。从事农业生产单位分布

1　统计时点为 2020年 11月 1日
2　龙阳路枢纽

密集，合作社等大规模生产单位分布密度高于浦东其他

地区。

三、大团赵桥单元特色风貌营造实践

大团赵桥单元地处浦东新区南部，距浦东中心城区

30 公里，是典型远郊乡村。单元位于大治河与浦东运河

的交汇处，是浦东重要的蓝绿生态节点，同时紧邻大团

北大街历史文化风貌区，自然乡村风貌和历史文化底蕴

紧密结合，总面积约 16 平方公里。

（一）构建路径

从显性格局（生态、建筑）与隐性文化（历史、民

俗）中提炼“基因识别-基底锚固-愿景传承-意境塑造-

情景触发”五维风貌营造框架。

立足空间基因与资源禀赋，结合案例借鉴，提出沪

派桃源发展愿景；通过水系修复、产业升级、桃林更

新和家园营造策略，构建文化传承与产业振兴的内生

动力；聚焦历史水系骨架，打造主题水脉串联的乡村

意象，在生态保育中强化地域特色，塑造乡愁景观与

文化场景。

大团赵桥单元特色风貌营造路径

（二）基因识别

水脉格局：浦东运河与大治河十字交汇构成骨干水

系，南一、南二、南三灶港斜贯中部，延伸出百余条支

流将农田分割成长条形地块。水面率随季节变化，平常

期 13%，蓄水期可达 20%。与民国时期相比，骨干河道基

本保持原貌。水系形态丰富多变，既有鱼骨状直浜，也

有农耕形成的半岛、串岛景观。

村落布局：村落与水系紧密依存，南部沿纵沟呈鱼

骨状分布，北部依十字水系展开，在河道凸岸处形成团

状大聚落。大团老街保留着“水街相依”格局，三墩老

集则体现明代抗倭防御性聚落特征。区域内散布浦东特

色的绞圈房和落舍屋，但因人口流失或老人故去，很多

传统民居成为危房。
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特色风物：赵桥单元桃林占浦东总产量的 1/3，是

南汇水蜜桃核心产区，当地蜜露桃源自上海老城厢名种，

经改良培育出果大、糖度高的优质品种，形成点花、套

袋等技术。此外，拥有国家级非遗锣鼓书、市级哭嫁歌

等传统技艺，桃符制作、舞龙庙会等民俗活动，浦东老

八样、龙潭酒酿等特色美食，与桃产业共同构成独特的

地域文化标识。

（三）画卷构建

1. 发展愿景

以水为链，以桃为媒，依托羽扇灶港肌理，延续千

年金大团、百年盐灶港的历史底蕴，围绕“羽扇金团·乐

隐桃源”发展愿景，打造 “四江春水萦绕、十花灵动绽

放”的沪派江南桃源景致。

2. 意境塑造：延续历史河道，策划四枝水脉意境

单元内以三条灶港和浦东运河为骨架，维系着“水 -

林 - 田 - 宅”的共生关系；也为乡村建设提供了独特的

形态参照。因此基于四条历史河道的空间和功能优化，

排摸评估河道走向、宽度、驳岸及两岸资源，结合桃文化，

规划形成主题鲜明、风貌自然的“桃枝”。

浦东运河传承文脉，保持 30 米主航道，修复 1.5 公

里传统石砌驳岸，延续“一河两街”格局，结合开阔空

地及码头节点，优化本土树种配置，打造“桃隐街院”

的古镇风貌。

三条灶港保育绿脉、培育乐脉，严守“羽扇”走向

和 15-20 米自然河道宽度。南一灶港融入研学，串联现

代农业、智慧和传统桃园；南二灶港保育生态，增植乡

土植物优化驳岸，营造四季景观；南三灶港聚焦乡居风

貌，修复传统“宅 - 院 - 林 - 水”空间单元，塑造桃源

生活场景。

功能景观结构图

3. 情景触发：营造十花功能，多元场景赋能

立足村落本底与乡土文化，沿四枝空间脉络布局“十

朵桃花”特色功能节点。依托农耕基底，在南一灶港北

岸打造“桃花新扇”“智园桃香”，展现科技农业与传

统农耕体验场景；结合自然水岸和岛屿，在南二灶港打

造“桃红柳绿”“桃源花岛”、在大治河畔打造“治水

河畔”，展现生态休闲与自然野趣体验场景；联动历史

要素，沿浦东运河布局“大团老街”“缘溪水街”“三

墩问禅”，营造历史文化与乡土特色沉浸体验场景；基

于特色村落，在南三灶港沿岸营造“寻源赵桥”“村企

社区”，构建桃源乡居体验场景。整体形成全龄化沉浸

场景体系，推动农旅融合发展。

近期重点建设“桃花新扇”门户区，塑造区域品牌

形象。通过联通断头水浜、修复水岸生态、强化“羽扇

经骨”；营造微坡曲水、延伸林间小径，打造“桃花扇面”，

整体营造一幅“桃花扇”新画卷。

 
水系贯通和村组改造前后对比

结语

超大城市的乡村，由于高能级城区虹吸效应更显著，

更易造成“灯下黑”的现象。本次从空间基因切入，提出“基

因识别 - 基底锚固 - 愿景传承 - 意境塑造 - 情景触发”

五维递进、适用于大都市远郊乡村的特色风貌营造路径。

未来，面向实施，需要探索更加灵活的乡村土地管理制

度和多元主体参与机制，为风貌整体提升创造更好的制

度环境。
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