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基于城市记忆保护的老城区更新设计方法研究
文 /谢晓伟  深圳市华阳国际工程设计股份有限公司

摘  要：当前正处于城市化转型的关键时期，老城区更新面临发展与保护双重挑战，城市记忆作为承载历史文脉与

集体认同重要载体，其保护与传承成为老城区更新设计的核心议题。通过对镇江大龙王巷、广州泮塘五约与天津老

城厢等典型案例深入分析，揭示传统街巷空间在快速城市化进程中面临记忆断层与空间割裂等现实困境。研究构建

以“记忆场所识别 - 空间载体重塑 - 文化内涵传承”为核心的老城区更新设计方法体系，提出从个体记忆到集体记

忆与从物质空间到精神空间的多维度保护策略，该方法强调在满足现代生活需求前提下，通过空间重构与文化活化

等手段实现城市记忆动态传承与空间品质同步提升。
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引言

城市记忆是城市发展历程里个人记忆与集体记忆相

互交织形成的文化积淀，承载着特定社会群体共同经历、

价值观念与情感认同。哈布瓦赫在集体记忆理论中指出，

记忆具有鲜明个体性质且通过外化加工等过程融入集体

记忆获得持久生命力，在城市空间层面这些记忆通常依

托街巷与建筑等具体物质载体空间要素，形成了具有独

特性的“记忆场所”。但当下老城区更新实践普遍存在

重物质建设轻文化传承的倾向，致使大量承载城市记忆

日常景观逐渐消失城市特色趋于同质化，面对“千城一

面”发展困境迫切需要构建系统性老城区更新设计方法，

有效保护传承城市记忆，实现历史文化活化利用与当代

价值创新表达。

一、城市记忆视角下老城区更新的理论基础与现实

挑战

（一）城市记忆的概念内涵与空间载体特征

城市记忆是集体记忆在城市空间里的具体呈现，它

承载着城市发展不同阶段社会群体的共同经历、文化价

值与情感认同。从社会学角度来讲，城市记忆有着维度

上的复杂特性，既涵盖个体于特定城市空间中的生活体

验与情感记忆，又反映出整个城市社会在历史进程中形

成的文化底蕴、社会经历与价值体系，这种记忆依靠物

质空间载体得以保存与传承，主要呈现为历史街巷的空

间肌理、传统建筑的形态特征、特色景观的环境营造以

及承载日常生活的公共空间等多样形式。以镇江大龙王

巷为例，其棋盘式网状结构的街巷肌理、成片清末民初

传统民居建筑群以及清代龙王庙等历史遗存，共同构成

该地区独特的记忆场所系统。这些空间载体凭借其特定

尺度关系、材料质感与功能配置，承载着当地居民世代

相传的生活方式、社会关系与文化习俗。

（二）老城区更新中的记忆保护困境与挑战

当前老城区更新实践普遍面临现代化建设需求与历

史文化保护深层矛盾，这种矛盾在快速城市化进程当中

表现得尤为突出。随着我国经济进入高质量发展关键时

期，城市更新行动正从以往粗放式地产开发模式走向精

细化管理，老城区作为城市存量提升的主战场目前在规

划编制与管理等方面仍面临诸多难题 [1]。传统大拆大建

模式虽能快速改善基础设施条件与居住环境，但往往导

致承载城市记忆街巷空间被割裂、有历史价值建筑被拆

除与传统社会网络被解构，让城市逐渐失去独特文化身

份与历史连续性。在利益主体多元化背景下，政府部门、

开发商、原住居民及外来投资者诉求差异巨大，缺乏有

效协调机制平衡经济效益与文化价值、个体利益与公共

利益关系，导致很多老城区更新项目陷入“碎片化”发

展困境。

（三）基于记忆保护的更新设计理论框架构建

要构建基于城市记忆保护的老城区更新设计理论框

架，就需将记忆保护当作更新设计的核心导向，建立从

记忆识别、空间重塑直至文化传承的完整方法体系。挖

掘城市文脉与弘扬城市文化以打造独特城市风貌形象，

了解城市历程与保存城市记忆来打造熟悉社区生活环境，

是未来城市更新的发展方向与改造理念 [2]。该理论框架

要遵循“保护中发展与发展中保护”的基本原则，通过

多维度记忆挖掘方法识别评估老城区有重要价值的记忆

场所，建立分层分类的保护策略体系。在空间设计层面，

要强调运用有机更新手段保持原有街巷格局与建筑肌理

相对完整性，通过功能置换与环境提升来适应现代生活

需求，在实施机制层面，需构建多元主体参与的协同治

理模式，通过社区参与、专家指导与政府引导相结合的

方式，形成城市记忆保护与利用的可持续发展路径，确

保老城区更新既能改善人居环境质量又能有效传承城市

历史文化。

二、城市记忆保护导向的老城区空间重塑策略

（一）记忆场所的识别、评估与分类保护方法

老城区更新设计的基础性工作是对记忆场所进行科

学识别与系统评估，需建立涵盖物质载体与非物质内容
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的多元识别体系。依据皮埃尔·诺拉的记忆场所理论，

这种识别工作既包括现实具体可触可感的物质性纪念场

所如历史性建筑、景观节点与街巷空间，也包括承载象

征化历史现实的广义场所如纪念仪式性活动与历史事件

等文化活动形式。例如在天津老城厢日常景观记忆挖掘

实践中，研究人员运用文本挖掘技术分析冯骥才小说作

品并结合历史地图进行空间信息可视化分析，通过对小

说中地点相关语句做情感分析，将天津老城厢划分为积

极、均衡、消极三类情感片区对应“热闹境”“市井气”“世

俗地”三种情感空间（见图 1），以此识别出承载不同

历史记忆与文化内涵的空间节点。在分类保护策略制定

过程中，要根据记忆场所的历史价值、文化意义、保存

状况与开发潜力等多重因素，建立“保护、拆除与更新”

的差异化处理方式。即对文物保护单位认定的历史建筑

与建筑风貌保存较好且具有重要历史信息价值的街巷严

格保护，对与传统风貌冲突且保存较差的建筑进行拆除

处理，在保护与拆除基础上采取有机更新手段适当调整

空间尺度以适应现代功能需求。

图 1 天津老城厢片区日常景观记忆情感特征分布地图

（图片来源：https://mp.weixin.qq.com/s/QGF7mBZ9Is1WjjSpMJlvrA）

（二）传统街巷空间的有机更新与功能重构

传统街巷空间是老城区记忆保护的核心载体，它的

有机更新要在维护原有空间格局前提下，通过精细化功

能重构实现空间品质整体提升，老城区城市规划设计与

当前社会发展水平存在不统一甚至落后情况，需在老城

区更新原则基础上，对功能结构、交通体系、开放空间

与城市天际线重新规划设计 [3]。如图 2 所示街巷空间有

机更新应遵循“连通性、均布性、实效性与体验性”基

本原则，通过疏通街巷与织补肌理方式重新梳理街巷网

络，形成由主要巷道到次要巷道组成的层次化街巷系统。

在功能重构层面，要针对老城区基础设施老化、公共服

务不足与交通组织混乱等现实问题，通过置入社区食堂、

社区活动中心与社区医疗等公共服务功能满足居民日常

生活需求。通过设置传统手艺商铺、文化展示空间与文

献阅读空间等文化功能传承街巷历史文化内涵。通过优

化交通流线、完善市政设施与提升景观环境等手段创造

舒适宜人空间环境，实现传统街巷空间在新时代的功能

转换与价值重塑。

图 2 传统街巷空间的有机更新与功能重构系统框图

（三）历史建筑风貌的类型化更新与适应性改造

历史建筑风貌的类型化更新策略要基于对不同历史

时期建筑特征做深入分析，依靠“古今有别与新旧有别”

的更新原则达成建筑风格的准确还原与合理发展。以镇

江大龙王巷的实践情况为例，其按照建筑的构成特征将

现状建筑分成清代风格建筑、民国风格建筑、改革开放

初期建筑与现代建筑等不同类型，针对每一类型建筑的

历史脉络、结构特征与装饰元素展开系统梳理，结合镇

江市本地建筑元素调研成果来确定相应的类型化更新策

略。在建筑材料更新方面，要保持传统材料、本土材料

与新材料相互融合的方式，借助现代技术手段活化传承

建筑特色，例如采用玻璃砖延续传统的“三顺一丁”铺

设方式，在保持传统工艺特色的基础上提升空间内部透

光性能。沧桑的建筑见证了时代的变迁且承载着几代人

的记忆，是城市生命延续的载体 [4]。建筑装饰元素的更

新需通过实地调研与文献资料梳理，甄选具有独特历史

风格与文化韵味的建筑构件与元素符号，将其融入建筑

外立面装饰设计中，形成具有典型风貌细节的建筑界面，

实现历史建筑在当代社会中的适应性发展。

（四）城市公共空间的记忆重塑与环境营造

城市公共空间是承载集体记忆与社会交往的重要载

体，其记忆重塑与环境营造过程要在满足现代城市功

能需求基础上，借助景观设计、空间营造与文化植入

等手段来实现历史文脉延续与活化。老城区公共空间

的记忆重塑需以挖掘场所精神与地方文化特色为核心，

通过对原有空间格局进行保护性改造与对环境品质开

展系统性提升，创造出具有历史厚重感与时代特征的

复合型公共空间。在广州泮塘五约微改造实践里，通
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过“三官古庙及其前广场”记忆场所的空间再现，居

民依据非遗活动的空间使用习惯对广场提出设计建议，

还通过制作 1:1 门楼实体模型的参与式共建活动，实

现历史空间记忆的物质化表达。在具体的环境营造方

面，要注重传统材料与现代工艺有机结合，可通过地

面铺装、景观小品与标识系统等细节设计体现地方文

化特色，利用植物配置、水体设计与光影效果等手段

营造富有诗意的空间氛围。场所中设置文化展示设施、

互动体验装置与座椅休憩空间等功能性设施，满足不

同年龄群体使用需求，形成兼具历史传承价值与现代

生活品质的城市公共空间体系。

三、文化传承机制下的老城区更新实施路径

（一）多元主体参与的共同缔造机制

多元主体参与的共同缔造机制是老城区更新实施的

重要保障，通过搭建政府、企事业单位、居民以及专业

机构协同参与治理平台，实现从“被动参与”到“主动

参与”的动力转变。像广州泮塘五约微改造开展以李氏

祠堂修缮为主题工作坊活动，邀请各宗族耆老共同“讲古”

挖掘传统习俗与历史文化，降低空间设计讨论专业门槛。

在具体实施方面地方政府可成立跨部门协调领导小组，

统筹市规划与自然资源局等职能部门工作构建常态化内

外协调平台，规划师团队承担组织沟通协调桥梁作用，

以“一周一对接与一月一研讨”频率推进问题解决。通

过将专业技术语言通俗化转译，促进不同利益主体对规

划方案理解与共识达成。共同缔造机制的建立让社区参

与从单一征求意见模式转向全过程协商决策模式，形成

可持续的社区治理机制。

（二）数字技术支撑下的记忆展示与传播

数字技术在老城区记忆展示与传播里起到越来越重

要的作用，借助增强现实 (AR)、虚拟现实 (VR) 与数字

媒体等新兴技术手段，为城市记忆的活化传承提供了

创新路径。目前我国城镇化已经达到了新的发展阶段，

在国土空间规划背景之下城市建设从增量开发转向存

量开发，而城市更新是存量开发的有效实施方式 [5]。

比如在南昌八一广场南地段的城市设计实践当中，通

过 AR 技术将虚拟的成像依托现实空间展现出来并叠加

其上，对人们所感受的现实空间进行替代或增强，形

成了红色记忆、生活记忆、建筑记忆、文化记忆与商

业记忆五大主题的虚拟空间设计体系。另一事例邢台

顺德路公共立体停车场项目则是通过搭建智慧停车系

统与城市记忆相结合的复合型装置，利用“记忆之物”

概念构建流动记忆装置，实现城市记忆在不同空间节

点的展览与传播。这些数字技术的应用不但丰富了记

忆展示的表现形式，还通过交互式体验增强了公众对

城市历史文化的认知与情感连接，为老城区文化价值

的当代阐释提供了有效载体。

（三）老城区更新的可持续发展模式构建

老城区更新要构建可持续发展模式就得统筹考虑经

济效益、社会效益与环境效益协调发展，并且建立涵盖规

划设计、实施管理与运营维护全生命周期的可持续机制。

在经济可持续方面应摒弃单纯追求开发强度与经济回报的

传统模式，通过文化创意产业植入、特色商业业态培育与

社区服务功能完善等形成多元化价值创造体系。在社会可

持续方面要注重原住民权益保护与外来人口融入的平衡，

通过提供就业机会、改善居住条件与完善公共服务等维护

社区社会网络稳定性。在环境可持续方面强调低影响开发

理念的应用，通过既有建筑充分再利用减少建筑垃圾产生

与碳排放，如景德镇老城保护更新实践中，对不同类型片

区隐含碳容积率精细化评估，相比大拆大建模式减少约

22万吨建筑垃圾与 15万吨碳排放量。构建可持续发展模

式还需建立动态调整机制，根据社会经济发展变化与居民

需求演变，及时调整更新策略与实施重点，确保老城区更

新在长期发展过程中保持活力与特色。

结语

根据基于城市记忆保护的老城区更新设计方法可知，

城市记忆保护不是单纯进行文物修缮或者符号复制，而是

要构建一个包含空间重塑、功能重构以及文化传承的综合

性更新体系，通过对记忆场所进行系统识别与分类保护，

可在维持原有街巷肌理与空间格局的基础上实现空间品质

的提升。建立文化传承机制能为城市记忆的动态保护提供

可持续性路径，让历史文化在当代社会中重新展现出活力。

未来老城区更新实践需更注重多元主体的参与机制，借助

政府引导、社会参与以及市场运作的协同模式，形成城市

记忆保护与利用的长效机制，为具有中国特色的城市更新

道路提供理论支撑与实践方面的指导。
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