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园林景观

基于低影响开发理念的生态园林工程研究
文 /毛正平  上海园林（集团）有限公司

摘  要：生态园林工程是城市生态建设的重要组成部分，将低影响开发理念融入其中，能够改善城市生态环境、提

升居民生活质量。文章聚焦低影响开发理念在生态园林工程中的应用，以方厅水院项目景观绿化工程为研究对象，

深入剖析如何运用低影响开发理念开展改造工作，阐述项目概况、景观改造策略及措施，总结低影响开发理念在生

态园林工程中的实践成效。
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引言

我国城市化进程不断加快，城市规模持续扩张。在

快速发展的背后，城市生态环境却面临着诸多难题，城

市建设大量挤占绿地，导致每逢雨季，排水系统不堪重负，

内涝频繁发生，大量雨水白白流失，日常水资源短缺问

题也日益严重。而低影响开发理念的出现，为解决这些

问题带来了新方向，其主张模仿自然生态系统，科学管

理和利用雨水，减少人类开发对生态的破坏。方厅水院

项目景观绿化工程融入低影响开发理念，其经验对于推

动生态园林工程可持续发展具有重要的借鉴意义。

一、低影响开发理念与生态园林工程概述

（一）低影响开发理念的内涵

低影响开发理念诞生于美国，城市建设者提出这一

理念，旨在应对城市开发中出现的生态问题。其核心思

路是，城市规划者和建设者在进行开发建设时，利用分

散布置的小型生态设施，比如透水路面、雨水花园和绿

色屋顶，去模仿自然生态系统处理雨水的方式。

秉持低影响开发理念的设计师们，坚持源头控制、

分散式处理和因地制宜的原则。源头控制，即开发者从

项目规划初期开始考虑如何减少雨水产生，合理规划建

筑布局和地面硬化面积；分散式处理要求建设者，在开

发区域内分散设置雨水处理设施，而非集中建设大型排

水系统；因地制宜需要工程师根据不同区域的地形、土

壤和气候条件，选择合适的生态设施。

（二）低影响开发理念与生态园林工程的融合意义

对于生态园林工程而言，低影响开发理念提供了科

学实用的雨水管理方法。城市管理者运用这些技术，在

生态园林工程中铺设透水路面和建设雨水花园，能解决

城市内涝频发的问题，同时提高雨水的收集和再利用效

率，缓解水资源短缺的困境，进而显著提升生态园林工

程的生态功能 [1]。

生态园林工程也为低影响开发理念的落地提供了理

想载体。景观设计师在生态园林工程规划中，充分发挥

专业能力，通过合理布局园林景观，巧妙搭配不同植物，

将雨水收集池、生物滞留带等低影响开发设施融入园林

景观之中。这些设施与园林的亭台楼阁和花草树木相得

益彰，形成兼具生态效益与美学价值的景观 [2]。

二、方厅水院项目概况

（一）工程范围

方厅水院项目是长三角一体化示范区的重大功能性

项目，位于青浦、吴江和嘉善三地行政边界交会处的核

心区域。项目总体布局采用四合院形制，设计手法上采

用新江南风格，在太浦河南岸以长三角原点为中心沿中

轴线设置主会馆，四角分别设置沪苏浙皖的主题展馆，

各馆通过三座步行桥及连廊无缝衔接，实现了跨域、跨

河互连。景观绿化工程总面积约 15.93 万平方米，涉及

主会馆、江南四馆（上海馆、江苏馆、安徽馆、浙江馆）

及新开河六个区域。

图 1 方厅水院

（二）现状条件

方厅水院所在区域具有独特的水乡风貌，拥有平原

水网、湖荡湿地等长三角风土特征。项目旨在打造碧波

荡漾、鸟鸣鱼嬉的生态江南诗画新图景，然而在建设前，

虽有一定的自然生态基础，但仍需通过合理规划和景观

改造，来更好地体现长三角一体化的特色和生态园林的
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要求，以满足其作为世界级湖区的标志性节点、长三角

综合展示窗口和水乡客厅核心功能载体的功能需求 [3]。

三、基于低影响开发理念的生态园林工程改造策略

（一）营造海绵城市基底，优化滨水空间

在生态园林工程改造中，设计师以营造海绵城市基

底、优化滨水空间为核心策略。在生态驳岸的设计和建

设中，设计师摒弃传统硬质混凝土驳岸的做法，采用

生态化的设计思路，模拟自然河岸形态重塑滨水空间。

施工团队先对原有硬质驳岸进行拆除，将垂直的驳岸坡

面放缓，形成适宜水生植物生长的缓坡地形。在坡度

处理上，工程师根据不同区域的水流速度和防洪需求，

确定缓坡比例，既保障驳岸结构稳定，又为生物提供

栖息空间。

种植团队在缓坡上精心搭配各类水生植物。靠近水

面区域种植芦苇和香蒲，这些植物根系发达，能够稳固

土壤；在水位变化区，种植睡莲、荇菜，其宽大的叶片

既能净化水质，又为鱼类提供遮荫场所；在坡顶种植菖

蒲、千屈菜，形成层次丰富的植物群落。施工人员还在

坡体内埋设土工格栅，以增强坡面的抗冲刷能力。

图 2 多元海绵设施

为进一步提升生态驳岸功能，工程师还在驳岸底部

设置生态浮岛和鱼巢结构。工人用防腐木材和生态浮床

搭建浮岛，种植狐尾藻、黑藻等沉水植物，这些植物能

够吸收水体中的氮、磷等污染物，改善水质 [4]。鱼巢则

由石块和管材堆砌而成，为鱼类产卵、栖息提供安全场所。

生态驳岸建成后，不仅有效改善了滨水生态环境，

还增强了水体的自净能力。此外，生态驳岸与周边的亲

水平台、休闲步道相互呼应，共同构成了兼具生态功能

与观赏价值的滨水空间，成为生态园林工程改造中的一

大亮点。

（二）透水路面溢流防控，筑牢雨水管理防线

在基于低影响开发理念的生态园林工程改造里，人

行道透水路面的雨水溢流管理是关键环节。当面对土基

透水系数偏小的状况时，科学设置排水盲管成为防控雨

水溢流、保障透水功能的重要手段。

施工团队开展工作前，先对人行道所在区域的土基

进行细致检测。如果发现土基透水能力较弱，无法快速

下渗雨水，就启动排水盲管设置程序。在垫层或基层施

工阶段，工人依据人行道的宽度、长度以及预期雨水径

流情况，精准规划盲管的走向与间距。通常会沿着人行

道纵向，间隔合适距离平行铺设透水盲管，让盲管能最

大范围捕捉溢流雨水 。

透水盲管的选材和铺设也有严格要求。所选盲管具

备良好透水性与耐久性，能在长期雨水浸泡和路面压力

下，持续稳定工作。工人在铺设时需保证盲管与垫层、

基层贴合紧密，管道坡度符合设计标准，保障雨水在重

力作用下顺畅流动 [5]。在盲管与雨水井连接部位，做好

衔接处理，如设置过渡管件，防止雨水渗漏，让溢流雨

水能高效汇入雨水井 。

排水盲管的作用不止于引流，其与透水路面的各结

构层（透水砖铺装、透水混凝土基层、级配碎石垫层）

协同运作，构建起多层级雨水渗透 - 排放体系。正常降

雨时，雨水通过透水砖下渗，经透水混凝土基层、级配

碎石垫层逐步渗透到土基，实现雨水自然吸纳；当降雨

量过大、土基渗透饱和，多余雨水便被透水盲管及时收集，

输送至人行道内侧雨水井，再通过城市排水管网排出，

避免路面积水影响行人通行与园林景观。

图 3 人行道雨水溢流处理措施示意图

这种溢流防控策略，是低影响开发理念在工程细节

的体现。其既尊重自然水文循环，通过透水结构促进雨

水下渗、涵养地下水，又针对土基短板，以人工设施补

充自然渗透能力，实现雨水“渗、滞、排”的科学管理。

在生态园林工程改造中，从整体规划到局部构造，全方

位考量雨水管理，助力打造生态、宜居的园林环境。

（三）优化植物配置，提升生态多样性

首先，规划人员会对场地进行详细勘察，全面了解

原有植物群落结构、土壤条件和气候特点。在此基础上
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尽可能保留长势良好、生态适应性强的本地植物。这些

原生植物是场地生态系统的重要组成部分，能减少植物

更换带来的生态扰动，降低建设成本。

其次，规划人员根据场地功能需求和生态目标，选

择适配植物进行补充种植，逐步构建层次丰富、结构稳

定的植物群落。园林工作者优先选用本地具有观赏价值

的植物品种，这些植物历经长期自然选择，对当地气

候、土壤等环境条件适应性强，不仅成活率高还能有

效减少后期养护成本。工作人员采用多样化配置方式，

将高大乔木、中层灌木和低矮草坪地被植物合理搭配。

乔木作为植物群落骨架，为鸟类等动物提供栖息繁衍场

所；灌木增加群落层次感，丰富景观效果；草坪地被

植物覆盖地面，既能防止水土流失，又能抑制杂草生长。

同时，工作人员充分考虑植物生态位差异，避免同类

植物过度竞争，确保每种植物都能在群落中充分发挥

生态功能。

最后，为了实现植物群落长期稳定发展，管理者大

量选用低维护成本树种。这类树种通常抗病虫害能力强、

耐旱耐寒、生长缓慢。在气候湿润的南方可以选用榕树、

樟树等适应性强的树种，降低修剪和施肥工作量。如此

既能保障植物群落健康生长，又能减少人工干预对生态

环境的负面影响。

（四）构建生物友好型微地形，激活生态交互网络

传统园林地形塑造多聚焦景观视觉效果，生物友好

型微地形将生态交互需求置于核心，通过重塑场地高程

与空间形态，为各类生物营造多维栖息环境，激活生态

系统的自我循环与互动。设计团队通过生态本底调研，

梳理场地原有动植物分布、水文脉络与土壤条件。然后

根据调研结果，运用“起伏 -嵌套 -连通”的设计逻辑：

以缓坡、台地和浅谷打造地形起伏，打破单一平面的生

态局限。在开阔草坪区域，塑造 0.5-1.5 米高度差的缓

坡群，南坡布置喜光草本与灌木，北坡种植耐阴蕨类、

苔藓，利用坡度差异形成微气候分区，适配不同生物的

栖息偏好。

微地形内部嵌入嵌套式生态单元，如在台地凹陷处

构建雨水滞留坑，坑底铺设砾石 - 腐殖土复合层，周边

种植湿生植物。降雨时，滞留坑蓄积坡面径流，形成小

型临时水域，为蛙类、蜻蜓提供繁殖场所；干旱期，复

合层缓慢释放水分，维持植物生长，成为昆虫、鸟类的

觅食补给点。在浅谷底部挖掘线性渗渠，填充多孔陶粒

与活性炭可以净化地表径流，为蚯蚓、蚁类生物创造活

动通道。

四、低影响开发理念赋能生态园林工程的显著成效

一是在生态环境改善方面，城市规划者与建设者运

用低影响开发理念，对园林工程的雨水管理系统进行革

新。工程师在生态园林中铺设透水路面，建设雨水花园、

生物滞留带等设施，有效降低了地表径流量。以往每逢

暴雨，道路和绿地常积水成灾，如今雨水能迅速通过这

些设施下渗至地下，补充地下水资源，极大提升了城市

应对暴雨的调蓄能力。水生植物与生态驳岸的广泛应用，

显著增强了水体自净功能，改善了水质，为鱼类、两栖

动物营造出适宜的栖息环境。

二是景观品质的提升。设计师巧妙地将低影响开发

设施与园林景观融为一体，使这些设施不再只是功能性

构件，而是成为景观的有机组成部分。雨水花园中，不

同季节绽放的花卉与周边景致相互映衬；透水铺装与园

林小径结合，形成独特视觉效果。通过合理的植物配置

与季相设计，生态园林四季景致各异：春季繁花盛开，

夏季绿树成荫，秋季色彩斑斓，冬季绿意犹存，为市民

打造出舒适宜人的休闲空间，将原本单调的城市绿地转

变为兼具生态功能与美学价值的高品质景观。

三是社会效益层面，基于低影响开发理念改造的生

态园林深受市民喜爱。这些绿地成为市民日常休闲、锻

炼与社交的重要场所，丰富了市民的业余生活，提升了

生活质量与幸福感。生态园林还发挥着教育示范作用，

设置科普标识、开展生态教育活动，向公众普及低影响

开发理念与生态环保知识，增强市民的环保意识。

结语

未来，在生态园林工程建设中，相关人员应进一步

加强低影响开发技术的研发和创新，不断提高雨水管理

设施的性能和效率，降低建设和维护成本。并更加注重

生态园林工程和城市其他基础设施的协同发展，实现城

市生态系统的整体优化。此外，还需要加强公众教育和

宣传，提高公众对低影响开发理念和生态园林工程的认

识和理解，促进公众积极参与城市生态建设，共同营造

更加美好的城市生态环境。
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