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全民健身设施规划及建筑设计

——以揭西县全民健身设施项目为例
文 /纪林峥  广东省建科建筑设计院有限公司

摘  要：随着我国全民健身计划的实施，为促进全民健身的高水平发展，满足人民群众的健身和健康需求，需不断

加强全民健身设施规划及建筑设计，为全民健身的兴起提供重要的运动场所。本文以揭西县全民健身设施项目为例，

从规划思路、空间组合、功能区域划分等层面进行建筑的创新设计，力求打造适应城市健身需求的运动空间。
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引言

全民健身设施作为专用于开展群众性体育健身活动的

大众体育建筑，肩负着提供公益性体育健身服务的重任，

需进行规模化、功能性的规划设计，方能为人民群众提供

良好的健身休闲活动场所。因此，全民健身设施需区别于

建设方和体育场馆的建筑设计，要在规划设计中重点突出

全民健身设施的日常健身、体育训练、聚会社交等方面的

功能，将全民健身设施打造成为城市新型的体育健身空间。

一、工程概况

揭西县全民健身设施项目位于广东省揭阳市揭西县河

婆街道环城东路广德庵路段，项目建设用地174250.01m2，

总建筑面积29457.49m2。其中，项目包含全民健身设施A、

B，配套设施用房三个，泳场配套用房，室外足球场、网球

场、篮球场、户外攀岩区，以及老年人健身区和儿童及青

少年健身活动场地等（图一），力求建造现代化、公共性、

高参与度的综合一体化全民健身场所，满足不同年龄群众

的健身运动需求。该项目由于地块地形高差较大，为实际

项目设计和规划造成了一定的影响，在规划设计中应采用

因地制宜的原则，进行针对性的建筑优化设计，尽量减少

开挖施工等，对项目周围自然环境造成的影响。

图一 揭西县全民健身设施项目总平面规划图

二、全民健身设施规划设计思路

（一）总体规划设计目标

国家体育总局及统计局对全国体育场地统计调查研

究结果显示，我国体育场地已经进入“3.0”时代，截至

2024 年底，全国共有体育场地 484.17 万个，体育场地

面积42.3亿平方米，全国人均体育场地面积3.0平方米，

标志着我国体育场地设施在普及和均等化方面取得了重

要进展。因此，揭西县全民健身设施项目需要延续我国

体育场地设施建设的初衷，为人民群众提供更加便捷的

健身运动条件，加强全民健身设施各功能性体育运动项

目训练场地的建设，形成集文化、休闲、生态、运动等

元素于一体的综合性健身场所。

1. 打造城市文化新名片

全民健身设施的规划设计，应当致力于为人民群众

提供日常体育锻炼的场所及设施，并为体育运动和城市

文化的融合提供重要的空间场所，进一步丰富城市文化

内涵，营造全民健身的文化底蕴 [1]。揭西县作为有“南

国绿宝石”之称的县级城市，具有丰富的生态资源优势，

极具岭南山水韵味。在全民健身设施项目规划建设过程

中，项目选址周边基础设施条件较为完善，城市道路和

市政配套设施等充足，并将公园绿地用地和水域用地等

作为项目规划用地，在项目位置 5 公里内包含数个揭西

县著名景点，如揭西县博物馆、广德庵、河婆塔、仙池

景区、滨江公园、三山祖庙等，能够通过规划设计，实

现揭西县体育运动与城市文化景观的有效衔接，将全民

健身设施打造成为揭西县的城市核心地标，实现体育产

业、文化产业、生活休闲等的综合性发展，显著提升揭

西县人民群众的整体生活品质，成为揭西县城市发展的

新名片。

2. 满足大众健身活动诉求

揭西县全民健身设施项目作为地方政府重点投资兴

建项目，具有公益性和营利性属性，能够为辖区内的居

民提供体育运动训练和体育赛事的开放性公共体育活动

场所。而全民健身设施的规划设计核心在于“全民”，

即要具备多种形式、齐全功能，用以满足社会大众的体

育运动场所需求。健身中心要配备相应的健身用房和配
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套服务设施用房，切实满足不同居民的建设需求，促进

大众参与全民健身的积极性。其中，要根据《全民健身

计划纲要》的相关内容，将揭西县全民健身设施项目打

造成为全民健身的中坚力量，构建主题鲜明、普适性强

的多功能复合场所，兼具公益性和盈利性，形成更广泛

的服务范围。从服务对象角度进行分析，该项目的规划

及建筑设计应当在功能及配置上符合城市老、中、青三

代人的生理结构特点和多样化需求，并提供针对性的健

身设施和活动区域，便于不同年龄段的居民开展健身运

动，有效调动全体居民的健身积极性。同时，要保证全

民健身设施设计具有一定的灵活性，方便进行弹性利用，

进而能够承办各种专业的赛事活动，提升该工程项目的

经济效益。

（二）总体规划设计构思

揭西县全民健身设施项目总体规划设计，要以服务

大众体育健身为主要任务，保证工程项目的功能性与综

合性，借助工程室内外体育设施的建设，打造多层次的

一体化体育运动场所，用以承载揭西县群众运动休闲之

用，要避免全民健身设施规划设计游离于城市整体发展

之外 [2]。其中，全民健身设施的总体设计构思如下：（1）

复合型功能分区设计。全民健身设施在规划设计过程中

要进一步增强运动空间的体验感设计，尽可能提升全民

健身设施的复合型功能。基于当前全民健身战略的影响，

全民健身需求的运动类型逐渐增加，除传统的运动项目

外，出现了更多有趣充满体验性的运动项目如攀岩等，

可在全民健身设施中进行增设专用场地，打造新型的体

验性运动项目，为全民健身设施增加经济效益。（2）加

强全民健身设施的人性化设计。为驱动全体群众开展健

身的热情，还要根据不同人群的不同需求进行建筑的针

对性设计，进一步优化全民健身设施的功能体验。其中，

可建立体质监测中心、母婴室、教育宣传室等体验性空间，

更好地满足特殊群体的需求。（3）实现全民健身设施的

产业集群化设计，在项目内增添商业办公、会展等专门

的空间区域，能够实现体育产业与办公，商业等领域的

有机结合，构建更加多样化的复合型空间，为全民健身

设施项目增值。

三、全民健身设施建筑设计方案

（一）平面布局

在全民健身设施建筑设计中，结构平面布局尤为重

要，要切实保证项目建筑布局的合理性和科学性，才能

保证全民健身设施的正常运行，为人民群众提供良好的

健身运动环境，切实保证群众的生命财产安全。揭西县

全民健身设施项目建筑平面布局中，由于该工程地块内

含有景观绿地和池塘，东侧由山体、山水环绕，形成较

为优越的景观环境特点，而地块西、北侧与城市主干道

相连，交通十分便利。因此，在工程项目平面布局规划

设计中，应当充分利用有利的景观环境条件，进行针对

性的平面布局与设计。在全民健身设施 A 馆的设计中，

采用典型的复合型空间设计方案，主体以标准篮球场馆

为主，并在四周设立活动看台，场馆外围分别设置服务

用房、运动员休息室、医务急救室、培训用房、新闻发

布厅、管理办公室等相关配套设施。而在球场上空二层

平面规划设计中，除大体量的活动卡台座位外，还配置

相应的培训用房及商业配套用房等，并围绕用户的需求

设立多处卫生间及母婴室、商品售卖区域，球场上空三

层平面设计，主要以培训用房为主，进一步满足全民健

身设施建筑的训练使用功能。而在全民健身设施建筑的

整体设计中，要与室外平台相连，并设立多处停车区域，

方便群众的交通出行。

（二）立面设计

全民健身设施服务于大众日常健身的过程中，要在

有限空间内容纳多种运动项目，让场馆形成多功能的转

换，从而切实满足大众多元化的体育健身需求。因此，

全民健身设施在实际设计过程中，为实现各场馆的不同

功能要求，在进行立面设计的过程中，需充分结合建筑

的整体形象及工程地形地势，进行规划设计，便于增强

建筑工程与周围环境的适应性。其中，揭西县全民健身

设施项目存在着场地宽广及山地丘陵地貌高差错落等问

题，需在立体设计过程中合理利用山地情况进行各功能

分区的规划设计，在平坦地势区域设置全民健身设施A、

B，并在地势较缓的区域设计全民健身广场，从而保证全

民健身设施整体构造的中心，为各种运动训练及体育赛

事创设有利的环境条件。设计中可充分利用空间复合化

设计方法，将不同功能空间放置于同一个建筑空间内部

进行优化设计，各功能空间相互关联融合进而产生新的

建筑空间形式 [3]，借此增加全民健身设施的空间容量， 

得到更好的新效应，实现整体大于局部之和的效果，建

立全民健身设施的秩序结合。在具体的空间复合化设计

过程中，要保证建筑形成从内到外的复合化空间设计，

保证全民健身设施具备相应集约化特点，可采用无隔墙

结构的直接重叠空间模式设计，便于更好地提升场地的

通用性，实现对场地空间的科学合理利用。如，该工程

A 馆的空间设计，则是借助无隔墙的空间设计，利用交

错连接、水平排布、竖向层叠等组合方式，让场馆呈现

出更加开阔的设计效果，实现化整为零的空间使用。同

时，在空间复合化设计中还需增强空间的共用性，即利

用多种体育运动项目的组合，进行空间上的合理规划利

用。该工程B馆的设计中，就集合了多种运动项目的组合，

形成建筑空间的有效利用，不仅为羽毛球场和篮球场提

供了足够的高度空间，也充分利用场馆用地上空的平面

为其他小运动项目提供了训练的场地，可充分满足全民

健身设施的空间利用需求。

（三）视觉设计

全民健身设施的健身区为满足体育活动场所的专业

性，做到以人为本、高效节能，营造舒适高雅而具有体

育气息的环境，在视觉设计过程中，揭西县独特的生态
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资源，结合绿宝石设计概念，进行全民健身设施 A、B 馆

的设计。其中，在 A、B 馆主体外形设计中，利用拟态技

术从绿宝石中提取菱形元素，作为建筑的外表结构，不

仅可以展现出全民健身设施独特的建筑美学特征，美化

城市景观设计，还能够借助整齐的菱形设计和倾斜角度

组合，让全民健身设施能够呈现出动态的光影效果，增

强全民健身设施视觉上的吸引力。而从力学角度进行分

析，借助菱形结构的设计，可形成多方向的分散受力，

有效地抵御风力影响，进一步提升建筑的耐久性，而菱

形立面的特殊材料构造，还能够起到良好的透光和遮阳

效果，让全民健身设施能够得到大量的自然采光，降低

场馆中心的能源消耗。借助菱形结构的设计，还能够一

定程度上增强建筑的自然通风效果 [4]，打造自然通风系

统，便于优化场馆的气流稳定性，有效改善全民健身设

施的通风效果，充分发挥各空间类型的通风潜力，实现

建筑的整体自然通风。

图二 建筑表皮结构设计

（四）功能设计

针对全民健身设施建筑的规划设计，要设置充足的

健身运动功能区域，满足大众的多元化需求。其中，要

着重增强全民健身设施的适老化设计，根据老年人自身

的身体状态及特殊要求，设立专门的老年人健身区。对

老年人的生理特征和心理特征进行分析，大多数老年人

普遍存在着触觉退化、嗅觉退化、视觉退化、肢体灵活

性下降等特点，同时存在着孤独寂寞、敏感脆弱等心理

特征。因此，在规划设计过程中，要保证老年人健身区

的平整性，避免老年人摔倒，并提供相应的健身器材，

让老年人能够得到有效的锻炼。该工程将老年人健身区

建立在儿童及青少年活动区域附近，不仅可以让老年人

感受到儿童和青少年的朝气，得到心灵的慰藉，还能够

借助老年人健身区周围的水景设施等，帮助老年人形成

自然的疗愈能力，保证健康的状态。

（五）绿色设计

在全民健身设施项目设计过程中，还需秉承着绿色

设计的原则，尽可能降低工程在规划设计中的能耗，并

增加工程的绿化率，营造更为适宜、优越的体育运动环境。

其中，要不断加强室外运动场地的建设，设立众多球类

及田径类健身场域，并结合该工程地貌地形建立山坡景

观，构建更加舒适愉悦的体育运动锻炼环境。可充分利

用景观设施的建设，推进全民健身设施的可持续发展，

提升全民健身设施的整体环境品质。如，该工程中全民

健身广场的规划设计，不仅可以在全民健身设施设计中

融入绿色元素，还可以有效美化城市环境，为大众营造

清新怡人的健身氛围。其中，可借助植物群落的合理布局，

增强全民健身设施丰富多样的视觉景观效果，增加全民

健身设施的空间层次性和趣味性 [5]。如，该工程中围绕

水景建造的 300m 环形健身步道，则极大地增强了运动健

身的绿色氛围感。

结语

综上所述，全民健身设施的规划与设计，要根据国

家对于全民健身的部署安排，为人民群众提供适宜的

体育运动健身场所，进一步激发群众的健身热情。在

具体的建筑设计过程中，要结合具体的设计思路，对

建筑的平面布局、立体设计、功能设计等方面进行针

对性的规划与处置，从而进一步提升全民健身设施的

质量和效用。
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