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高架桥下耐阴地被植物绿化筛选与施工要点
文 /段琳琳  广饶县城市管理服务中心

摘  要：高架桥下绿化作为城市景观的重要组成部分，其植物选择与施工技术至关重要。耐阴地被植物因其适应低

光照和恶劣环境的能力，成为高架桥下绿化的理想选择。本文探讨了高架桥下耐阴地被植物的选择标准、施工要点

及其在生态环境中的作用。适宜的植物不仅能改善空气质量，还能增强城市生态系统的韧性。通过科学的种植与管理，

可以为城市提供持续的绿化效果和生态服务，推动城市绿色发展。
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引言

城市高架桥下的绿化区域，因其特殊的环境条件，

面临诸多挑战。光照不足、污染物堆积、土壤贫瘠等问

题使得植物的选择与栽植施工变得尤为重要。耐阴地被

植物因其在低光照、湿润环境下的适应性，成为这一空

间绿化的理想选择。合理选用适应性强的植物，并通过

科学的施工和后期养护，不仅能美化城市景观，还能改

善生态环境，提升城市绿化效果。高架桥下的绿化为城

市发展提供了绿色支持，有助于实现可持续发展目标。

一、城镇高架桥下绿化环境特点与挑战

（一）高架桥下环境的特殊性

高架桥下空间因桥梁遮挡而光照不足、温湿度不稳

且空气流通差，同时受交通污染与噪音影响显著，导致

植物生长条件严峻。此外，桥下土壤往往贫瘠，养分不足，

进一步限制植物存活与生长 [1]。在高架桥下进行绿化时，

必须统筹光照、空气质量、土壤等多重限制因素，科学

选择适生植物，才能保障绿化效果的可持续性与生态稳

定性。

（二）高架桥下绿化面临的主要问题

高架桥下绿化面临多重限制：一是光照严重不足，

影响植物光合作用与正常生长；二是土壤条件差，普遍

贫瘠且排水不佳，易积水或干旱；三是空气与土壤中污

染物累积，导致植物生长受阻、叶黄甚至死亡；四是交

通噪音与振动持续干扰植物生理活动。推进桥下绿化需

优先选用耐阴、耐污染、抗逆性强的植物，同时改良土

壤结构、完善排水系统，以提升植物存活率与生态适应性。

（三）生态环境与植物生长的关系

生态环境是植物生长的基础，而高架桥下环境对此

构成明显挑战。植物正常生长需充足光照、适宜温度、

水分及肥沃土壤，但桥下区域往往光照不足，影响光合

作用；土壤贫瘠且结构不良，易旱易涝；空气污染进一

步抑制植物健康，导致生长缓慢、抗性下降。在高架桥

下进行绿化，必须选择抗逆性强、耐阴、耐污染的植物

种类，并通过土壤改良和生态修复手段，为植物创造更

适宜的生存条件，从而提升绿化成活率和生态效益。

二、耐阴地被植物的选择标准与关键因素

（一）光照条件对植物选择的影响

光照是植物生长的基础，直接影响植物的光合作用

和生长速度。在高架桥下，由于桥体遮挡和空间深处的

特殊性，往往导致光照不足。选择适合阴暗环境的植物

至关重要。耐阴植物能够适应低光照条件，通过调整叶

片角度、提高光合效率等方式，有效利用有限的光照进

行生长 [2]。一般来说，耐阴植物如常绿地被植物、苔藓

类植物等，能够在弱光或间接光照条件下生长得较好。

这些植物具有较强的适应性，能在桥下空间中生长并形

成绿化景观。选择植物时，需考虑其对光照的需求，避

免选择那些需要强光照射的品种，以确保植物在弱光环

境中也能良好生长。

（二）土壤质量对植物生长的制约

土壤质量直接决定了植物的生长条件，尤其是在高

架桥下的绿化中，土壤的肥沃程度、结构及排水性尤为

重要。高架桥下的土壤通常存在一定的贫瘠性，且由于

人类活动，土壤中的有机质和矿物质含量较低。由于桥

体的影响，水分容易积聚，造成土壤湿度较高，排水不

畅，因此需要选择耐湿、耐贫瘠土壤的植物。通过对土

壤的改善，如施加有机肥、调整土壤 pH 值等方法，可以

提升土壤的营养水平，从而帮助植物更好地生长。土壤

的疏松性和良好的排水性也是选址时要重点考虑的因素，

特别是在高架桥下这类空间限制较大的环境中，合理的

土壤管理将直接影响绿化效果和植物存活率。

（三）植物抗逆性的评估标准

耐逆性是耐阴植物选择的一个重要标准，尤其是在

城镇高架桥下这样特殊的环境中，植物需要具备较强的

抗逆性才能适应恶劣的生长条件。抗逆性强的植物能够

在光照不足、高温、污染等不利环境下依然保持健康生

长。评估植物的抗逆性时，需要关注植物对低温、高湿、

污染物等外界因素的耐受能力。一些常见的耐污染植物

如常春藤、矮牵牛等，它们能够抵御城市环境中的污染物，

保持良好的生长状态。植物的根系发达与否也影响抗逆

性的强弱，深根植物通常能更好地吸收土壤中的水分和
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养分，因此在高架桥下绿化中，选择抗逆性强、适应力

强的植物是至关重要的。

三、城镇高架桥下适用的耐阴地被植物类型分析

（一）常见的耐阴地被植物

在高架桥下绿化中，选择耐阴地被植物至关重要。

常见的耐阴地被植物包括常绿草本植物、藤本植物、蕨

类植物和一些耐阴灌木。这些植物不仅能够适应低光照

条件，还能有效覆盖地面，形成绿化景观。常见的常绿

地被植物如小叶兰、毛地黄等，它们能够在阴暗的环境

中生长，并提供较为丰富的绿化效果。藤本植物如常春藤、

紫藤等，则可以利用其攀爬特性，形成垂直绿化，增加

景观层次感。蕨类植物如鹿角蕨、南方蕨等，也适应湿

润的阴暗环境，能够在高架桥下这种特殊环境中发挥作

用 [3]。选择这些植物时，不仅要考虑其耐阴特性，还要

评估其对污染、湿度的适应能力，确保植物能够在高架

桥下良好生长。

（二）耐阴地被植物的生态功能

耐阴地被植物不仅能为城市绿化提供美观的景观效

果，还在生态功能上发挥重要作用。这些植物可以改善

空气质量，吸收空气中的有害气体和污染物，尤其是一

些耐污染植物如常春藤、绿萝等，能够有效吸附空气中

的尘土和有害物质，改善周围环境。耐阴植物通过调节

土壤湿度，增加土壤的肥力，对周围生态环境起到了积

极的调节作用。它们还可以通过根系固土，防止土壤流

失，增加土壤的稳定性。耐阴植物通过叶片的蒸腾作用，

改善周围的微气候，增加空气湿度，有助于缓解城市热

岛效应。

（三）适宜植物的种植环境条件

适宜植物的种植环境条件是影响高架桥下绿化成功

的关键因素。植物对环境的适应能力直接决定了其在特

定环境中的生长效果。在高架桥下的绿化中，种植环境

需考虑土壤条件、水分供给、温度调控等因素。高架桥

下的土壤往往贫瘠、排水不畅，温度波动较大，因此需

要选择适应力强、能够耐受贫瘠土壤和不稳定温度的植

物。空气流通性差也是高架桥下环境的一大问题，选种

时应考虑到植物对低氧环境的适应性。通过改善土壤质

量，适当调节水分和温度条件，可以为植物提供更好的

生长环境。

四、高架桥下耐阴地被植物绿化施工要点

（一）施工前的环境改造与准备

在进行高架桥下耐阴地被植物绿化施工前，环境的

改造和准备工作至关重要。需对土壤进行检测和改良，

确保其具备适宜植物生长的条件。针对土壤质量差的问

题，可以加入有机肥料、腐殖土等来提高土壤的肥力，

同时改善土壤的结构，以增强其排水性和通气性。高架

桥下的区域往往受到污染物影响，清除污染物、整理场

地并进行空气质量改善也是施工前必须重视的环节。通

过这些前期准备工作，为植物的生长提供一个相对稳定

的环境，能够为绿化的成功打下坚实基础。

（二）植物的栽植技术与要求

植物的栽植是绿化施工中的关键环节。栽植过程中，

首先需要根据植物的生长特点，选择合适的栽植时间和

方法[4]。对于耐阴植物来说，栽植的深度和间距尤为重要，

深度过浅或过深都会影响植物的根系发育和生长；间距

过近则可能导致植物之间的竞争，从而影响其生长发育。

栽植时还需要注意根系的处理，避免损伤根系，保持根

系的完整性。植物栽植后应加强浇水，保持土壤湿润，

以帮助植物顺利成活。适当的施肥和修剪也能够促进植

物生长，并保持绿化效果。

（三）绿化后期的养护与管理

高架桥下耐阴地被植物的绿化施工不仅仅是种植环

节，后期的养护和管理同样重要。植物栽植后，需定期

进行浇水、施肥和修剪，确保植物的生长状态良好。浇

水需要根据土壤的湿润程度适量进行，避免水分过多或

过少，影响植物的正常生长。施肥则应根据植物的需求，

合理选择肥料，并控制施肥量。对于一些生长较快的植物，

需要进行定期修剪，以保持其形态美观并促进新枝的生

长。绿化区域的定期检查也能及时发现问题，如病虫害

防治，确保植物的健康生长。

五、城镇高架桥下绿化景观的设计方法与策略

（一）绿化景观设计的基本原则

在进行高架桥下绿化景观设计时，首先要遵循生态、

可持续、实用的设计原则。生态性要求景观设计与周围

环境相协调，植物的选择应适应桥下特殊环境的特点，

如耐阴、耐湿等；可持续性要求设计不仅要满足美观需

求，还要考虑植物的长期生长与生态功能；实用性则体

现在绿化景观能够改善周围的环境质量，提供有效的生

态服务，提升市民的生活质量。设计时，除了植物的配置，

还要关注绿化的空间布局、层次感等，以达到最佳的景

观效果。

（二）植物配置与景观效果的优化

合理的植物配置能够提升高架桥下绿化的整体景观

效果。为了保证景观的层次感和视觉效果，通常采用乔木、

灌木和地被植物相结合的方式，创造丰富的绿化层次 [5]。

耐阴植物的种植位置也应考虑其生长需求，例如选择光

照较弱的区域种植耐阴地被植物，将较为耐阴的灌木置

于桥体附近的阴影区域，以确保其在自然条件下达到最

佳的生长效果。通过科学合理的配置，既能保证植物的

健康生长，又能提升景观的美观度，为城市增添一抹绿色。

见图 1所示。
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图 1 高架桥绿化的整体景观效果

（三）绿化设计与周围环境的融合

绿化设计应考虑与周围环境的融合，使桥下绿化与

周围建筑、道路等元素和谐搭配。高架桥下的绿化不

仅仅是植物的种植，还包括景观功能的提升。设计时

要考虑到周围环境的视觉效果，避免过于突兀或不协

调的绿化布局。在桥下的空隙处进行绿色植被的布置，

结合一些小型水景或休憩空间，能够提升整体的生态

氛围。绿化设计的整体风格应与周围城市风貌相协调，

从而达到绿化、美化和生态恢复的多重效果。见表 1：

表 1：高架桥下耐阴植物绿化效果及其生态功能评估

植物类型
种植面积
（㎡）

绿化覆盖率
（%）

空气质量改善
（µg/m³）

噪音降低
（dB）

生态恢复程度（分）

常春藤 50 90 12 3 85

紫藤 60 85 15 4 80

鹿角蕨 40 80 10 2 75

常绿地被 30 95 8 1 90

绿萝 45 88 14 3 82

数据来源：数据来源于城市绿化部门 2023 年度高

架桥下植物生长和生态效益监测报告。

六、高架桥下耐阴地被植物绿化的可持续性探讨

（一）生态功能的长期性与稳定性

高架桥下耐阴地被植物的绿化不仅仅在初期提供景

观效果，更重要的是其长期的生态功能。这些耐阴植物

能够在长期生长过程中，持续吸收二氧化碳并释放氧气，

有效改善空气质量。植物通过根系固土，有助于防止土

壤侵蚀，提升土壤结构，从而提高土壤的水分保持能力

和营养水平。随着植物的生长，它们逐渐增强生态环境

的恢复能力，进一步促进生物多样性的提高，并为城市

绿化提供持续的生态服务。为了保证这些生态功能的长

期稳定，必须做好植物的后期养护与管理，定期进行修剪、

施肥和病虫害防治。

（二）高架桥下绿化的环境效益

高架桥下绿化的环境效益远远超出视觉美化的层面，

涵盖了空气净化、降温降噪等多个方面。耐阴植物，特

别是那些能够适应污染环境的种类，能有效吸附空气中

的尘土和有害气体，改善高架桥下的空气质量。植物的

叶片通过蒸腾作用释放水蒸气，有助于调节周围的湿度，

缓解城市的热岛效应，尤其在夏季，可以有效降低周围

环境温度。高架桥下绿化还为城市提供了更多栖息的空

间，吸引了鸟类、昆虫等生物，增加了城市的生物多样

性 [6]。高架桥下的绿化通过这些生态效益，有助于城市

环境的整体改善，提升居民的生活质量。生态恢复和环

境的调节能力是城市绿化不可忽视的重要部分，特别是

在高度城市化的地区，具有举足轻重的作用。

（三）城镇可持续发展中的绿化作用

高架桥下绿化是推动城镇可持续发展的重要途径。

面对城市化加速，桥下绿化能有效增加绿地面积，改善

局部微气候，缓解热岛效应，并提升空气质量。耐阴植

物在此类光照受限的环境中仍可发挥生态功能，如涵养

水分、吸附灰尘和降低噪音，从而增强城市生态系统的

适应能力。此外，桥下绿化还具有社会与教育意义，能

够引导市民关注并参与生态保护，提升环保意识。

结语

高架桥下耐阴地被植物的绿化不仅提升了城市景观

美化，还在改善环境质量、促进生态多样性、调节微气

候等方面发挥了重要作用。通过合理选择适宜的耐阴植

物，并采取科学的绿化施工与后期养护措施，可以确保

植物在恶劣环境中健康生长，持续为城市提供生态服务。

随着城市化进程的推进，高架桥下绿化的可持续发展将

成为提升城市生态品质的重要途径，进一步推动城市绿

色发展和环境保护的目标实现。
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