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园林景观

基于生态理念的城市园林工程规划策略研究
文 /田振远  东阿县洛神湖国家湿地公园服务中心

摘  要：随着城市化进程的加速，城市园林工程作为城市生态环境的重要组成部分，其规划与建设日益受到广泛关注。

本文基于生态理念，深入探讨了城市园林工程规划的重要性、现状及存在的问题，并在此基础上提出了一系列科学、

合理且具有可操作性的规划策略。这些策略旨在实现城市园林工程的生态化、景观化和功能化，以提升城市生态环

境质量，满足居民对美好生活的需求。
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引言

城市园林工程作为城市基础设施的关键组成部分，

既是美化市容的“景观名片”，也是承载市民休闲娱乐

需求的“公共空间”，更在调节城市微气候、净化空气、

涵养水土、为动植物提供栖息地等生态功能上发挥着不

可替代的作用。随着城市化进程持续加速，人口向城市

高度集聚导致交通拥堵、建筑密度攀升，土地资源愈发

紧张，同时工业排放、生活垃圾堆积等问题加剧了生态

环境压力，热岛效应、雾霾频发等现象显著影响居民生

活质量，这对城市园林工程的规划与建设提出了从“景

观优先”到“生态优先”的更高要求。生态理念以人与

自然和谐共生为核心，倡导尊重自然规律、保护生态本底，

在发展中实现资源循环利用与环境可持续。将其融入城

市园林工程规划，能让园林突破单一观赏功能，通过科

学配置植物、优化空间结构等方式提升生态效益，进而

推动城市生态系统修复与整体改善，为居民打造兼具舒

适度与生态安全性的宜居环境。

一、城市园林工程规划的重要性

城市园林工程作为城市生态文明建设的重要载体，

在改善城市生态环境方面发挥着核心作用——通过系统

性种植树木、花草等绿色植物，不仅能够高效吸收空气

中的二氧化碳并释放氧气，形成天然的“城市绿肺”以

净化空气，还能通过叶片吸附、根系降解等机制吸收并

分解空气中的颗粒物、二氧化硫等有害物质，从源头上

缓解空气污染问题；同时，植物的蒸腾作用可调节城市

小气候，通过降低地表温度、减缓热岛效应，配合水分

蒸发增加空气湿度，有效改善城市高温干燥的微气候环

境，为居民创造更舒适的体感条件。除生态功能外，园

林工程更是市民日常生活的“精神家园”——作为公园、

广场、街头绿地等休闲娱乐空间的主要构成，它不仅为

市民提供了散步、慢跑、健身等运动场所，更通过开放

式的公共空间设计，成为邻里交流、家庭聚会、文化展

演等社会活动的重要载体，丰富了市民的精神文化生活，

显著提升了生活幸福感和城市归属感。在生物多样性保

护层面，园林工程通过科学配置乔木、灌木、地被植物

等多层次植被，构建起接近自然的生态群落结构，为鸟

类、昆虫、小型哺乳动物等提供栖息觅食空间，成为城

市中稀缺的“生物庇护所”[1]；同时，这些充满生机的

绿色空间也为市民提供了近距离观察自然、了解生态的

窗口，通过沉浸式的自然体验激发公众对生物保护的关

注与参与，潜移默化地增强全社会的生态保护意识。从

城市发展的宏观视角看，园林工程更是城市形象的“绿

色名片”——其规划设计的科学性、景观营造的艺术性

以及生态功能的完善性，直接塑造了城市的外在颜值与

内在气质。一个兼具美观性、舒适性与生态性的园林工程，

不仅能提升城市的整体美感与宜居度，更能通过口碑传

播吸引外地游客驻足、企业投资落户，最终转化为推动

城市经济社会发展的无形资产，成为城市竞争力的重要

组成部分。

图一

二、城市园林工程规划的现状及存在的问题

当前城市园林工程规划实践中，一系列问题制约着

其生态效益与社会价值的发挥。部分规划仍停留在传统

绿化美化层面，缺乏生态理念指导，过度聚焦美观性与

功能性，忽视生态效益与可持续性，导致工程难以充分

发挥生态功能，甚至可能对原生环境造成负面影响。生

态设计环节的不足尤为突出，规划中对生态系统缺乏深

入研究，植物配置片面追求美观与多样性，却忽视植物

的生态习性与适应性；景观设计则重人工造景、轻自然

保护，削弱了场地原生生态价值。与此同时，植物种类

单一问题普遍存在，工程过度依赖少数常见品种，致使
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植物群落结构失衡、生态稳定性差，不仅难以实现固碳

释氧、生物栖息等生态功能，还易引发病虫害，威胁工

程健康运营 [2]。水资源利用的不合理性同样明显，灌溉

环节依赖高耗水的传统漫灌，水景设计追求奢华效果却

忽略循环利用，加剧了水资源浪费。此外，后期维护管

理的缺失进一步放大了问题——专业养护技术与人员的

不足，导致植物生长不良甚至死亡；设施缺乏定期检修，

损坏与安全隐患频发，最终使得园林工程难以持续发挥

其应有的生态与社会功能。

三、基于生态理念的城市园林工程规划策略

（一）树立生态规划理念

树立生态规划理念是城市园林工程规划的首要原则，

需将生态效益置于核心地位，贯穿规划设计全流程。规

划者在项目启动阶段，需开展系统性的城市生态环境调

研：不仅要分析气候特征、土壤肥力、水文条件等基础

生态要素，还要结合城市发展规划，明确热岛效应缓解、

空气污染物吸附、生物栖息地营造等实际需求。通过实

地踏勘记录植被分布、地形地貌数据，搭配遥感技术与

生态模型分析，精准测算场地生态承载阈值，避免规划

方案突破生态底线，确保园林工程与周边山水格局、城

市绿廊形成有机衔接，融入城市整体生态网络。例如，

在山地城市规划中，可结合山体坡度、岩石类型设计阶

梯式生态护坡，选用本地耐旱的藤蔓植物与灌木搭配固

土，同时沿山势修建透水材质的登山步道，步道两侧预

留自然植被生长带，既稳固山体防止水土流失，又为市

民提供亲近自然的活动空间，减少人工干预对山地生态

的破坏；在平原城市，针对地势平坦、易积水的特点，

利用低洼地块打造集雨型湿地生态公园，通过梳理水系

脉络，将公园与城市河道、湖泊连通，构建区域性雨洪

调蓄系统，提升城市应对暴雨灾害的能力，同时为水生

生物提供栖息环境。同时，需突破短期建设的局限思维，

以全生命周期视角评估园林工程的可持续性——从材料

选择到结构设计，再到后期运营，均需以长期稳定发挥

生态服务功能为目标。在材料选择上，优先使用本地可

再生的石材、木材，如选用周边山区的天然石材铺设园路，

减少跨区域运输产生的碳排放；在结构设计时，采用模

块化、可拆卸的景观小品，如座椅、指示牌等采用榫卯

结构或螺栓连接，后期无需大规模拆除即可实现更新维

护，降低资源浪费。通过这些精细化举措，真正实现园

林与城市生态系统的协同共生，让园林成为城市生态网

络中兼具生态调节、休闲游憩功能的不可或缺的节点。

（二）加强生态设计

生态设计是串联生态理念与工程落地的关键环节，

需基于对场地的深度生态解析制定针对性方案。规划者

应通过 GIS 生态敏感性分析、生物多样性本底调查等手

段，明确场地原生生态系统的优势与脆弱点，据此设计

“最小干预”方案。以某工业遗址改造为例，经调查发

现场地内存在一处具有生态价值的野生草本群落，设计

团队便将其划定为生态保留区，围绕该区域布局休闲步

道与观景平台，既保护了原有生态群落，又为市民提供

了独特的工业遗迹生态景观体验。在植物配置上，优先

选用乡土植物，因其经过长期自然选择，具备更强的抗

逆性、更低的养护成本及与本地传粉昆虫、鸟类的协同

适应性 [3]。例如，在北方城市种植紫穗槐、沙棘等耐旱

耐贫瘠的乡土灌木，既能有效固沙护坡，又能为鸟类提

供食物与栖息地；在南方城市引入榕树、樟树等乡土乔

木，形成遮荫降温的生态绿岛。在景观营造上，保留场

地原有的自然肌理，通过微地形整理、透水性铺装替代

大面积硬质地面，既延续场地记忆，又增强雨洪渗透与

生物迁徙连通性，最终形成“人工 - 自然”嵌套的和谐

景观格局。

图二

（三）丰富植物种类

植物种类的多样性是提升园林生态韧性的核心支撑，

需通过多层次、动态化的配置策略构建稳定群落。规划

中应突破“少数明星品种”的单一模式，按照乔木、灌

木、地被的垂直结构分层设计，形成乔灌草复层结构——

上层乔木提供遮荫与固碳主体，中层灌木增加空间层次

与鸟类栖居点，下层地被覆盖土壤减少蒸发并抑制杂草。

例如，在城市公园中，上层种植银杏、悬铃木等高大乔木，

中层搭配紫薇、木槿等花灌木，下层铺设麦冬、葱兰等

地被植物，不仅能有效吸附空气中的污染物，还能为不

同体型的动物提供多样化的栖息环境。同时，注重季相

变化与色彩搭配，既满足视觉审美需求，又通过不同植

物的物候互补延长生态服务周期 [4]。春季以樱花、桃花

等观花植物为主，营造繁花似锦的景观；夏季搭配紫薇、

石榴等耐高温植物，带来热烈的色彩；秋季选用银杏、



327

园林景观

乌桕等色叶树种，展现层林尽染的美景；冬季保留松柏

等常绿植物，增添生机。此外，可引入蜜源植物、鸟嗜

植物，进一步丰富生物链节点，增强园林的自维持能力。

如种植二月兰、紫花苜蓿等蜜源植物，吸引蜜蜂、蝴蝶

等传粉昆虫，促进生态系统的物质循环与能量流动。

图三

（四）合理利用水资源

水资源的高效利用是生态园林可持续运行的基础保

障，需贯穿“节水 - 循环 - 再生”的全流程管理。在灌

溉环节，推广精准节水技术：通过土壤湿度传感器实时

监测含水量，联动滴灌系统与微喷灌系统，按需精准补

水，较传统漫灌节水50%以上。同时，结合物联网技术，

建立智能灌溉管理平台，可根据天气、植物需水量等因

素自动调整灌溉策略，实现水资源的精细化管理。结合

雨水收集系统，将降水转化为灌溉水源，减少对市政供

水的依赖。例如，在园林建筑屋顶设置雨水收集槽，通

过管道将雨水输送至地下蓄水池，经过沉淀、过滤等简

单处理后，用于植物灌溉；在园区道路两侧设置植草沟、

下凹式绿地，引导雨水自然渗透、净化，补充地下水。

在水景设计上，摒弃高耗能的喷泉、瀑布等“景观水景”，

优先采用生态塘、雨水湿地等自然式水景——通过水生

植物与微生物的协同净化，实现雨水滞留、水质改善与

景观功能的统一。以某生态湿地公园为例，其内部的雨

水湿地种植芦苇、菖蒲等水生植物，搭配砾石、土壤构

建人工湿地系统，可有效去除雨水中的悬浮物、氮磷等

污染物，净化后的水体可循环用于景观补水，循环系统

设计可确保水体流动更新，避免死水腐败，兼顾生态效

益与视觉美感，最终形成“雨水收集 - 净化利用 - 景观

呈现”的闭环模式。

（五）加强后期维护与管理

后期维护管理是生态园林长效发挥功能的“最后一

公里”，需构建专业化、制度化的保障体系。规划阶段

应同步制定《植物养护技术规程》与《设施维护手册》：

针对植物养护，明确不同品种的修剪周期、施肥配方、

病虫害防治策略。例如，对于月季等观赏花卉，制定详

细的修剪方案，在花后及时修剪残花，促进新枝萌发；

针对草坪草种，根据不同生长阶段调整施肥量与频率。

针对设施维护，建立硬质铺装、灌溉管道、木质栈道的

定期检查机制，及时消除安全隐患 [5]。

同时，加强人员培训——通过“理论授课+现场实操”

培养既懂植物生理特性、又掌握生态修复技术的复合型

养护团队。定期邀请园林专家开展植物病虫害防治、生

态修复技术等专题讲座，并组织养护人员到优秀生态园

林项目实地学习，提升其专业技能。辅以数字化管理平台，

利用无人机巡查、物联网传感器等技术，实时监测园林

植物生长状况与设施运行状态，通过大数据分析提前预

警潜在问题，提升维护效率与精准度，确保园林工程始

终处于健康稳定的生态运行状态。

结语

基于生态理念的城市园林工程规划策略研究对于

提升城市生态环境质量、满足居民对美好生活的需求

具有重要意义。通过树立生态规划理念、加强生态设计、

丰富植物种类、合理利用水资源以及加强后期维护与

管理等策略的实施，可以推动城市园林工程向生态化、

景观化和功能化方向发展，为城市生态环境的改善和

居民生活质量的提升做出积极贡献。在未来的城市园

林工程规划与建设中，我们应继续深化对生态理念的

理解和应用，不断创新规划方法和手段，以更加科学、

合理且具有可操作性的规划策略推动城市园林工程的

可持续发展。同时，还应加强公众参与和宣传教育工

作，提高市民的生态保护意识和参与度，共同营造美

丽、宜居的城市生态环境。总之，基于生态理念的城

市园林工程规划策略研究是一项长期而艰巨的任务。

我们需要以高度的责任感和使命感投入这项工作中去，

为构建美丽中国、实现中华民族永续发展贡献自己的

力量。
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