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摘  要：冰雪运动场馆具有空间大，保温要求高等特点，给消防设计带来一定难度。本文结合自身工程设计实践，

系统介绍了南京某文旅项目冰雪运动馆建筑专业消防设计过程中的重难点和解决方案，为此类建筑消防设计提供

参考。
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引言

随着 2022 年北京冬奥会的成功举办，冰雪运动在我

国得到了飞速发展。据统计，全国滑雪场数量从 2015 年

的 568 家增至 2022 年的逾 800 家，通过室内滑雪场、旱

冰设施等创新手段，上海、广州等南方城市冰雪运动参

与率大幅提升，打破 " 北冰南展 " 的瓶颈，室内滑雪场

成为了最热门的运动项目之一，而南京江心洲某冰雪运

动馆在这样的背景下应运而生。

一、项目概况

（一）项目总体概况

项目位于南京建邺区江心洲生态科技岛，东侧为环

岛东路，南侧为梅子洲路，西侧为中新大道，北侧为青

奥森林公园，总用地面积为 226260 ㎡，容积率 0.72，

限高 60 米。

本项目以“文化旅游融合、休闲娱乐结合、科普教

育联合”为规划理念，主要业态包括：冰雪运动馆、海

洋生态馆、水乐园、活力小镇等，为南京市 2023 年经济

社会发展重大项目。项目总建筑面积 225260.57 ㎡，其

中地上建筑面积 164385.82 ㎡，地下建筑面积 60874.75

㎡ ( 图 1)

（二）冰雪运动馆概况

冰雪运动馆总建筑面积约 8.9 万 m2, 包含滑雪运动

馆、冰上运动馆和滑雪俱乐部，并毗邻海洋生态馆的极

地馆，四个业态之间既相对独立，又相互联动引流，是

本项目区别于其他室内滑雪场的最大亮点。

冰雪运动馆功能包含：入口大厅、滑雪运动馆、冰

上运动馆、滑雪俱乐部、极地馆、设备机房区6大部分。

其中：

1. 入口大厅为建筑主入口大厅；

2. 滑雪运动馆含雪具大厅及冷区大空间。雪具大厅

为雪具、雪服租赁及穿戴；冷区为高大空间，含滑雪区

和娱雪区；

3. 冰上运动馆含商业小镇及冰乐园，冰乐园内部有

溜冰场及各种游乐项目；

4. 滑雪俱乐部为项目配套服务；

5. 极地馆为极地海洋动物的展示；

6. 设备机房区为设备机房及后勤配套用房。

二、冰雪运动馆建筑专业消防设计概述

（一）总平面消防设计

冰雪运动馆建筑高度 59.95 米，东侧极地馆建筑高

度 19.82 米，二者为一栋建筑 , 极地馆作为裙房。建筑

整体东西长 461.6 米，南北宽 163.2 米，高层部分建筑

长度 389.5 米。建筑四周设置环形消防车道，并设置不

少于一个长边长度的消防登高场地。

（二）防火分区划分及安全疏散概况

冰乐园和滑雪运动馆（冷区）因内部平面较大、空

间较高，且由于功能要求难以设置防火墙、防火卷帘等

常规的物理防火分隔，需要进行特殊消防设计论证，本

文仅介绍滑雪运动馆特殊消防设计情况。

其他部分按《建筑设计防火规范》[1]GB50016-

2014(2018年版 )要求进行设计。各常规防火分区面积，

疏散距离，疏散宽度均满足规范要求。

（三）消防救援口、消防电梯、疏散楼梯

滑雪运动馆（冷区）因室内滑雪场的滑道斜面区域

无法按照 20m 间距的要求设置消防救援口，需要进行特

殊消防设计论证。
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（四）冷区保温构造

滑雪运动馆（冷区）墙面保温采用 240 厚岩棉金属

面夹芯板，吊顶保温采用 150 厚 PIR+50 厚岩棉金属面复

合夹芯板（岩棉在下），地面保温采用 200 厚挤塑聚苯

板（上下均有细石混凝土面层）。其中，吊顶构造须进

行特殊消防设计论证。

三、特殊消防设计的必要性及依据的法规

室内滑雪运动馆冷区与冰上运动馆的冰乐园为制冷

工艺带来的新型公共体育健身场所，主体空间属于低温

高湿环境，运营时室内温度为 -3 度至 -5 度，环境湿度

大于 70%，内部基本无可燃物，由于功能需要往往形成

连续的高大空间。目前现行国家规范、标准针对这一新

型使用场所尚无针对性规范依据。

根据《建设工程消防设计审查验收管理暂行规定》[7]

（住房和城乡建设部令〔2020〕第 51 号）第十七条第一

款的规定，本项目可以进行特殊消防设计。

国家工程建设消防技术标准没有规定，必须采用国

际标准或者境外工程建设消防技术标准的；

四、滑雪运动馆冷区和冰乐园需要进行特殊消防设

计的事项（建筑专业相关）

滑雪运动馆（冷区）和冰乐园超大防火分区和安全

疏散设计；

滑雪运动馆（冷区）消防救援口设计；

滑雪运动馆（冷区）吊顶保温材料设计。

（一）滑雪运动馆冷区防火分区和安全疏散设计

策略

1. 防火分区

滑雪运动馆（冷区）使用功能需要一个完整的室内

大空间，设置有出发平台、滑道、缓冲区域，无法采用

防火墙及防火卷帘等设施作为防火分隔。整个冷区温度

常年保持在 -3℃，地面被不小于 300mm 厚的雪面覆盖，

发生火灾几率极小，符合《建筑防火通用规范 GB55037-

2022》[2] 第 4.1.2 条第 4 点规定，拟将整个冷区作为一

个防火分区进行设计。

2. 疏散距离

根据滑雪运动特点，本项目滑雪运动馆（冷区）四条

雪道的长宽及坡度分别为：初学者道42mx41m，4.45°；

初级道 152mx24m，5.71°～ 7.64°；中级道 250mx26m，

10.65°；高级道220mx25m，11°～ 16.61°。因滑道中间

人员无法停留，故滑雪运动馆（冷区）的滑雪坡道区域内

拟不考虑人员停留。

参考《江苏省建设工程消防设计审查验收常见技

术难点问题解答 2.0》[3]（江苏省住房和城乡建设厅

二〇二二年十月）第 1.3.2.5 条：室内滑雪场的雪区

任意一点到达最近的安全出口的疏散行走距离不大于

60m。本项目各平台疏散距离拟按控制在 60m 以内进行

设计。

3. 疏散人数

对于室内滑雪场这种特殊业态的人员密度计算方式，

国内外尚无规范、标准明确其人员密度取值。

设计策略：

对比多种疏散人数的计算方式，拟采用取三种计算

方式中的人员最大值作为滑雪运动馆（冷区）的疏散人数。

疏散人数计算方式：

（1）运营提供最大接待人数

根据运营单位提供资料，滑雪运动馆最大设计

容纳人数为 1500 人，考虑 1.2 倍的安全系数，共计

1500*1.2=1800 人。

（2）根据更衣柜数量计算

现更衣处设计更衣柜数量 1000（滑雪）+500（娱雪）

=1500 个，加后勤服务标定人数 80 人，同时考虑 1.2 倍
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安全系数，共计（1500+80）*1.2=1896 人。

（3）参照《全民健身活动中心管理服务要求》GB/

T34280-2017 计算

《全民健身活动中心管理服务要求》[5]GB/T34280-

2017 第 5.4.3.3 条对于室内滑雪人员面积的规定，人均

运动面积不小于 20 ㎡，按照该原则计算消防疏散人数为

1792.25 人。

比较三种消防疏散人数的计算方式，取最大值作为

滑雪运动馆（冷区）的疏散人数，即 1896 人。

按《中国滑雪场所管理规范》[4]（2017 修订版）第

十四条的要求，对滑雪道上的滑雪者密度要求为：

初级道（初学者道）≥ 50 ㎡ / 人

中级道≥ 70 ㎡ / 人

高级道≥ 80 ㎡ / 人

经计算得出各滑道人数如下：

滑道类别
滑道面积
（㎡）

人员密度（㎡
/人）

疏散人数

（人）
初学者道 1722 50 34
初级道 3602 50 72
中级道 6166 70 88
高级道 5416 80 67
合计 16906 - 261

各滑道上人员经由对应的到达平台进行疏散，即初

级道和初学者道人员从 14m 平台疏散，高级道和中级道

人员从 0m 平台疏散。

扣除滑道上疏散人数共计 261 人之后，其余疏散人

数共计 1896-261=1635 人，按照各标高平台可站立区域

面积均匀分布。0m 平台和 14m 平台再分别加上相对应的

滑道疏散人数，即可计算得出各平台疏散人数 , 并按要

求设置相应数量的疏散楼梯。

4. 防火单元

引入“防火单元”概念，控制滑雪运动馆（冷区）

内部火灾荷载集中区域的火灾风险。每个防火单元面积

不大于 300 平方米 , 防火单元连续布置时总面积不大于

2000 平方米。

滑雪运动馆（冷区）设有雪具区、缆车控制室等配

套用房，按“防火单元”进行设计。滑雪运动馆冷区一

共设置六处防火单元。

“防火单元”与其他部位之间均采用耐火极限不小

于 2.00h 的防火隔墙、甲级防火门、甲级防火窗以及耐

火极限不小于 1.50h 的楼板进行分隔。

（二）滑雪运动馆（冷区）消防救援口设计策略

雪道满覆冰雪，基本无可燃物，人员无法在此处长

时间站立停留，对应外墙上设置消防救援口无法使用，

且严重破坏建筑保冷。

拟在滑道区域对应外墙范围内不设置消防救援口，

在各滑雪平台（0m、14m、18m、32m、47m平台）的楼梯间、

前室或直通室外的疏散门设置消防救援口，每个平台的

消防救援口数量不少于 2个。

另外在 18m、32m、47m 三处高位出发平台各设置一

部消防电梯，消防队员可快速到达建筑最高处进行消防

救援。

（三）滑雪运动馆（冷区）吊顶保温材料设计策略

冷区室内温度低、湿度大，岩棉等 A 级保温材料耐

久性较差，若与冷区内湿冷空气直接接触，会发生吸湿

后保温失效、荷载加大造成构造形变、气密性被破坏和

掉落的情况，故室内滑雪馆保温吊顶，不宜采用 A 级保

温材料岩棉

1. 岩棉吸湿后保温板变形，缝隙产生冰凌，造成次

生灾害，形成安全隐患；

2. 岩棉吸湿后重量增加，导致龙骨形变，从而加剧

吸湿，最终造成冷库板脱落等结构隐患。

滑雪运动馆（冷区）墙面保温采用 240 厚岩棉金属

面夹芯板，吊顶保温采用 150PIR( 燃烧性能 B1 级 ) 厚

+50 厚岩棉金属面复合夹芯板（岩棉在下），地面保温

采用 200 厚挤塑聚苯板（上下均有细石混凝土面层）。

五、特殊消防设计专家评审会

2023 年 9 月 4 日，由江苏省住房和城乡建设厅组织

召开了本项目冰雪运动馆的特殊消防设计专家评审会，

与会专家一致同意该工程消防设计技术方案。

结语

本项目在冰雪类场馆中增加了乐园和俱乐部业态，

复合了多种功能，是一个冰雪运动综合体。使得整体设

计难度增加，特别是消防设计的难度，这对设计团队是

一个巨大的挑战。在历时近三年的设计周期中，设计团

队不断学习，不断修改，不断创新，期间经过多次专家

评审，总结出此类项目消防设计的宝贵经验，希望分享

给更多的设计师，也期望该项目早日建成。
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