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园林景观

南海岛礁生态环岛路园林设计探讨

——以三沙市赵述岛生态环岛路项目为例
文 /吴彦瑾  海口市设计集团有限公司

摘  要：随着我国海洋战略的深入推进，海岛作为海洋国土的重要组成部分，其生态保护、资源开发与基础设施建

设的协同发展成为关键议题。三沙市岛礁作为南海战略支点，其生态环岛路园林设计不仅是完善海岛交通、挖掘旅

游潜力的基础工程，更承载着守护脆弱岛礁生态、筑牢海洋生态屏障的战略意义，本文通过对赵述岛生态环岛路园

林设计进行研究分析，得出制约岛礁园林建设的因素及植物搭配原则，旨在为我国南海乃至全国同类海岛落实海洋

战略、实现生态保护与开发建设的平衡提供实践参考。
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引言

三沙市位于南中国海中南部，辖西沙群岛、中沙群

岛、南沙群岛的岛礁及其海域，包括 260 多个岛、礁、

沙、滩，其中岛屿面积 13 平方千米，海域面积 200 多

万平方千米 [1]。随着三沙市的不断发展，散落在热带海

洋上的岛礁形成了得天独厚的热带海洋海岛自然景观，

岛上陆地与附近海域非常洁净，完全具备“阳光、空气、

沙滩、海水、绿色”五大旅游要素，是大陆和近海任何

海岛无法替代和比拟的自然资源，拥有极大的热带海洋

海岛旅游业发展潜力，是一块尚待开发的广阔旅游圣地。

生态环岛路作为岛礁旅游开发的重要基础设施，其不仅

承担着交通功能，更是守护岛礁生态的“绿色屏障”，

通过乔灌草结合的植被配置，发挥防风固沙、稳固岸线、

调节局部微气候的作用，减少台风、盐雾等自然因素对

核心生态区的侵蚀和破坏，促进岛礁的可持续发展。通

过对三沙市岛礁生态环岛路园林设计的研究，有助于探

索出适合海岛环境的独特园林建设模式，为其他海岛地

区的类似项目提供借鉴。

一、赵述岛生态环岛路景观现状分析及改造方案

三沙市赵述岛位于海南省三沙市西沙群岛的宣德群

岛中的七连屿北部，距离三沙市首府永兴岛 8 海里，是

七连屿管理委员会驻地，为纪念明朝赵述奉命出使三佛

齐而得名 [2]。赵述岛生态环岛路起点位于现状渔民居住

区环路，终点接至项目起点。道路走向为环形，全长约

1241m，红线宽度 8.24 ～ 13.14m。

现状分析：道路两侧设有景观绿化，大致呈现四种

绿化样式搭配。地被种植马尼拉草，搭配灌木蜘蛛兰、

黄金榕、小叶龙船花和朱蕉；同时在现状灌木的基础上，

全线种植椰子树。岛上 90% 以上的面积被原始植被羊角

树覆盖，近海区域种植有部分木麻黄，这两种植物都具

有防风固沙的重要作用（图 1）。同时，现状广场区域

范围有初心亭（图 2）、七连屿地标（图 3）。但广场区

域地表裸露、不成体系、景观效果不佳。

改造方案：在现场勘察情况后，发现椰子树长势

良好。在保持现状乔木、亭架不动的情况下，对此区

域景观绿化进行改造。但现状灌木不成系统，种植形

式不一，长势情况各异且缺少人为养护，景观效果较

差。设计时考虑到岛礁环境、植物特性、生态效益等

多种因素。将现状长势较好的灌木进行保留，对长势

不好的灌木（朱蕉、黄金榕、蜘蛛兰）进行补植改造。

同时在道路两侧埋设灌溉给水管道，采用滴灌的方式，

利于降低造价以及后期养护成本，灌溉水水源取自海

水淡化用水。

广场设置硬质铺装，圆弧形铺装样式与原节点小品

相得益彰，相互衬托。在原有初心亭、七连屿景观小品

基础上，新增曲折异形廊架，以取意代表着革命的砖红

色防腐木为框架，曲折的形状寓意着国家从艰难时刻一

路走来的发展历程，不忘初心，象征着我们继续前进的

伟大道路。在此区域东边设置绿化种植，补植大叶榄仁，

进行树阵广场的布置，并设置树池座椅，供人进行冥想、

休憩，使得小广场生气勃勃且富有特色（图 4）。

但该设计方案因建设成本超出预算过多，无法满足

业主要求，最终未被采纳，仅对现状灌木进行缺株补植，

小广场设计取消。

图 1 赵述岛现状路侧绿带
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图 2 赵述岛现状初心亭

图 3 赵述岛现状七连屿

图 4 小广场设计效果图

二、在特殊环境下的园林设计挑战

（一）自然条件恶劣

赵述岛地处热带海洋性季风气候区，具有高温、高湿、

高盐、高日照和多台风的特点。其中，盐雾的影响尤为

显著，高浓度的盐雾会直接作用于植物叶片，导致植物

气孔导度下降 40%，严重阻碍植物的光合作用与呼吸作

用，使植物生长受阻、叶片枯黄，甚至逐渐死亡。同时，

岛礁土壤多为盐碱地，其高盐碱特性对植物生长构成多

重威胁：一方面，土壤中过量的钠离子会破坏土壤团粒

结构，导致土壤板结，透气性和透水性大幅下降，植物

根系难以呼吸和伸展；另一方面，盐碱地提高了土壤溶

液浓度和渗透压，致使树木的根系吸水困难，造成“生

理干旱”，破坏了树木体内水分的正常 [3]，即便土壤含

水量充足，植物也无法正常吸收水分，进而影响养分的

吸收与运输，导致植株生长迟缓、发育不良，甚至枯萎

死亡。高温和高日照使得植物易遭受灼伤，对植物的耐

热性和耐光性要求极高；高湿环境增加了病虫害滋生的

风险，且不利于一些植物的正常生长发育。而频繁来袭

的台风，风力强劲，往往会对岛上的园林植物和基础设

施造成严重破坏，导致树木倒伏、折断，景观设施损毁，

给园林建设和维护带来极大困难。

（二）资源匮乏

1. 水资源稀缺是岛礁面临的突出问题

赵述岛多由珊瑚礁和贝壳砂组成，土壤保水能力差，

降雨后水分极易流失，难以形成稳定的地表径流和地下

水资源。园林植物灌溉用水主要依赖雨水收集和海水淡

化，成本高且水量有限，无法满足大规模园林建设和日

常养护的用水需求。

2. 土壤资源贫瘠

岛礁土壤为粗粒海沙土，盐碱度高、有机质含量低、

肥力贫瘠，保水保肥能力差，不利于植物扎根生长和养

分吸收。要进行园林种植，需要对土壤进行大规模改良，

而改良所需的优质土壤、肥料等物资运输成本高昂，且

在岛礁有限的空间内调配资源难度较大。

3. 树木资源短缺

其也是制约园林设计的重要因素，岛礁本地原生树

木种类少、数量有限，且多为适应极端环境的抗逆性树种，

景观多样性不足。而从岛外引入适宜的树木不仅面临运

输困难——长途海运过程中易受盐雾、高温影响导致树

木成活率下降，还需承担高额的运输成本和检疫费用。

同时，引入的树木需要经过长时间驯化才能适应当地环

境，短期内难以形成稳定的景观效果，进一步加剧了园

林建设中植物材料选择的局限性。

（三）生态系统脆弱

岛礁生态系统结构简单，生物多样性相对较低，自

我修复能力较弱。园林建设过程中的施工活动，如土地

平整、开挖等，可能会破坏原有的植被、土壤结构和生

物栖息地，引发水土流失，导致生态系统失衡。一旦生

态系统遭受破坏，恢复起来极为困难，可能会对岛礁的

生态安全造成长期影响。

同时，引入外来植物物种存在一定风险，若外来物

种适应能力过强且缺乏天敌，可能会形成生物入侵，挤

压本地物种生存空间，进一步破坏岛礁生态系统的平衡。

（四）建设成本高昂

1. 运输成本方面

岛礁所需的园林建设物资，无论是改良土壤用的有

机肥、优质客土，还是景观设施的钢材、木材，甚至是

各类植物苗木，都需从岛外长途运输。由于岛礁地理位

置偏远，运输多依赖海运，不仅运输周期长，受天气影

响大，且单次运输量有限，导致运输费用大幅增加。以

树木运输为例，从内陆或其他沿海地区将树木运至岛礁，
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仅单程运输成本就比内陆地区同类运输高出数倍。

2. 树木成本方面

岛礁特殊的生长环境，对树木的抗逆性要求极高，

需筛选和培育专门适应当地高盐、高温、多台风环境的

品种，这类树木的培育周期长、繁殖难度大，本身的苗

木价格就远高于普通树木。同时，为提高树木成活率，

往往需要选择树龄较大、生长健壮的苗木，进一步增加

了树木的采购成本。

3. 维护成本方面

即便投入高额成本引入或培育了适宜的树木，后期的

养护管理仍需持续投入。为应对淡水资源短缺，需建设专

门的雨水收集和海水淡化处理系统用于灌溉，这套系统的

建设和维护成本不菲。此外，为抵御台风对树木的破坏，

需对树木进行加固处理，如设置坚固的支撑结构；为缓解

盐碱地和盐雾的影响，需定期对树木喷施抗盐剂、进行土

壤改良等，这些日常养护措施都使得树木的存活成本居高

不下。而且，一旦遭遇极端天气导致树木受损或死亡，重

新补植又将产生新的成本，形成恶性循环。

三、针对岛礁园林设计遵循的原则

（一）植物选择及搭配原则

1. 适应性优先原则

优先选择经长期自然筛选的本土植物，能适应岛礁

高温、高湿、高盐、多台风环境，且自我修复能力强、

根系发达、滞尘净化能力强、抗风性抗盐碱性能为主的

物种，如椰子树、木麻黄、羊角树等，这类植物不仅成

活率高，还能降低养护难度。

2. 多样性互补原则

在选择乡土植物基础上，科学引入少量经驯化的外

来物种（如大叶榄仁），通过物种互补提升植物群落的

稳定性和抗风险能力，同时丰富景观层次。

3. 实用性与观赏性结合原则

选择兼具生态防护与景观价值的植物，采用“乔木

+灌木 +地被”的复合群落结构，高大乔木（如椰子树）

遮阴防风，且具标志性景观效果；中层灌木（如黄金榕、

小叶龙船花、朱蕉）增添色彩；低层地被（如马尼拉草）

覆盖地表，可以防土壤流失；近海区域种植木麻黄、羊

角树可以防风固沙，确保植物配置在发挥生态功能的同

时提升景观美感。

（二）生态改良措施

1. 土壤改良策略

采用客土混合法，将岛外优质土壤与本地土壤按比

例混合，同时添加椰糠、腐熟有机肥等改良剂，改善土

壤团粒结构，降低盐碱度，提升保水保肥能力；针对局

部高盐碱区域，可铺设隔离层阻断盐分上升。

2. 水资源高效利用措施

构建“雨水收集 + 海水淡化补充”的灌溉系统，在

环岛路周边设置沉淀池、蓄水池收集雨水，经净化后用

于灌溉；推广滴灌、微喷灌等精准灌溉技术，减少水分

蒸发浪费，提高水资源利用效率。

3. 生态系统保护与修复措施

严格保护岛礁原生植被斑块、湿地、珊瑚礁等生态

敏感区域，避免施工破坏；在海岸带种植红树林等湿地

植物，构建生态缓冲带，净化海水、稳固岸线，同时为

海洋生物提供栖息地；建立生态廊道，促进物种自然迁

移与交流。

（三）成本控制原则

1. 本地资源优先原则

最大限度挖掘和利用岛礁及周边可获取的本地资源，

以降低物资采购与运输成本。在植物选择上，优先采用

赵述岛本地原生的抗逆植物，如木麻黄、羊角树等，这

些植物已适应当地气候与土壤特性，不仅运输便捷，还

能减少引种驯化的额外投入。

2. 前置苗木培育原则

针对赵述岛高盐碱、高盐雾的特殊环境，可将树木

培育环节前置到气候相近且具备改良条件的海南岛进行。

在海南岛选取与岛礁土壤盐碱度相似的区域建立苗木培

育基地，模拟岛礁的盐雾、高温等环境条件，对拟引入

岛礁的树木（如大叶榄仁）进行盐碱地适应性驯化培养。

经过 1-2 年的本土化培育，筛选出抗盐性强、生长稳定

的苗木再运输至赵述岛种植，可大幅提高树木成活率，

从而减少因苗木死亡导致的重复采购、运输及补种成本，

从源头降低园林建设的无效投入。

3. 适度储备原则

基于岛礁物资运输周期长、受天气影响大，且极端天

气易导致苗木损毁的特点，需建立苗木适度储备机制，通

过在岛域预留小型育苗区，培育本土抗逆苗木，同时储备

经驯化的灌木及地被植物幼苗，确保灾后能快速补植，避

免生态防护出现空缺，保障园林景观维护与生态防护功能

的连续性，从供应链端降低建设与运维的不确定性风险。

结语

三沙市岛礁生态环岛路园林设计是一项融合生态保

护、功能需求与地域特色的系统性工程，其面临的特殊

环境挑战与资源约束，决定了设计必须以科学务实为导

向，兼顾生态防护与旅游价值，在生态优先的前提下实

现多重目标的平衡，其 “适地适树、低干预、高适应”

理念可为同类海岛提供借鉴，虽面临多重挑战，但通过

技术创新可实现生态与效益平衡，助力岛礁可持续发展。
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