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口袋公园营造中的常见植物和设计策略分析
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摘  要：本论文聚焦于口袋公园营造，深入探讨其中常见植物的选用与各类设计策略，剖析植物特性、功能，梳理

设计原则，从空间布局、地形塑造、设施搭配等维度解读策略，旨在为口袋公园的高质量建设提供理论支撑，优化

城市小微绿地生态与服务效能。
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引言

口袋公园，又被称作袖珍公园，是一种规模精巧、

布局灵活的城市小型开放空间，从空间尺度来看，它通

常占地面积较小，多介于几百平方米到几千平方米之间，

在高楼林立、土地资源稀缺的城市环境中，巧妙地“见

缝插针”。这类公园一般具备完善的休闲设施，像小巧

的座椅、迷你的健身器材组合，以及风格各异的景观小品，

能为周边居民迅速提供一处可休憩、社交与放松身心的

户外场所。从功能属性上来看，口袋公园属于城市绿地

系统的末梢神经，紧密连接着居民日常起居与城市生态

脉络，是集生态、游憩、文化展示等多功能于一体的城

市微缩景观单元，有着鲜明的公共性与开放性，无偿服

务于过往行人与周边住户。我国口袋公园建设起步稍晚，

初期受限于城市规划重心多放在大型市政工程与综合性

公园，对这类微绿地关注度不足。直到 20 世纪末 21 世

纪初，随着城市化进程加速，城市土地资源愈发紧张，

居民对家门口绿色休闲空间的呼声日益高涨，口袋公园

才逐渐进入视野。一线城市率先发力，上海结合老城区

微更新项目，把街头巷尾的边角地、拆违建空地精心雕

琢成口袋公园，口袋公园已经逐步成为城市品质提升、

精细化管理的关键一环。

一、口袋公园的特点

（一）规模小巧，布局灵活

口袋公园最大的外在特征就是体量袖珍，常“隐匿”

于城市的各个角落，规模从几百平方米到数千平方米不

等，小巧的规模使口袋公园能够巧妙利用城市中街边夹

角、建筑间隙、桥下空地等不规则地块的“剩余空间”，

见缝插针般地落地生根，不拘泥于方正规则的地形的同

时能顺应城市复杂的肌理，或呈狭长带状依偎在街道一

侧，或呈不规则多边形镶嵌在老旧街区之中，与周边环

境紧密贴合，真正做到因地制宜，化城市消极空间为充

满活力的公共绿洲。

（二）选址贴近民众生活

口袋公园有着极强的亲民属性，其选址多在人口密

集的居住区、商业街周边或是学校、医院附近，居民无

需长途跋涉，出门走上几步，下个楼梯，转个街角，就

能踏入口袋公园。于忙碌的上班族来说，午休间隙能迅

速在此舒缓工作压力；老人晨起买菜途中，便可顺道坐

下歇歇脚、唠唠嗑；孩子放学后，也能第一时间在公园

里撒欢玩耍，无缝嵌入日常出行线路，成为家门口的休

闲标配。

（三）功能复合多元

口袋公园面积不大，但功能一应俱全，舒适的长椅、

清幽的亭廊为人们提供了静坐休憩、赏景聊天的惬意角

落；简易的单杠、扭腰盘、漫步机，满足市民日常锻炼

需求，打造家门口的“健身房”。此外，有的口袋公园

会设置文化长廊，用浮雕、展板讲述当地历史变迁、民

俗风情，并兼具儿童游乐功能，滑梯、跷跷板、沙坑等

设施让孩子们尽享欢乐时光，不同年龄层的人群都能在

这一方小天地里找到属于自己的乐趣。

图 1  城市特色口袋公园

（四）建设与维护成本相对较低

相较于大型城市公园，口袋公园的建设无需大规模

的地形改造、巨额资金投入与漫长工期，它们利用既有

场地条件简单优化，选用常见本土植物，搭配基础的景

观小品与设施，就能成型。因此，后期养护上也因面积

小使灌溉、修剪、保洁等维护工作更为便捷高效，人力

物力耗费少，在城市有限的财政预算下，口袋公园成为

一种高性价比的城市绿色更新方案。

二、口袋公园营造中的常见植物

（一）观花植物

春季开花类多为樱花、桃花、和玉兰。樱花树形优美，
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枝干舒展，花朵粉嫩娇柔，簇拥成簇，单瓣或重瓣的形

态各有风姿，花期多集中在 3-4 月，盛开时满树烂漫，

能瞬间为口袋公园注入浪漫氛围，吸引大量游客驻足观

赏、拍照打卡；桃花色彩明艳，分红、粉、白等多种色系，

花朵丰腴饱满，不仅观赏性强，花期也恰逢早春回暖之际，

在乍暖还寒时率先绽放，其浓郁的花色搭配简洁的枝干，

给口袋公园带来活泼氛围；玉兰树形高大挺拔，花朵硕

大，呈杯状或莲状，洁白如玉或粉紫相间，其是先花后

叶的植物，早春花芽萌动，满树大花傲立枝头，无绿叶

遮掩，在小型公园的入口、开阔草坪处孤植，视觉冲击

力极强。

夏季开花类多为紫薇、茉莉和凌霄花。紫薇又称“痒

痒树”，花期超长，从6月可绵延至9月，其花呈圆锥花序，

有红、紫、白等颜色，花朵繁密，且其枝干曲折有致，

观赏价值颇高；茉莉植株小巧，叶色翠绿光亮，花朵洁

白素雅，在夏季绽放，茉莉花香能为口袋公园营造出闲

适、静谧的氛围，常种植于公园小径旁、休憩亭阁周边，

供人近距离感受这份淡雅清香；凌霄花是攀援藤本植物，

橙红色的花朵呈漏斗状，花期在5-8月，善于攀爬墙壁、

花架，借助外力向上伸展，在夏日形成一片“花瀑”，

垂直绿化效果显著，让公园的竖向空间更具层次感。

秋季开花类多为桂花和菊花。桂花花朵细碎小巧，

常簇生于叶腋，多为黄色或橙黄色，有“金秋甜香”的

美誉，在 9 - 10 月花期时，满园桂香弥漫，沁人心脾，

常栽植于公园角落、林下，低调地散发芬芳，与秋季金

黄的色调相得益彰；菊花品类繁多，花色丰富，形态各

异，有单瓣、重瓣、球状、丝状等多种外观，因菊花耐

寒，花期正值秋末冬初，是秋日口袋公园里的主打花卉，

常以盆栽、花坛形式布置，为略显萧瑟的季节增添艳丽

色彩与蓬勃生气。

冬季开花类多为腊梅，其花朵金黄剔透，香气浓烈，

花瓣质地似蜡，在万物凋零的冬季，腊梅或孤植于角落，

或成丛于亭畔，点点金黄傲雪凌霜，不仅带来视觉冲击，

更为口袋公园营造出坚韧、高洁的意境。

（二）观叶植物

常绿树常见的有冬青和松柏类，冬青四季常青，叶

片革质，有光泽，呈椭圆形或卵形，边缘带锯齿，常作

为绿篱、色块植物，勾勒口袋公园的边界，维持全年的

景观底色，还能为小型鸟类提供越冬庇护；而松柏类包

括松树、柏树等，这类植物树形各异，针叶细密，终年

常绿，在口袋公园中可孤植塑造景观焦点，也能群植营

造肃穆、宁静氛围，是稳定生态、强化风格的常用绿植。

色叶树常见的有鸡爪槭，树形优雅，叶片掌状分裂，形

似鸡爪，春夏季叶色翠绿，秋季叶片转为艳丽的红色、

橙色或紫红色，是营造秋季景观的“明星植物”，常点

缀于公园的水池边、假山旁；再者是银杏，其树形高大，

树干通直，叶片呈扇形，春夏翠绿，秋季金黄，是极具

辨识度的秋景植物，多种植于口袋公园的开阔广场、主

路两侧；最后是红枫，其叶片常年紫红色或红色，色泽

鲜艳，比鸡爪槭更为浓烈，树形紧凑优美，在公园中，

红枫无论是孤植还是与绿色植物搭配，都能快速抓住游

客目光，提升景观活力。

（三）观果植物

一是火棘，常绿灌木，枝叶繁茂，夏季白花点点，

秋季果实成熟，果实经冬不落，既能为冬日景观增彩，

又能吸引鸟类觅食，为公园带来灵动生机。二是金银木，

其多为落叶灌木，春夏之交开花，先白后黄，双色相间，

秋季果实成对生于叶腋，观赏性极佳，而且果实可供鸟

类食用，助力生态循环，增添自然野趣。三是南天竹，

植株形态优美，茎干直立，叶片羽状复叶，四季翠绿，

秋冬叶片泛红，果实转为鲜艳的红色，使口袋公园的冬

日景观更具观赏性。

（四）草本植物

一年生草本植物主要常用的为两种，一类是矮牵牛，

因其植株矮小紧凑，花朵喇叭状，花色极为丰富，有红、

粉、紫、白等诸多色系，同时也因繁殖迅速，播种后短

时间就能长成繁花满盆的状态，常布置于口袋公园的花

坛、花境边缘，营造出绚丽多彩的效果。另一类是波斯菊，

其茎干纤细而直立，花朵轻盈柔美，花瓣呈丝状，花色

淡粉至紫红不等。它生性强健，在较为贫瘠的土壤也能

旺盛生长，大片种植能快速形成花海景观，让口袋公园

充满田园风情。

多年生草本植物主要常用的也为两种，一类是麦冬，

四季常绿，叶片细长如韭菜，耐阴性较强且耐践踏，常

作为地被植物铺植于林下、步道旁，既美观又能起到保

持水土的作用。另一类为葱兰，叶色碧绿，叶片狭长似葱，

花茎中空，顶端白色花朵单生于花茎顶端，花期在夏秋

之际，葱兰因植株低矮整齐，适合成片栽植于公园小径

两侧、草坪边缘。

（五）藤本植物

第 1，紫藤是大型藤本，茎干粗壮，缠绕能力强，

春季开花，花朵呈蝶形，颜色多为紫色或白色，花序下

垂如瀑布，常搭配花架、廊亭种植形成休憩空间。第二，

爬山虎又称“常青藤”，是常见的攀援植物，叶片掌状分裂，

夏季翠绿，入秋转为红色，其附着力强，能迅速爬满墙面、

假山，不仅起到垂直绿化、降温隔热的作用，还能柔化

建筑生硬的边界，让口袋公园与周边建筑更好融合。第

三，常春藤叶形多变，有三角状卵形、戟形等，四季常青，

常攀附于砖石、树木表面，因其耐阴湿可栽植于口袋公

园的背阴角落、林下，增添绿意，优化阴暗区域的景观

质感。

三、口袋公园设计原则

（一）以人为本原则

口袋公园作为城市居民触手可及的休闲空间，需将

以人为本贯穿始终，设计时要深度调研周边居民年龄结

构、活动习惯与需求偏好，以此精准布局功能分区，如

老人喜爱晨练、下棋，就在朝阳且安静处设置健身器材

与石桌石椅；孩子热衷游乐，便打造趣味十足的儿童专
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属区域，配备滑梯、沙坑。其次是通行路线要确保无障碍，

路面平坦顺滑，兼顾推婴儿车、坐轮椅群体。再者是照

明设计要贴合使用时段，柔和暖光均匀照亮步道、休憩区，

给予安全感。同时，休憩设施尺度宜人，座椅靠背贴合

人体曲线，让使用者久坐不累，全方位提升居民的参与度、

舒适度。

（二）生态可持续原则

选种植物时优先考量本地乡土物种，无需过多人工

干预就能茁壮成长，还为本地昆虫、鸟类提供熟悉的栖

息与觅食环境，稳固生态链。其二，灌溉系统也应追求

节水高效，利用雨水收集装置，存储自然降水，经净化

后回用于浇灌，以此降低水资源消耗。其三，材料选用

时多采用环保可再生的木料、竹材、再生砖，减少高能耗、

难降解材料。其四，公园维护要秉持低干预理念，不过

度修剪植物，让其自然生长，形成稳定自洽的生态群落，

持续发挥生态调节机能。

（三）经济性原则

口袋公园在选植物时应避开珍稀昂贵品种，选用性

价比高、易养护的常见绿植，既实现景观效果，又压低

苗木采购成本。而硬质景观材料则是要在保证质量前提

下，就近取材，削减运输开支。施工工艺则要选成熟通

用的，避免复杂高成本工艺，并在设计时要预留出便捷

的养护通道，让修剪、施肥、除虫作业高效开展，同时

选用耐用、低维护的设施以减轻长期运维的人力、物力、

财力负担，保障口袋公园长久良性运营。

四、口袋公园的设计策略

（一）空间布局策略

口袋公园空间有限，在空间布局时要遵循动静分区

原则，巧妙划分活动场地，应将健身器材、儿童游乐设

施集中安置，形成充满活力的“动区”，并在周边搭配

隔音绿植，减少对其他区域干扰。而阅读角、休憩亭这

类供人冥想放松之处设为“静区”，保障其功能分区的

静谧氛围。此外，要利用功能复合，可以在树荫下设置

兼具艺术展示的座椅，人们休憩时能欣赏雕塑、画作，

同时也要注重空间层次，采用高低错落的植物组团，从

高大乔木到低矮地被依次铺陈，围合出私密、半私密与

开放空间，满足不同社交需求，使有限空间功能丰富又

互不干扰。

（二）地形塑造策略

微地形营造是口袋公园设计时常用手段，通过堆土

成丘、挖地成洼来创造起伏地势，在小土丘上植以观赏

草或花灌木以强化竖向视觉，在低洼处引入浅水池，搭

配水生植物，增添灵动氛围。其次，利用高差还能优化

排水，让雨水顺势汇聚，滋养植物。最后，与周边衔接

时要顺滑过渡，若公园毗邻街道，边界处以缓坡草坪、

矮阶绿植自然衔接，消除突兀感；靠近建筑时，依据入

口高度微调地形，保障通行顺畅，既丰富园内景观，又

融入城市整体风貌。

（三）园路设计策略

第 1，要先考量人流量与活动流线，周边居民多、

使用频繁可选用环形园路，能有效避免人流交叉拥堵，

让游客畅行无阻，而场地狭长则选用枝状园路搭配小型

回路，既能串联各景点，也能延伸游览趣味。第二，路

宽设计应按需而定，主路应保障多人并行、轮椅通过，

支路则相对稍窄。第三，路面材质选择应多元且要搭配

巧妙，石板路可以间隔嵌入草皮，增添自然野趣，木质

栈道宜临水区域并搭配水生花卉，营造诗意氛围。第四，

路旁应设置提示标识、休憩小品，既指引方向，又方便

游客随时歇脚，提升游览体验。

（四）景观设施搭配策略

座椅布置可以依大树浓荫、景观佳处摆放，材质选

用木质或石质，触感温润的同时又坚固耐用，也可以设

置创意座椅增添趣味。照明设施则要明暗适宜，路灯置

于主干道，暖黄色灯光柔和护眼，杆高适中以避免眩光；

地灯可以置于花丛、树下，保障夜间安全又渲染氛围。

而游乐设施要与植物协同，在滑梯底部可以铺厚草坪防

摔，攀爬架旁可以用灌木丛缓冲，既守护儿童安全，又

让设施与自然景观相互映衬。

结语

口袋公园作为城市的“微缩绿洲”，融合常见植物

与精妙设计策略，正持续为居民生活注入生机与活力，

当下虽已积累诸多实践经验，但随着城市更新加速、民

众需求升级，口袋公园仍有精进空间。未来，期望借助

新技术、新材料，让植物搭配更科学智能，设计策略更

贴合多元场景，使口袋公园深度嵌入城市肌理，全方位

提升大众生活的幸福感与获得感。
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