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1 小学数学核心素养培养存在的问题

1.1 教师的数学专业知识薄弱

小学教师的数学专业知识掌握程度对课堂教学有绝对的影响

力，数学专业知识丰富的教师，可以很好地消化教材内容，并且

能够把握学科知识的发展趋势，巧妙地组织教学，使课堂讲授深

入浅出，引导学生积极思维，理解数学知识。波利亚说：如果教

师对所教的数学内容一知半解，那么即使有兴趣，有教学方法及

其他手段，也难以把课教好，你不可能一清二楚地把数学教给学

生。

1.2 小学生数学学习兴趣不高

总体看来，不论小学、初中、高中生对数学的印象都没好

感，这个结果让我们震惊，尤其小学生“非常讨厌”数学课的竟

然达到 72.8%，而且这个比例竟然在各学段学生中居于最高位。

在不同性别的高中生、初中生和小学生答案选择比较中，男、女

生间对数学的喜爱程度各项指标差距不大，小学男生不喜欢上数

学课的人数微弱多于小学女生。在小学班主任是否担任数学教师

的比较中，“非常讨厌”数学的人数超过班主任不教数学的班

级，这说明小学生的情绪严重受到班主任班级管理的负面影响。

进一步对小学生访谈的结果反映，教师把自己在班级管理中的负

面情绪带到数学课堂而影响了学生对数学课的感觉。

1.3 小学生独立思考能力欠缺

数学课堂的数学性应体现为思维的深度参与，是学生将自己

的注意力、观察力、记忆力、想象力、思维力和语言表达能力都

参与进去的深度的“智力参与”，数学课堂离开大脑的探索就不

是数学课堂了。按照涂荣豹教授将智力参与分为三种类型：操作

性、反思型和创造型的分类，小学阶段停留在操作型智力参与阶

段的学生为数不少，数学学习的状态是机械记忆、表面理解和程

式化模仿，突出表现为：愿意做不动脑筋单纯套公式的习题，而

且“拿来就做，一做就错，错了就不知所措”，是典型的平日缺

少思考训练的的表现；至于反思型智力参与：不仅能对知识作一

般性了解，还能关注所涉及的方法、思路、策略等，这样的学生

不多；而具有创造型智力参与的学生更少。笔者有幸教过的这样

的学生，他们突出的表现为性格活跃，反应敏捷，尤其表现为思

维开放，善于触类旁通，会突然提出别致的解法，确实是个学数

学的“好苗子”。如果我们的小学数学课堂能出现越来越多的创

造型智力参与的学生，说明我们的课堂真的就是思考的课堂了。

2 小学数学核心素养培养的有效教学策略

2.1 培养小学生数学学习兴趣的策略

兴趣是人认识、欣赏与探索某种事物的倾向。学习兴趣是学

生有选择地、积极愉快地学习的一种心理倾向，是学习动机中最

现实、最活跃的成分，如果学生对数学学习产生了兴趣，就会表

现出对数学学习的一种特殊情感，学习起来乐此不疲，毫不吝啬

于时间和精力的投入。古今中外凡在数学研究上有成就的人，都

对数学怀有浓厚的学习兴趣。

小学生的情绪极易波动，这种不稳定特征如果调动得好，

也容易转化成数学学习的积极因素，正如诺贝尔物理学奖获得者

崔琦教授所言：“喜欢和好奇心比什么都重要”。苏霍姆林斯基

指出：“如果老师不想办法使学生产生情绪高昂和智力振奋的内

心状态，就急于传授知识，不动情感的脑力劳动就会带来疲倦。

没有欢欣鼓舞的心情，没有学习兴趣，学习也就成了负担。”卢

梭说：“为了培养他的好奇心，就不能那么急急忙忙地满足他的

好奇心。你提出的一些他能理解的问题，让他自己去解答。要

做到：他所知道的东西，不是由于你的告诉而是由于他自己的

理解。不要教他这样那样的学问，而是由他自己去发现那些学

问”。由此，培养兴趣是钻研学问的第一步。

2.2 提高小学生独立思考能力的策略

数学是智力的磨刀石，数学对思维的训练通过解决数学问题

来实现，在数学问题解决过程中，“教师在教学过程中再创造或

再发现所教的东西，题材都是在学生的眼前发生而不是教条式的

灌输”。教师要在教学时引导学生回顾他自己学过但有些遗忘的

知识，再发现学生本人“灵魂深处已有的东西”，也就是“重复

人类祖先发现他们所掌握的知识时的发展情况”。教学过程中，

教师必须“从学生现有的发展水平出发，通过一些影响学生的认

识能力的问题来引起他的主动性，并且不断地激发他，引导他获

得新的认识和产生新的思想”，教师要善于铺陈有利于解释数学

本质的背景，必要时要会暗示数学信息，把学生思路引领到数学

问题上。

2.3 在数学活动中感悟数学思想方法的策略

小学数学活动形式多样、场面热闹，但绝不意味着简单，每

一个看着有趣的活动背后都应带着问题，每个活动的结束都应让

学生有所悟、有所得。数学活动没有探究目的，单纯热热闹闹地

游戏，就失去了数学的味道。此外，数学活动也不能简单理解为

操作活动，思维活动才是真活动。有时一个问题抛出来，课堂上

鸦雀无声，但学生们或蹙眉冥想，或在纸上写写画画，这时候外

表看不出有活动，但这体现出了数学思维活动的特征。

3 结束语

素养培养是数学教育的一个根本目标，近几年在我国数学教

育界讨论日趋热烈，目前有关小学数学核心素养培养的思辨与实

证尚显不足，但核心素养作为一个方兴未艾的教育热点，势必会

有越来越多的研究成果涌现。有人说，当下的教育沾染了太多的

功利色彩，过度地追求快速见效的教育成果，殊不知这本身就带

有泡沫成分，是一种危险的教育膨胀。诚然，真正有效的教育很

难在短期内看到成果。小学数学核心素养的培养不可急于求成，

要尊重教育规律，尊重儿童学习特点。教育者需要足够的时间，

有耐心有爱心等候学生成长，等候学生数学核心素养慢慢养成。
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[摘　要] 小学教育作为国民教育序列的起点，承载着打基础的重要作用，这个基础不仅是知识的基础，更重要的是人格发展的基础，小学

教育有责任给学生发展施以明亮的底色。作为小学教育的主要学科——小学数学，其任务也不仅仅局限于传授数学的基础知识，小学数学教育

的最终目标是发展人，发展人的思维、培养现代社会每一个公民应该具备的数学核心素养。没有任何一门学科能像数学一样在培养学生的理性

思维方面发挥如此强大的作用，而面对刚刚步入数学大门，思维尚处于懵懂状态的小学生，如何教会他们数学地思考，培养他们的理性思维，

提升他们的数学核心素养，必然有着区别于其他学段学生培养方式的独特方法。
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