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知识与能力，过程与方法，情感态度与价值观三维目标，是
课程标准对语文学科总目标的界定。借用课程目标的三个维度，
可以用“理解、表达、交流、分享”四个维度，来认识学习语言
文字运用的内涵。

一、理解语言文字是语文学习的基础
课程标准虽然没有提“理解”，并不意味着，语文教学不需

要理解或理解不重要。
理解与运用是语文教学中不可分割的整体，缺一不可。理

解是运用的前提和基础，语言文字的运用要在理解语言文字的基
础上才能进行。昨天的三节研究课有一个共同的特点，将理解内
容与学习表达有机地结合在一起。能够重视对课文内容的理解，
并在理解内容的过程中，抓住表情达意的关键性词语或句子，体
会、学习文本表达上的特点，并试着运用。说句子、写句子、写
自己的体会，体现出不同的年段特点。

理解语言文字的过程，也是学习运用语言文字的过程。阅
读教学是语文教学的核心。阅读教学的重点是什么：了解、体
会、把握文本内容和主旨，品味语言，交流感受，积累语言，学
习基本表达方法。学生在学习课文的过程中，需要运用自己的生
活经验和已有的语文知识、能力，去思考、推测。大家一定会有
这样的体会，同一篇文章对不同年级学生来说，存在着难易度的
问题。也就是说，同一篇文章，对中年段学生来说不容易读懂，
高年级学生理解起来却难度不大。如四年级有一篇课文《生命生
命》，教师教起来困难，学生学起来吃力。因为四年级的学生对
生命没有多少自己的认识和体验，超出了他们的生活阅历、理解
水平和阅读能力。

阅读心理学上有一种“基模”理论，认为基模是人类知识
结构的基本单位，人脑中每一个概念都有它的基模，不同的年龄
段、不同的生活环境、接受教育的程度不同，基模是不同的。基
模的核心作用是在阅读时，重新构建对一个概念、一个事件、一
种情况的解释。一个人在阅读时猜测意义、解释的过程既是理解
的过程，也是运用的过程。例如，阅读教学中，引导学生联系上
下文的语境，去猜测、判断生字词语的意义；抓住关键句、中心
句或重点段落的意义，理解、把握文本的主旨，领会表达上的特
点。这些思考、推测、判断的过程，既是理解语言文字的过程，
也是学习运用语言文字的过程。

理解的重要途径是读。书读百遍其义自见。全国小语会90年
代曾倡导过语文教学要“以读为本”，语文课堂应该是书声琅
琅。没有走近校园，远远听到的应该是琅琅的读书声。

读有三重境界：初读，读懂文章一些词语句段的意义，疏通
文意，读得正确流利，这是从整体入手把握文本内容；精读，读
出词语句子段落之间意义的结合，读出节奏、情感，这是抓住文
本的重点部分；诵读，读出文本的情趣，领悟到文本的主旨，读
得声情并茂，这是回归文本整体。

阅读目的不同，阅读方式也会不同。阅读方式主要有：朗
读、默读、精读、略读、速读、浏览等，这些阅读方式，需要在
语文教学中进行训练，并让学生获得一定的阅读技能和阅读策
略。此次研讨上的三节研究课，有的课比较重视朗读策略的指导
与训练。在这里，希望大家能够认识到，读是语言文字运用的一
种重要形式。

二、学会表达，是语文学习的最终目标
表达是一个人通过口语、书面语、表情、动作、绘画作品等

形式，把自己的知识、想法或情感表达出来，并传递给别人。表

达可以是一个人单独的活动，可以不期待别人作出反应或进行反
馈。

语文教学中的表达形式是什么？主要是书面语言文字的表
达，通过训练实现口语到书面的转化。当然，并不意味着口语训
练不重要。口头语言的训练与运用，主要体现在课堂教学的过程
中、日常生活中。儿童在入学前，口头语言已经得到较好的发
展，而书面语言的发展，主要通过学校的语文课程才能实现。

传统语文教学有一条很重要的经验：读写结合，即理解与运
用相结合。理解是手段，运用是目的。读写结合、读说结合，也
是三节研究课的一个共同特点。

三、互动交流，是语文实践的重要形式
交流往往是双向的或多向的，是参与者的一方，将信息用语

言文字或非语言文字的形式传递给另一方，同时需要得到信息接
受者的反馈，是一种互动的过程。在语文课堂上，表现为师生之
间、生生之间的互动交流。在这个过程中，需要发挥教师的主导
作用，突出学生的主体地位。著名教育家陶行知说：“教育中要
防止两种不同的倾向：一种是将教与学的界限完全泯除，否定了
教师主导作用的错误倾向；另一种是只管教，不问学生兴趣，不
注重学生所提出问题的错误倾向。前一种倾向必然是无计划，随
着生活打滚；后一种倾向必然把学生灌输成烧鸭。”

交流主要体现在教学过程中的反馈评价环节，通过交流，诊
断学情、调整预设、激发兴趣、保持激情。在评价环节，语文老
师的课堂语言一定要规范，到位，不要太随意。

四、学会分享，是提高语文素养的重要途径
分享是个人把自己获得的知识、经验、感受等表达出来的单

向活动。与表达不同的是，一般情况下要有对象才能进行，如小
组讨论后的汇报。分享是希望他人能够了解、接受自己的知识、
经验、感受（不是强求认同），是自我价值的一种索求，常常带
有个人的情感因素，也与个人的态度有关。

交流、分享的过程，离不开参与者的倾听。要重视培养学生
倾听的习惯与能力。参与者要听得进、听得懂，还要对接受的信
息进行编码加工，作出反馈。交流、分享的过程，既是运用听、
说能力的过程，也是培养听、说能力的过程，同时也是情感、态
度与价值观目标达成的过程。

理解、表达、交流、分享是语言文字运用的四个维度，理解
是前提和基础，表达是目标，有了理解、表达，才会有交流或分
享活动。所以，我们讨论学习语言文字的运用，既不能只重视表
达训练而忽略了理解、交流、分享活动，也不主张将这四项活动
割裂开来。需要将理解、表达、交流、分享作为一项整体的活动
来探讨。如果只强调单向的表达训练，很容易将语文课上成语言
文字训练课。真正的语文课堂，应该是引导学生亲历语言文字运
用的课堂，也是师生之间、生生之间沟通交流、分享经验与成果
的课堂，是情感激荡、思维碰撞的课堂。

可以说，理解、表达、交流、分享的过程，涵盖了语文课程
领域听说读写四大基本能力运用的过程，体现了语文课程的三维
目标。
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[摘　要] 理解、表达、交流、分享的过程，涵盖了语文课程领域听说读写四大基本能力运用的过程，体现了语文课程的三维目标。
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