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一、抓兴趣，激发学生内在学习动机

兴趣是最好的老师，而动机是激励人们去行动的主观原因，

学生学习动机越强烈，越能对学习表现出浓厚的兴趣，进而转化

为学习的一种内动力。真正意义上的数学计算是抽象的、枯燥

的，而小学数学计算特别是低年级的数学计算教学一定要从培养

学生良好的兴趣入手。低年级的孩子具有天真好动的特征，所以

在计算教学中引入有趣的故事情境，把计算当成是一种比赛激起

学生的好胜心理显得尤为重要。一年级数学中的“10的分与合”

是以后计算的基础，起初，孩子们靠死记硬背的方法记忆的效果

不是很好，在教学中可以采用做游戏和顺口溜的方式来记忆：教

师边拍手变问：同学我问你，我出2，你出几？学生边拍手边回

答：老师我来告诉你，你出2，我出8。这样的形式可以学生问老

师、老师问学生、学生问学生多种方式进行。还可以采用顺口溜

来记忆：一九一九好朋友，二八二八手拉手，三七三七真亲密，

四六四六一起走，五五凑成一双手。朗朗上口的顺口溜读个两遍

就能很轻松地记忆了。寓教于乐，学生在很轻松的氛围里既能轻

松地掌握数学知识，又增加了学习数学的兴趣，一举两得。在课

堂上进行计算练习题，也可以采用开火车、抢答的多种形式，增

强学生的好胜心和求知欲。

二、抓算理，掌握计算的本质

以往的计算教学，只注重计算结果，忽视算理的推导，使学

生硬性掌握计算结果，这样的方法不能很好地让学生掌握计算的

本质，学生对数学计算知其然不知其所以然。所以，算理的掌握

使学生能够对为什么这么算理解得够透彻。低年级学生直观思维

占主导，并且逐渐向抽象思维过渡，心理学家认为：思维是从动

作开始的。要使学生掌握数学知识，促进思维发展，就需要在形

象思维和数学抽象之间架一座桥梁，学具的合理使用就是这样的

一座桥梁。在进行“9加几”教学时就可以让学生请出小棒一起

来学习，让学生在自主动手操作中优化得出凑十法，为后面继续

学习进位加、退位减打下基础。还可以利用学生已有的知识经验

去理解新知识，构建教学知识结构，教学中恰当地运用旧知识，

通过类比同化新知，实现知识的正迁移，有利于学生对新知的理

解和对新的认知结构的认同。比如，想加算减、口诀求商等都是

学生通过知识间的联系来进行继续学习的。再如进位加和退位减

的方法要讲清楚，让学生理解透彻，他们才能正确熟练地运用方

法计算。

三、抓习惯，好习惯受益终生

良好的计算习惯是提高计算能力的保证，在平时的作业和阶

段性测验中，老师们不难发现很多学生计算不细心，审题不认真

等习惯问题造成丢分较多。可以从以下两个方面来培养学生良好

的计算习惯：

1、良好的书写是关键

养成良好的书写习惯可以有效提高学生的计算能力。如果能

够认真书写，计算时往往也会端正态度，认真仔细地进行计算。

所以要求学生书写工整、格式正确、字迹端正，做到不潦草，不

涂改，保持作业整齐美观。要想激励学生养成良好的书写习惯，

教师首先要做到以身作则，时时处处注意书写，而且要对学生进

行鼓励，如定时进行优秀作业展评、进步作业展评等。

2、严格的检查是保障

针对学生作业当中抄错数等问题，要求学生要养成良好的检

查习惯。为了能更好地落实，将其列入班级学习习惯培养小目标

中，随时检查并进行相关的奖励措施，促进学生养成良好的检查

习惯。在检查准确的基础上，学生还要养成良好的检验习惯。养

成自觉验算习惯，不仅可以看出计算过程和结果是否正确，还能

培养学生自我评价能力，使学生养成仔细、严格、认真的良好习

惯。

四、抓训练，由“对”向“对、快”的转变

《新课程标准》中指出：口算既是笔算、估算和简算的基

础，也是计算能力的重要组成部分。口算能力的高低将直接影响

中、高年级计算能力的形成。对于我们低年级来说，主要是培养

学生的口算能力。低年级口算不仅要正确，还要有一定的速度，

这就要求教师做口算训练的有心人。

1、口算要求坚持不懈，持之以恒

课前坚持5分钟的口算基本训练。这种课堂口算训练形式，

要求学生合理选择算法，在短时间内正确计算出结果。坚持堂堂

练、天天练、就能够大大提高学生的计算能力。训练时可采用以

下形式：口算本，指定时间，学生完成后交换批改。口算卡片，

指名口算，也可以像开火车似的一个接一个很快说出得数。听算

练习，老师念题，学生在本上写得数，念完后指名学生报得数。

这种练习形式难度大些，需要学生认真听，积极思考，迅速计

算，耳、脑、手、口并用。

在专项口算中经常调换口算形式，将视算和听算相互结合起

来交替使用，可以提高学生口算的兴趣，使他们的学习心理始终

保持着渴求的积极状态。

2、口算练习要因生而定

在进行口算练习时，要注意因材施教。同一班的学生计算

能力是不同的。如果用同一标准去要求，这显然是不科学的。因

此，口算练习一定要量力而行，适应不同层次学生的需要，对不

同学生要有不同的要求，使每个人在原有的基础上都有一定的提

高。

总而言之，培养学生的计算能力是小学低年级数学教学的一

项重要任务。学生计算能力的高低充分反映了他们对数学基础知

识的掌握程度，直接影响他们今后的数学学习生活。教师在教学

活动中要根据学生的具体情况探索出一套合理的有效的提高学生

计算能力的方法，使学生的计算基本功练得更加扎实。
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[摘　要] 在小学数学教学中，计算能力是每个学生必备的一项数学基本能力，每当孩子作业或考试中出现计算错误的时候，家长和老师经

常会归结到孩子的粗心上来，殊不知计算能力也是占了很大的原因。因而培养学生计算能力是小学数学教学的一项重要任务，是学生今后学习

数学的重要基础。本文是笔者在低年级教学中逐步探索出的几个培养低年级计算能力的方法。
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