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1 了解高中数学课程的目标

通过高中数学课程的学习，学生要能获得进一步学习以及未

来发展所必需的数学基础知识、基本技能、基本思想、基本活动

经验；提高从数学角度发现和提出问题的能力、分析和解决问题

的能力，即培养学生的四基四能。

通过高中数学课程的学习，学生能提高学习数学的兴趣，

发展自主学习的能力；树立敢于质疑、善于思考、严谨求实的科

学精神；不断提高实践能力，提升创新意识；认识数学的科学价

值、应用价值、文化价值和审美价值。

培养学生的数学学科素养，即发展数学抽象、逻辑推理、直

观想象、数学运算、数据分析。

2 更新学习观念，注重学习方法

高中数学锻炼的是人的逻辑思维能力，如果只是单纯机械

的做题，而不是多总结找规律，数学成绩是很难达到高层次水平

的，能力的强弱在于人的思想，不取决于做题的数量。这和在一

块田里播种一样，不是播种的种子越多收成就越好，还要取决于

气候、土壤、肥料和耕作的技术等。

高中数学注重的是严谨的求实精神，因此我们在学习中要

具有“慎独”的精神，所谓慎独，就是指就是小心谨慎、随时戒

备；“独”就是独立思考。意思是说，严格控制自己的欲望，不

靠别人监督，自觉控制自己的欲望。用在数学学习上，也就是要

随时关注可能出现的错误，学会独立思考，学会发现做题中出现

的错误。

高中数学学要得法，总结和提炼好的学习方法是学好数学的

保证。在学习中培养自己的数学素养，提升解题能力，也就培养

了自己处理问题的能力。

高中数学需要重视复习，重视查漏补缺，养成多思多问的

好习惯。数学学习是一个反复学习，渐进式推进，不断提升的过

程，在学习中难免会遇到许多困惑，在学习中要养成“狗啃骨

头”的精神，捉住重点、突破难点。细思量终难忘。

高中数学学习提倡养成自学和超前学习的习惯，有了自觉学

习的习惯，就会变被动为主动，当一个人主动去追求进步时，他

成功的机会就会大很多，这无疑会提高学习的效率。机会是把握

在自己手中的，“不积跬步，无以成千里，不积小流，无以成江

海”，在学习中养成脚踏实地一步一个脚印往前走，学会主动出

击，充满信心，在学习中体会快乐，在快乐中学习，积累经验和

教训，不断强大数学学科素养。

高中数学学习养成合作学习习惯，同学之间互相学习，取长

补短，学习他人解题思路，学习他人学习方法，和同学经常探讨

解题思路、心得体会，交流学习经验。从他人身上获取自己不具

有的东西来弥补自身的不足。

3 找准问题的根源，力求做到高效

自身方面的原因。问题一、上课没有专心听讲，对教师讲

解的知识点没听清楚，或者懒于做笔记，当堂要学的知识没有领

会。问题二、课前没有预习，课后没有及时巩固复习，对概念、

公式、定理一知半解，作业只有模仿才做得出来，出现新问题、

新情况不能自主解决，迁移能力差。问题三、不重视基础知识的

学习，认为一看就懂，事实是一知半解，不会去深入理解，等到

做题的时候却做不来。

教材内容方面的原因。数学教材的语言比较抽象，不会把语

言文字、图形、字母结合起来理解题意，而中学生的认知以感性为

主，很难理解如集合语言、逻辑运算语言以及以函数语言、空间立

体几何语言等，特别是文科生。这就要求学生能够打破思维定势，

改变思维习惯。另外，高中教材内容的容量大，学生相应接受知识

信息的量大，学生在学习中很难做到记忆时间很长。就像“猴子掰

玉米，掰一个掉一个”。这就需要反复复习巩固以前所学知识。

4 锻炼应试技能，提高答题效率

第一、提高做选填题的效率，关键是要有科学的解题方法

和技能。高考数学选择题填空题共80分，既考查考生对基础知识

掌握程度和基本技能的应用，又考查考生数学基本素养。在考

试中，选择题和填空题不需要写出解答过程，也不需要严格的推

理论证，只需要选出正确的选项、写出正确的答案。因此，选

择、填空题可用的方法主要有：直接法，应用有关概念、性质、

定理、公式等知识，通过变形、计算得出结果；特例（值）法，

将特殊例或特值或特殊图形代入选出结果；排除法：充分利用题

目条件和选项，通过分析、推理、计算、判断，逐一排除错误选

项；数形结合法：把抽象的数学语言和直观的图形结合起来，通

过“以形助数”、“以数辅形”把抽象思维和形象思维很好结合

起来；构造法：依据题目条件构造函数、特殊图形找出问题切入

点进行问题转化。分析法：对有关概念进行全面、正确、深刻理

解或对有关信息提取、分析、加工后作出判断和选择的方法。

第二、理清答题顺序，优化得分，要求自己做到学生从易

到难。先后有序，力争在得分点上多付出，会做的题目力求不失

分，能做但不全会的题目力争多写，给自己创造得分机会。

第三、数学考试中的解答题注重的答题过程，阅卷时有步骤

分，要在会做的题上避免会而未答全，少了必要的步骤而丢分就

不合算，因此，在平时的训练中一定要规范书写，过程要全，对

于不全会但能判断出答案的解答题，要学会跳步解答技巧。不会

的哪一步简洁书写后跳过去作答，力争答案准确。有时面对一点

思路都没有的题，也不妨根据题意条件书写一些相应的结论，也

就给自己创造了得分机会。写了总比空着要好。

结束语

平时的数学学习中养成良好的学习习惯尤为重要，比如笔

记的整理、错题集的规范书写、草稿纸的用法、做题后的反思总

结等，都需要做到精细化。我曾经带过的一位学生用草稿纸的方

法就很好，他将一张草稿纸折叠后再使用，每一个小方块的地方

打一个题的草稿并写上题号，这样做，方便检查错误。总之，只

要我们用心学习，及时总结经验和不足，找准高中数学学习的方

法，就会学的轻松愉快。

参考文献

[1]沈亮.高中数学教学效率提升方法探讨[J].中国校外教育，

2019（05）：67+69.

[2]贾梓.略谈如何提高高中数学学习效率[J].中国校外教育，

2019（04）：102.

高中数学学法探究
陈　才

（恩施市第三高级中学　湖北　恩施　445000）
[摘　要] 当一门学科有了较好的学习方法后，你便会学得轻松。当一门学科学不得法时学习就会变成一件很累的事，久而久之，也就失去

了对这门学科的学习兴趣，高中数学，是很多学生感到头痛的一门学科，把握不好方法，就会学得很吃力，为此，给大家介绍一些高中数学学

习方法。也许会给正在高中学习的学生打开一扇大门，让学习变得轻松和愉快。
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