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0 引言

中职院校主要是为了培养专业型、技能型人才，社会对中
职教育的关注度也比较高，而数学作为中职教育中非常重要的学
科，如何将数学教学和专业性教学结合起来是值得中职教育者关
注的问题。在教学过程中需要找到数学教学和专业教学的有效结
合点，在课堂教学中采用多种不同的表现形式，充分激发学生的
学习兴趣。

1 中职数学和专业教学相结合的必要性

学生从小就开始学习数学，数学可以说是贯穿学习的始终，
在实际生活中的应用也比较广泛，由此可见数学的学习是非常重
要的。而中职教学中是要根据市场和企业对人才的需求情况，培
养能够为社会和企业服务的专业性人才，而且要求学生必须要达
到岗位的要求。因此，在中职教学进行课程设置时必须要结合中
职教育的特点，坚持数学学科为专业课服务的宗旨，将数学教学
和专业课教学结合在一起，增加课堂教学的趣味性，激发学生的
学习兴趣。

2 中职数学教学和专业教学相结合的现状分析

2.1 学生缺乏数学学习的兴趣
中职院校的学生普遍存在基础较差的情况，数学的学习相比

于其他学科而言，具有一定的难度，学生本身基础较差，在数学
的学习中会遇到很大的困难，再加上数学知识的乏味枯燥，导致
学生对数学的学习缺乏一定的兴趣，甚至有的学生对数学产生一
定的排斥心理。学生在数学的学习中本身就存在一定的问题，因
此，在数学教学和专业教学的结合中有一定的困难。

2.2 学校不够重视数学教学和专业教学的结合
很多学校为了提升就业水平和知名度，往往将中职学校的

大量资源用于学生的专业课上，学校比较重视学生专业技能的发
展，而不太重视文化课的学习。学校在教学资源和教学水平方面
都忽视了数学基础性教学，很多数学教师的专业化水平不高，无
法将数学知识和专业内容结合起来。一般中职教学的模式是前两
年进行专业基础知识的学习，最后一年安排学生对企业实习，这
也就使得学生在学校接受教育的时间变少，从而会压缩基础知识
的学习，对数学和专业知识的结合将产生一定的影响。

2.3 师资力量薄弱
中职院校对教师的要求并不是很高，很多教师都是大学应届

毕业生，他们大多没有实践经验，且教学水平和专业知识较差。
一个数学教师需要带很多的班级，学生的数量较多，在教学中容
易产生疲惫感，难以达到中职教学的目的。由于中职教学自身的
知识储备量不足，在教学中很难将数学融入到专业知识当中。一
个优秀的专业数学教师，不仅要具备丰富的数学知识，还要了解
相关专业的知识。目前，中职数学教师很难达到相应的要求，这
就使数学教学和专业知识的结合存在一定的困难。

3 提高中职数学教学和专业教学的结合

3.1 加强对数学教学的重视
知识都是平等的，任何方面的知识都能对提升学生的综合

素质。中职教育要重视中职课程中所有学科的学习，将数学教学
和专业教学放到同一位置。尽管中职教师以培养学生的专业技能
为主，但是也不能忽略学生基础文化知识的学习。学校领导和教

师要从思想上重视数学教学，在教师招聘上要选拔更加优秀的教
师，提升教学质量。学校在教学资源上也要加大对数学教学的资
金投入力度，增加对教师的培养，进行教学体制的改革和创新工
作，让教师在数学教学中投入更大的热情。定期组织数学教师进
行学术交流，让其他教师学习优秀数学教师的方法，不断改进自
身的教学方法，实现数学教学和专业教学有效结合。

3.2 把握专业课对数学教学的要求，发挥专业特色
在数学教学和专业教学相结合的过程中，教师要把握好专业

课对数学教学的要求，发挥专业特色。数学本身就源于生活，实
践性较强，在数学教学的过程中，教师要将数学知识和专业结合
起来，充分发挥数学的实践性。例如，平面、立体几何的学习，
对建筑专业的学生来说是非常重要的，这部分数学知识必须要对
建筑专业的学生进行充分的讲解，学生只有在熟练掌握、充分利
用的基础上，才能够实现灵活的运用。函数在护理专业中占有
重要的地位，护理人员需要通过函数计算掌握输液时所用的时间
和速度，并将检查的各项指标做成函数表格，让医生了解病人的
情况。护理专业的学生数学学习时将要非常重视函数的学习，充
分掌握函数知识，提高护理中的应用。从上诉的例子中，可以看
出数学在专业中的应用是非常广泛的，且不同的专业所涉及的数
学知识点不同，因此，中职数学教师要教学的过程中，需要根据
学生所学专业的不同，合理把握数学中的重难点。针对不同的专
业，制定针对性教学计划，帮助学生在相关专业中合理应用数学
知识。

3.3 加强师资队伍建设
师资队伍建设是教学质量中关键的影响因素。教师在教学

中不仅要注重对学生进行知识的传授，还要注意引导学生自主学
习。教师自身储备量不足或是专业技术不过关都将会影响教学的
质量，因此，加强中职院校的师资队伍建设是非常重要的，需要
不断提升教师的教学方法和知识储备，在进行教师招聘和选拔
时，需要严把教师的质量关，从源头上提升教师的质量，并增加
数学教师的专业性。加强数学教师的培训工作，使数学教师了解
学生所学专业的具体情况，并将专业内容和数学进行结合。教师
在教学中要合理使用教学方法，实现数学教学和专业教学之间的
有效结合。

结束语

总而言之，学校和教师要加强对数学教学的重视，不断提升
教师的专业化水平，加强师资队伍的建设。在教学过程中，教师
要充分了解学生所学专业的具体情况，结合具体的专业制定相应
的教学方法，把握数学教学的重难点，并采用多种不同的教学方
式提升学生的学习的兴趣，提升学生学习的积极主动性，促进学
生的全面发展。
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[摘　要] 中职教育是培养专业型、技能型人才的摇篮。但是在我国中职教学中目前对于专业知识和数学教学的结合并不是非常紧密。在数

学教学和专业知识的结合上还存在一定的问题。本文主要阐述了中职数学和专业课结合的必要性，并分析了数学和专业课相融合的现状，提出

几点提高数学教学和专业结合的策略
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