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课堂教学是学校教学的主阵地，也是数学教学的主要途径。
如何提高小学数学课堂教学效果是每一位小学数学教师关心的问
题，用最优化的课堂教学提高数学课堂教学效果，是每位教师追
求的目标。那么，怎样优化课堂教学呢？我认为应从以下几方面
入手。

一、现代化的教学观念是提高教学效果的基础

教学观念是提高课堂教学效果的基础，实现教育现代化的
关键在于教育观念的现代化，教学观念不提高，无论多么好的教
材和教学方法，也会徒劳无功。教学观念的提高直接影响教学效
果，短期内就会使教学效果有一个质的飞跃。这就要求小学数学
教师必须树立“向学生学习”的思想。因为在神奇的数学世界
里，教师与学生一起从零学起。而学生对数字的热情、好奇和迅
速的接受能力都要远远超过教师。教师需要俯下身子，“向学生
学习”。

例如，进入现代化教育的进程越深，了解外面的世界越透，
教师对学生自我教育能力、自主学习能力重要性的认识也就越深
刻。信息社会知识大爆炸，这无穷无尽的知识靠教师教是永远也
教不完的，只有转变教学理念，让学生学会学习，学会自我教
育，才能解决问题。这就是一个新观念。

教学观念的更新是对小学数学教师的基本要求，我们广大
教师必须以教学观念的转变为切入点，认真探索教学观念的更新
带来的教学革命，打造新型的教学形式，进一步加强学生创新精
神、自学能力和实践能力的培养，促进小学数学基础教育的跨越
式发展。

二、明确化的教学目标是提高教学效果的关键

教学目标是教学大纲的具体化，是教材所包含的知识因素和
能力训练的具体要求，是评估教学质量的依据。教学目标的确立
直接影响课堂教学效果，是提高教学效果的关键因素。教学目标
决定着教学活动的方向，决定着教学内容、方法、途径的选择，
决定着教学效果的提高。

教学目标对整个教学过程有导向、激励、评价的功能，教
学成败很大程度上取决于教学目标是否准确、具体、全面，要求
是否适度。因此，教师要为每课时、每单元制定明确的教学目
标，在教学目标中明确学生需要掌握的知识。这就好比带学生去
游泳，学生已经游得很累了，他们很想停下来休息一会儿，如果
你还要求学生继续游，加速游，学生肯定还是游不快。而如果你
说：“同学们，大家游到前面那座小桥就可以休息了。”这时学
生肯定一下就游得快了，很快都可以到达终点。这就是目标的激
励作用，因为目标明确、具体，可预期，这就给了学生信心和勇
气，大大调动了学生的主动性。比如，在“乘法的交换律和结合
律”教学时，教师可以先给让学生明确教学目标：（1）理解乘
法交换律和结合律的意义，能运用运算定律使计算简便。（2）
经历发现、归纳乘法交换律、结合律的全过程。学习“猜测―验
证”的科学思维方式，提高类比、分析、概括的能力。（3）在
合作交流的学习活动中，提高人际交往能力。我告诉学生：“今
天这节课主要解决三个问题，如果这三个问题解决好了，你们就
完成了这节课的学习任务。”这样学生心中就有数了，学习目的
就明确了。相反，如果教师提前不交代目的任务，教师走进教室
讲什么，学生就听什么，教师讲完，学生听完，那样学习效果可

能很差。
在数学课堂教学中，如果目标制定明确，便能发挥出意想不

到的效果：对引导师生的教与学，有确定方向功能；对教学改革
程序的有效进行，有调控功能；对学生所学知识与提高能力的发
展，有调节功能；对减轻学生的课业负担，有预知功能；对教学
改革的评价和管理，有预赛功能；对同一程度大面积提高教学质
量，有决定功能。有目标的教学就好比百米赛跑，目标明确，参
赛者可对准目标往前冲，而无目标的课堂教学就好像饭后散步，
很难收到好的教学效果。

三、科学化的教学方法是提高教学效果的手段

教学方法是师生为达到教学目的、实现教学目标而互相结合
共同完成的教学方式，这其中包含教师的教学方法和学生的学习
方法，而学生的学习方法实际上是在教师的教导下的学习方法。
因此，科学的教法是良好教学效果的前提，科学化的教学方法是
提高教学效果的手段。

根据小学生心理发展特点，适当开展数学学习竞赛，也是
激发学生学习的有效手段，研究表明小学生在相互竞赛时比在平
常情况下能更加努力学习，学习效果更加突出。在竞赛中，由于
学生具有强烈的好胜心、好奇心，他们都渴望争第一，总希望得
到教师的褒扬，教师利用小学生这种心理可以使小学生学习兴趣
更浓，克服困难的毅力更强。所以，教师在教学中可以组织各种
比赛，如“看谁算得又快又对”，看谁的解法巧、解法多等。总
之，要使每个小学生在各个方面上获得成功，想办法让每个小学
生体会到成功的快乐，这样对小学生的激励作用将会更大，他们
自主学习和创造的热情就会更高。

2.科学组织游戏，快乐学习数学。
学生大都喜欢玩游戏。数学游戏因其带有强烈的情感色彩，

能引起学生新奇感，从而激发兴趣，学习数学在游戏中活动，
学生很容易接受。例如，折纸的游戏，一张正方形的纸进行折
叠后，留在正方形的纸张上的折痕揭示出大量几何性质：相似、
轴对称、心对称、全等、相似形、比例等等。又如，在教学一年
级的“分类”这一课时，对于刚入学的学生来说，“分类”这一
概念比较抽象，理解起来比较困难，教师可以充分利用书上的插
图，设置“给小动物找家、文具回家、汽车开进停车场、水果放
进果盘中”等游戏，引导、启发学生把同一类物品归在一起。游
戏活动让每个学生都经历猜想、操作、探索、讨论、判断、推
理、验证等活动过程，这样，学生对数学学习会有更深刻的理
解。

课堂教学方法多种多样，每一章节、每一种题型，教法都不
同。因此，教师的教法必须灵活多样。一节课中可以采用很多种
教法，在数学教学中，教师要根据实际情况，选用合理的教法，
并将各种教法进行最佳组合，做到灵活多样、富有情趣，具有实
效，并能体现时代的特点和教者的风格。只有这样才能科学地利
用好教学方法，最终达到提高教学效果的目的。
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[摘　要] 新课程改革背景下，如何提高小学数学课堂教学效果是每一位小学数学教师关心的问题，用最优化的课堂教学提高数学课堂教学
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