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随着新课程改革的实施，新课标对中学体育教学有了新的

要求；坚持以人为本，培养具有综合素质的学生是这一改革的核

心。高中体育教学担负着提高学生体能素质的重任，要求教学工

作者结合新课标的要求，对高中体育教学进行思考，同时对教学

方式和教学内容进行创造性更新，提高体育教学的质量，促进学

生身体素质的发展。素质体能训练是新课改下素质教育在体育教

育中的体现，对提高学生身体素质。促进学生全面发展具有重要

作用。

1、在高中体育教学中运用素质体能训练的作用

素质体能训练与传统的体育教学有本质的不同，它强调的是

通过运动量的提升加强对学生身体素质的锻炼，而不仅仅是加强

体育技能的培训。首先，素质体能训练有利于学生身体素质的提

高，这是高中体育教学中运用素质体能训练的直接作用。由于高

中课程的紧张。学生的学习负担重，没有一个良好的体魄对学生

的学习会产生严重的负面影响。其次，素质体能训练能帮助学生

形成健康的生活方式，促进学生身心健康成长。素质体能训练要

求学生进行规律性的体育锻炼，在高中学习生活中，养成有规律

的锻炼习惯有利于学生形成良好的生活习惯，减轻他们的学习压

力，让他们有更充沛的精力投入到学习中。因此，在高中体育教

学中采用素质体能训练对学生的成长成才有重要意义。

2、高中体育教学中加强素质体能训练的策略

尽管在高中体育教学中采用素质体能训练对于促进学生的

健康成长具有重大作用，但在目前的高中体育课上，由于课程结

构和教学内容的陈旧，教师的教学理念没有得到有效地转变等问

题，素质体能训练并没有得到有效地运用，其作用也没有得到明

显发挥。在高中体育课堂上，虽然教学项目有一定变化，但教师

依旧以培养学生体育技能为目的，而忽视了对学生体能的训练，

致使学生的身体素质并未得到明显的提高。针对此种问题，本文

提出了以下策略，旨在使素质体能训练在高中体育教学中得到运

用。

2.1加强素质体能训练需调整课程结构，改进教学内容

为激发学生在体育课上的学习热情，教师可从实际情况出

发，合理调整课程的结构，改进教学的内容，使学生积极投入到

体育锻炼中，从而培养他们的身体素质。例如，删去一些难度系

数较大的体育项目，增加一些学生普遍感兴趣的内容，如游泳、

羽毛球和旱冰等项目。兴趣是学生学习的最大动力，面对这些喜

爱的运动，学生会主动加入到训练的队伍中。在锻炼体能的过程

中，学生也学习到某种体育技能，对于学生将来的发展也有重要

的作用。同时，教师还要加强对学生的理论指导，使学生在运动

过程中培养合理锻炼和自我保健意识。

2.2加强素质体能训练需改善教学方式，激发学生学习热情

改善教学方式，激发学生学习热情，要求在体育课堂上将学

生视为主体，发挥学生的能动作用。通过启发式教育，教师可以

指导学生积极参加各项体育锻炼，并培养学生体育锻炼的兴趣与

爱好，使学生养成体育锻炼的习惯。在课堂中遇到学习困难时，

教师要结合实际情况，指导学生进行思考，培养他们独立思考和

创造性解决问题的能力。同时。教师的教学方式与学生是否积极

主动参加体育活动有密切的联系。在教学活动中，教师要提倡创

新教学，重视教育观念的更新和教学能力的培养，勇于探索趣味

性、娱乐性更强的体育教材和教学方式，对相同的教材用不同的

方式进行教学，使学生的学习热情得到提高。

2.3加强素质体能训练需变革评价考核机制

传统的体育课考核方式侧重于对体育技能的评价。理论成绩

在其中比重偏小。这样的考核机制导致教师不注重学生身体素质

的训练，因此素质体能训练没有的到有效利用。在素质教育和新

课程改革的要求下。高中体育教学的评价体系需有利于学生体育

素质的全面提高；其中的评价指标要能客观地反映学生的生理、

体能等状况，学生的体育成绩能反映学生全面的体育素质，同时

避免因体育项目不同与教师的主观认识而引起的成绩误差过大。

体育成绩的考核方式可取消纯技术考试，采用学生自选项目结合

体能测试的方法，这样有利于激发学生学习的积极性。同时学生

的体能素质也能得到有效提高。

3、总结

在新课改的要求下，如何在高中体育教学中推动素质教育成

为体育教学工作者研究的重要课题。素质体能训练是提高学生身

体素质的有效途径，对于学生身心健康成长也具有重大作用，体

现了素质教育的要求。高中体育教学过程中，教师可根据具体情

况调整课程结构，改善教学内容和教学方式，提高自身素质，变

革体育教学评价考核机制，增强学生对体育课程和体育锻炼的兴

趣，培养他们的运动意识，使他们的体能素质得到提高。
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[摘　要] 随着新课程改革的不断实施，对高中体育教学提出了新的要求，更加注重对于学生综合能力的培养。所以我们要对高中体育教学

上更加重视，在保证学生学习能力不断提高的同时，学生的体能训练也要不断加强，促进学生的全面发展。本文简述了高中体育教学中采用素

质体能训练的作用，并提出了在高中体育教学中加强素质体能训练的策略。
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