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在物理教学过程中，根据物理教学内容的特点和学生的实际

情况，利用一切手段和方法，培养学生自主学习的良好习惯，创

设思维情景，激发学生思维的情感，让每一个学生都有自主探索

的心向，让每一个学生都有自主学习的机会，让每一个学生都有

自主学习的实践，让每一个学生都有自主学习的能力。在实际课

堂教学过程中，应通过哪些途径，采取哪些方法培养学生的思维

能力呢？本人认为，思维能力的培养，应根据物理教学的特点，

贯穿于教学的全过程，在实际教学过程中可从以下几个方面来开

展对学生创新思维能力的培养。

一、激发学生学习物理的兴趣

要培养学生的创新思维，首先应该培养学生的学习兴趣。

因为培养创新思维，强化创新意识是关键，而兴趣对意识又有着

推动作用。所以，我们归根到底是要注重学生学习兴趣的培养。

这就要求教师在授课时不仅要摆脱“灌输式”的教学模式，还要

在课堂上注重提问，调动学生的学习积极性，启发他们的思维能

力，让他们的思维活跃起来。当然，对于课堂的实验也要进行改

革，杜绝独角戏，要尽量让学生亲自操作、研究，这样不仅可以

使他们产生学习兴趣，且他们在操作过程中如遇到问题，就可以

自行思考解决，有助于培养他们的创新思维能力。

二、教会学生学习、学会创新思维

在教学中，教师在培养学生创新能力的“导向性”、“可

知性”、“程序性”和“新颖性”原则指导下，结合课程内容和

学生实际，通过以学生为主体的直观演示启发、“设疑启发、引

趣启发、攻难启发和求变启发等的选择，做到对象精巧练，尽可

能把讨论探究的问题设拟的新颖有趣。例如：在学习简单机械一

章时，我在让学生认识了杠杆及轮轴等复习了以前所学有关摩擦

和压强知识后，发现有些学生缺乏对实际生活的观察，不了解自

行车构造。于是我布置了相应的社会实践活动。有的学生在家拆

自行车，了解它的构造；有的结伴到自行车的地摊上观察修理自

行车的过程。学生的实践报告，完成的非常好。在把握知识的同

时，学生即提高了观察能力，又增强了社会交往能力，拓宽了知

识面。对于物理知识中一些不易操作，现象不明显，不易观察的

实验，我总是设法设计，让学生亲自动手，亲身体验的实践活

动。在《大气压强》一章中，为了让学生了解，大气压随高度的

变化，这一知识点，与同学们一起动手，设计了气压瓶，三人一

组，带上自制气压瓶，登山观察，当观察到气压瓶中液柱明显变

化时，同学们惊奇地叫起来，“哇，好奇特”。通过亲身体验，

原来难以理解的问题，变得简单、易懂。既加深了学生对知识的

理解，又大大的提高了课堂教学效率。

三、结合物理规律的教学，培养创新思维能力

人们对物理规律的认识，是建立在实践（包括科学实验）的

基础上的，但是只有实践而无科学的思维，也是无法得到规律性

的认识的。因此，在教学过程中，我们应该把实践观察和科学中

的抽象思维结合起来。例如，在初中物理教学中，要使学生掌握

牛顿第一定律，可通过斜面小车实验得出：在同样条件下，平面

越光滑，小车受到的摩擦阻力越小，小车前进得越远。引导学生

分析：①在水平面上，小车水平方向上不受推力；②不受推力，

小车仍向前运动；③表面不同，小车受摩擦阻力也不同，阻力方

向与运动方向相反。进而推理：①表面非常光滑，小车不受摩擦

阻力，既不加速，又不减速，也不拐弯，做匀速直线运动；②静

止的小车，水平方向不受推力或拉力的作用，则永远处于静止状

态。最后讲述牛顿第一定律的形成过程。物理问题虽然是千变万

化，多种多样的，但解决物理问题一般来说是运用某个规律或某

几个规律、定律中去分析，从而引出解题思路，得出解题的基本

方法。从定律中寻找方法，就要求对定律本身作深入的分析，理

解各个物理量的意义及其相互关系，这不但利于加深对物理规律

的理解，更利于提高学生分析和概括的思维能力。

四、强化观察，激活创新思维能力

当今，物理知识的应用比比皆是，教师经常要求学生运用所

学知识对观察到的现象，尽力生疑、“挑刺”和深思，并为学生

创造条件让他们有效地把新思想变新创造，其中必定要有创新思

维，创新思维能力极为重要。如，中学物理中几何光学的作图隐

含了一个条件：物高既不等于零，又不能大于透镜半径。否则，

需要用副轴、焦平面知识作图，超出中学物理范围。而不少资料

题目都超出了这个条件，怎么办？教学中首先强化观察，在观

察过程中找出凸透镜成像规律：一个方向、二个分界点、三个特

殊点。凹透镜成像规律：永远是成缩小的正立的虚像，像距小于

物距。在此基础上提出问题：如果把物体高度拉高到大于透镜半

径，像如何变化？如果把物体高度压缩成一点，在主轴上，像又

如何变化？（像的高度变化，成像位置、倒正和虚实不变）如果

把物体沿垂直主轴的直线自上而下运动，纵向成像的变化规律如

何？运用透镜成像的横向和纵向成像规律进行作图时，我们可以

将物高等于零的点拔高成小于透镜半径、物高大于透镜半径的物

高压缩成小于透镜半径的物高，按课本上作图方法进行作图。教

学结果，不应用副轴、焦平面，将特殊光线作图方法发展到非特

殊光线作图方法，激活了学生的创新思维能力。

综上所述，作为基础教育的物理教学，在培养学生创新能力

时，应结合学生的年龄特点和物理学科的特点，遵循认知规律，

尽力创设问题情景，激发创造性思维的火花，尽力为学生营造创

新氛围，让学生在自主学习中学会创新。在教学实践中，愿我们

用创造性的教学活动，培育出更多的创造型人才，让他们早日成

为国家的栋梁。
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[摘　要] 初中生学习物理的思维可以从提升思维形象性、培养思维抽象性、提高思维等效性和强化思维发散性等方面入手，通过实验操

作、数形融合、等效类比和一题多解等办法，培养多元化智能，为今后物理知识的学习奠定扎实的基础。　　
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