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足球是一项深受人们喜爱的运动，其具有较强的观赏性，在

足球运动过程中，不仅要求运动员掌握比较全面的足球技术，还

需要运动员之间进行比较默契的配合，这给足球运动带来了一定

的难度。小学阶段是学生综合素质养成的重要阶段，在小学足球

教学中，进行协调性训练可以帮助小学生更好的掌握足球技巧，

并且可以有效激发小学生对足球技巧的学习兴趣，进而促进小学

生综合素质的提升。

一、小学足球教学中协调性训练的重要性

（一）提升小学生的学习兴趣

对于小学生而言，足球训练的强度较大，使得一些小学生很

难完成相关的训练项目，甚至有的小学生为了躲避足球训练会假

装生病或假装受伤，即使小学生完成了训练，也多是为了应付教

师布置的任务，缺乏对足球训练的兴趣。但协调性训练的方式比

较多样，教师可以组织学生进行分组合作训练，也可以在协调性

训练过程中加入一些趣味性的动作，这些做法都可以有效激发小

学生的兴趣，使其积极主动的投入到训练之中。

（二）提升小学生的灵敏度

对于足球运动而言，其属于竞技类运动，在进行足球运动过

程中，会出现较强的身体对抗，这很容易导致小学生受伤。为降

低这种情况的发生几率，避免小学生在足球运动中受伤，教师在

教学过程中要注重培养小学生的灵敏度。协调性训练不仅可以激

发小学生的兴趣，更重要的作用在于可以提升小学生的灵敏度，

使其在进行足球运动时更加灵活，规避危险的身体碰撞，避免因

激烈的对抗而受伤。

（三）提升小学生的综合素质

对于小学生的协调性训练，需要一个长时间的过程，小学

生协调性的培养，不是一朝一夕便可以完成的工作。在小学足球

教学过程中进行协调性训练可以促进小学生身体协调性的发展，

使其能够更好的掌握足球技巧，并且其他的运动项目也对协调性

有着很高的要求，例如篮球、羽毛球等，因此，进行协调性训练

也有助于小学生对其他运动项目的学习。除此之外，在小学足球

教学过程中进行协调性训练，还可以增强小学生的耐力以及力量

等，这对小学生综合素质的提升具有十分重要的意义。

（四）提升课堂的教学效率

在小学足球教学过程中，由于小学生的年龄较小，身体正处

于发育阶段，因此，教师通常不会对小学生进行过于专业化的训

练。在教学时，只是向小学生讲解比较简单的动作技巧，然后组

织小学生进行分组比赛，使小学生在比赛过程中加深对足球技巧

的印象，并掌握相关动作要领。但在小学生的比赛过程中，需要

其具备较高的身体协调性。而小学生通过协调性训练，可以促进

小学生的各项身体机能的提升，进而使其能够更好的进行相关训

练和掌握足球技巧，这对于提升小学足球教学的效率很有帮助。

二、小学足球教学中协调性训练的具体措施

（一）重视协调性练习

对于体育项目的学习，更需要强调实践练习，在小学足球

教学过程中，教师不仅要注重向小学生讲授足球相关的知识和技

巧，而且要组织小学生进行反复的练习，这样才能使小学生真正

全面的掌握足球技能，教师应根据教材的要求并结合小学生的实

际学习能力来组织小学生进行实践练习。在实际的教学过程中，

教师可以利用课堂教学的前十分钟左右的时间来组织小学生进行

协调性练习，这样做可以使协调性练习起到一定的热身作用，使

小学生更好的适应接下来的足球训练，并且可以使小学生养成协

调性训练的习惯，进而使协调性训练与足球训练实现有机的结

合，增加小学生对协调性训练的重视程度。除此之外，教师也可

以将协调性训练融入到足球训练之中，例如，针对那些运球能力

较差的学生，教师可以将协调性训练融入到运球之中，这样不仅

可以帮助小学生提升自身的运球水平，还可以提升小学生的身体

协调性。

（二）安排协调性训练课程

教师在足球教学过程中，不仅要在课前组织小学生进行协调

性训练，而且要注重每隔几节课安排一节协调性训练课程，通过

协调性训练课程来对小学生进行协调性的专项训练。在实际的教

学过程中，教师可以采用多种方式对小学生进行协调性训练，例

如，前后跳、肩绕环以及纵跳等，通过这些动作的训练，可以在

很大程度上提升小学生的身体协调性，并且小学生在掌握相关训

练动作和技巧之后，可以利用课余时间进行自主练习，进而使训

练成果更加巩固。与此同时，教师在实际的教学过程中，还可以

应用多种组合式的方法对小学生展开协调性训练，例如，连续立

卧撑跳起加转体三百六十度练习等，同过这种形式的训练，可以

进一步的提升小学生的身体协调性。但值得教师注意的是，这种

多种组合式的训练方法的难度较高，对于小学生而言，在进行这

种训练时比较吃力，教师在实际的教学过程中应根据小学生的身

体素质和运动能力来合理调整训练项目，避免因训练项目较难而

影响小学生的训练积极性。

结束语

综上所述，教师应根据具体的教学要求，并结合学生的实际

身体素质，对其进行分阶段、分层次的教学，要尊重小学生的个

体差异，选择因材施教。教师不仅自身要重视协调性训练，也要

增加小学生对协调性训练的重视程度，这样才能协调性训练充分

的发挥出自身的作用，更好的为小学足球教学服务。
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[摘　要] 足球深受小学生们的喜爱，小学阶段足球是培养兴趣的最理想时期，在小学足球教学中协调性训练尤为重要。本文阐述了小学足

球教学中协调性的重要性以及协调性训练的具体措施，旨在更好地推广好校园足球。
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