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一、让学生有书可读

枯燥之物，谁也不想领教，“嚼蜡”之味，谁都不肯品尝，

小学生尤其如此。因此，我们首先要培养学生对课外阅读的兴

趣。兴趣才是最好的老师，它是推动学生进行课外阅读的最实际

的动力。只有当学生对课外阅读有了兴趣，他们才会积极主动地

进行课外阅读，才会产生强烈的求知欲，才会由“要我读”转化

为“我要读”。那么如何培养和提高学生的兴趣呢？

1、创造条件

由于学生家庭环境，家长素质不一，有些学生没有良好的

阅读环境，所以，我们要积极为学生创造条件。为此我在教室里

设立一个图书角。由学生专门管理。图书角的书主要是学生捐献

为主，学校图书馆借书为辅。有了近在咫尺的图书角，学生在课

余，完成作业后都可以在这里看书，看后相互交流、讨论。学生

在不知不觉中提高了自己的语言表达能力，丰富了知识，拓展了

视野。

2、激励和表扬学生

学生有了读书的条件，也进行了阅读，为了让他们对课外

阅读的兴趣得以养成和持久，我经常抓住时间或开展活动来激励

和表扬学生。比如，在课堂教学时，当学生发言用到了课外的知

识时，哪怕是一个词语，一个句子，我都会及时表扬，并请他说

说为什么会知道课文以外的知识，并鼓励大家都要向这位同学学

习。学生得到表扬后，课外阅读的兴趣会更高，其他同学也有了

学习的榜样。另外利用学生好胜心的特点，我还组织了几次读书

竞赛活动，通过竞赛活动，让学生有展示自己课外知识的机会。

同时奖励表现好的学生，以达到更进一步激发学生积极性和提高

阅读兴趣的目的。

二、让学生学会选书而读

课外阅读是语文教学的课外延伸。而帮助学生选择阅读则是

一个重要环节。首先教会学生自主选择，主要从三个方面进行。

一是要让学生选择他们感兴趣的书，兴趣是最好的老师，有兴趣

的书才会使他们更感兴趣，有了兴趣学生就会自觉自愿地投入到

阅读当中去。二是让学生在选择材料时要广泛，不能只看一种类

型的书，否则所得就非常有限。只有像蜜蜂一样，采过许多花，

才能酿出蜜来。因此，教师要指导学生博览群书，只有这样才

能使学生厚积薄发。三是要指导学生选择适合自己的阅读材料。

选择时要适合自己的年龄特征，因为现在的课外读物良莠不齐，

我们必须要教育学生注意选择那些有利于他们健康成长的读物。

否则就会像采蘑菇一样，一不小心采到有毒的蘑菇就会危及健康

甚至生命。其次是结合课堂教学向学生推荐课外读物。比如学了

《卖火柴的小女孩》可向学生推荐《安徒生童话选》，学了《植

物妈妈有办法》可向学生推荐介绍植物方面的科普书，学了《黄

山奇石》则推荐介绍祖国风景名胜的书籍等等。同时还可结合不

同的节日，让学生通过课外阅读了解节日的来历和习俗，结合身

边的安全事故去阅读安全方面或交通法规方面的书籍。这样既使

课堂教学向外得到拓展，同时又丰富和充实了学生阅读的内容。

三、让学生学会读书方法

有了良好的阅读的条件和可读的书籍，我们还要教会他们

方法，只有懂得阅读的方法他们才能在阅读的过程中有所收获。

一是泛读。即略读，课外阅读应以略读为主，因为现在社会发展

迅速，信息含量大，不可能篇篇精读，章章深研。但略读也要讲

究方法，主要侧重于这两种方法，其一是对一些知识或信息方面

的内容，可主要捕捉到其中的知识要点或自己感兴趣的，有价值

的信息即可。其二是在查找自己所需要的知识时，只要检索到此

方面的内容即可，不必一本书全部读完。二是精读。自己感兴趣

的文章或与课文相关的内容进行精读，从而达到体会文章内涵，

学会谋篇布局的目的。三是教给学生“记”的方法。就是把优美

的词句，新的知识，感兴趣的信息或心得体会摘记下来。只有养

成读书动笔的习惯才能口到、心到，读有所获。四是教会学生思

考。如果只是简单的摘抄、记忆而不思考，那么学生只会养成摹

仿和抄袭的不良习惯。读书后对所读内容进行思考、探究，才会

有所创新。才能将他人的知识变为已有。

许多人在问起名人“成名立家”的经验时，他们无不同声回

答：那是得益于孩提时多看了几本课外书。因此，我们每一位语

文教师在搞好课堂教学的同时，更要重视学生的课外阅读，只有

这样才能让我们的学生在书的海洋中畅游，才能使他们的心灵得

到净化和滋润，才能培养出视野开阔，知识丰富，富有想象力、

创造力的跨世纪人才。
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课外阅读指导要注重过程
焦晓忠

（江西省乐平市高家中心小学　江西　景德镇　333300）
[摘　要] 书读得愈多，和世界愈接近，生活变得更加光辉，更加美丽。《语文课程标准》指出：“培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读

面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书。鼓励学生自主选择阅读材料。”由此可见，教师在努力提高课堂阅读教学效率的

同时，必须重视学生的课外阅读，使课内外阅读有机结合，取长补短，互相促进。同时也可以让学生在读书中滋养自己的精神，修正自己的言

语。这是新课程的要求，是从学生自身发展的要求，更是语文教学本身的要求。基于上述认识，我们认为，在语文教学中必须重视课外阅读的

指导，那么在新课程背景下，我们小学教师该如何指导学生的课外阅读呢？下面是我在课外阅读指导过程中的一些尝试和体会。
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