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“大语文”观认为：语文教育，是以人获得更好的身心发

展为基点的。在此背景下，如果说课堂阅读教学为学生阅读打开

了一扇窗，那么课外阅读就是为学生打开了一扇大门。小学语文

教学应由课内和课外两部分组成。我们的语文课本上都是些文质

兼优的范文，对于提高学生的读写能力，无疑是非常重要的。但

是，要全面提高学生的语文素养，单有课内的教学是不够的。只

有把课内教学与课外阅读活动结合起来，实现“大语文”教育，

才有可能使学生的读写能力大面积地提升到一个新的高度。因

此，我们必须开放课堂，以课堂教学为核心，能动地向学生的课

外阅读领域自然延伸和适当拓展，在进行阅读教学时，要有计划

地使课内与课外有机组合，相机促进，能更有效地提高教学效

率。

一、得法于课内，培养学生的阅读能力

1.加强词句训练

俗话说“万丈高楼，平地起”，任何事都要从基础做起，一

篇文章当然也要由字、词、句构建起来。读课文要理解其中相关

的词语和句子，才能更好地了解文章的主要内容和基本思想；要

会自觉地使用学过的词语和组织出所需要的句子，才能更好更准

确地表达出真情实感。掌握一定的词语知识和句子知识，是发展

阅读和写作的重要基础。因此，引导学生理解词语、积累词语和

引导学生运用词语十分重要，是培养阅读能力的重要内容。

2.培养阅读能力要从学生和教材的实际出发

叶圣陶曾说：“自能读书，不待老师讲；自能作文，不待老

师改。老师之训练必做到这两点，乃为教学之成功。”小学语文

课堂教学明确了师生间的定位，把学习的主动权交给学生，充分

相信学生。课堂中，教师要大胆相信学生的理解能力，尊重学生

个体体验，相信他们通过读、练、议能掌握相当部分的内容，教

师的精力要集中到学生不易掌握的那些方面去，探索如何有效培

养学生的阅读能力，发展学生的智力。

3.培养阅读能力要善于启发学生质疑，充分调动学生的主动

性和积极性

学贵有疑。问题是思维的火花，学生在阅读中能发现问题、

提出问题、解决问题，他们自主探究的能力也就得到了培养。教

学中，只有充分调动学生的积极性，让学生主动地参与课堂教

学，才能使其身心得到发展，才能培养出富有个性和创造性思维

的学生。新课标也提出：“学生是语文学习的主人。在教学过程

中，要加强学生自主的语文实践活动，引导他们在实践中主动获

取知识，形成能力，发展个性。”根据新课标的要求，在学习语

文的过程中，教师要尽可能的培养学生自主探究能力，促进学生

的自我发展。

二、得益于课外，培养学生广泛阅读的兴趣

1.巧用课本知识，引发阅读兴趣

课内文本阅读教学相对于课外阅读来说只是一个楔子，必须

由这个点来带动一个面。平时的语文教学中，教师可以有目的、

有计划地向学生推荐读物。教师向学生推荐有利于学生身心发展

的读物，有中外名著、科幻读物、作文选、现当代少儿文学作

品，体裁多样，内容全面。因此，授完新课，教师可以推荐与课

文相关的一些文章给学生阅读。领悟名人不屈不挠的奋斗精神。

这样由课堂教学的层面而生发延伸开去的相关读物，并根据个体

实际情况，发挥个人主观能动性，采取相应的形式，从中获取有

益信息，形成自身知识积累阅读。

2.营造读书氛围，激发阅读兴趣

教育是在一定的环境中进行的，环境本身就是教育，正所谓

“人性如青丝，染于苍则苍，染于黄则黄”，学生的阅读也是如

此。在一个具有浓厚书香味的班级环境中，学生的“读欲”更容

易被激起。你读，我读，自然他也会不由自主地加入读的行列。

点燃他阅读的火焰，使学生爱读书，愿读书，真正达到阅读的要

求，最终打好扎实的语言文字功底。

3.读写结合，提高阅读能力

徐特立先生有句名言：“不动笔墨不读。”读书动笔，能够

帮助记忆，积累知识，特别是能够加深对所读文章的理解，透彻

把握书中精髓。“一日读书一日功，十日不读腹中空”，课外阅

读实践关键在于坚持。要经常了解学生课外阅读的执行情况，督

促学生完成定量定性的阅读任务。学以致用，重于养成。

三、课内课外阅读是一个有机整体

课内阅读与课外阅读是一个有机的整体，不可分割，也不可

厚此薄彼。“授之以鱼，不如授之以渔”。课堂上，教师应注重

读书方法的指导，课堂阅读求精、求法。教师给学生更多的读和

思考的时间，努力使他们做到口动、耳动、眼动、手动、心动，

以达到多读多积累的目的。学生从阅读中获得方法，受到启迪，

再把自己掌握的读书方法运用到课外阅读中去，积累更丰富的知

识。随着学生知识信息量的增加，口语表达能力也会相应得到提

高。课堂上，再把这种能力用语言反馈给教师和同学们，使课堂

教学更加精彩。这样周而复始，学生就会从“要我读”到“我要

读”再到“要读好”，阅读能力不断提高。

总之，教师要让学生在阅读过中，从课内得法，从课外受

益。只有将课内与课外紧密衔接，多形式、多角度地对学生进行

阅读训练，培养学生广泛的阅读兴趣，使学生形成正确的阅读技

能，才能为今后的学习打下坚实的基础。
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结合课内外阅读，实现大语文教育
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[摘　要] “大语文”观认为：语文教育，是以人获得更好的身心发展为基点的。新课改教育理念下，要全面提高学生的语文素养，单有课

内的教学是不够的。只有把课内教学与课外阅读活动结合起来，实现“大语文”教育，才有可能使学生的读写能力大面积地提升到一个新的高

度。因此，我们必须开放课堂，以课堂教学为核心，能动地向学生的课外阅读领域自然延伸和适当拓展，在进行阅读教学时，要有计划地使课

内与课外有机组合，相机促进，有效地提高教学效率。
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