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引言

体验式教学是从学生的年龄特点入手，在尊重学生认知规律

的基础上，还原教学过程，让学生体验知识的构成与应用，体验

式教学在小学低年级数学课堂上的应用对于开发拓展学生思维、

调动起学生参与课堂的积极性具有重要意义，是新课程改革下的

新颖教学手段。

一、体验式教学在小学低年级数学课堂上的应用意义分析

所谓体验式教学，指的是引导学生参与教学设计、教学开

展、教学回顾以及教学评价的全过程，让学生在学习中体验，对

于学生主管观念和情感认知的升华具有重要意义，尤其是小学低

年级学生正处于成长和发展的关键时期，强调学生体验教学过程

的教学思路也有助于学生的深入理解和应用。

1，体验式教学开展下强调学生的亲历性；

体验式教学下，学生真正成为了课堂上的主体，从学生的生

活经历和学习认知入手，进行知识的传输；例如在小学低年级加

减法的学习中，为了巩固学生的知识掌握情况，老师会通过应用

题的方式来对学生知识的掌握进行训练；而体验式教学中，则强

调应该设置学生在生活中经常见到的情境：如跟着妈妈去买生活

日用品，柜台阿姨找回零钱的计算，这为学生的知识体验提供了

前提。

2，为学生提供了更多的情境式体验

情境是体验式教学的前提和基础，小学数学是一门与生活密

切相关的课程，体验式教学模式下，老师从学生的生活经历和知

识体验为基础，设置一些贴近学生生活的情境，帮助学生完成情

境的体验，从而起到确保取得更好的教学效果。例如在乘除法的

练习中，老师可以设问：咱们的运动场跑道为400米一圈，那么

运动会上小明同学跑完1000米需要跑多少圈呀？从而唤起学生的

问题情境，情境是学生体验的有效方式，也是充分体验教学成果

的有效保证。

3，实现情感性和实践性的结合

探究式教学下，为学生提供了实践体验的机会；在小学低年

级数学教学中，老师固定化的知识讲述固然可以让学生记住所学

知识，但是在理解方面却存在不足；而体验式教学模式下则为学

生的实践探索提供了一定的体验；例如在三角形稳定性规律的学

习中，许多学生只是知道这一特性，却不知道稳定性是什么；为

此，老师便可以组织学生通过小组合作，利用木条、订书机等工

具，自己制作三角形，来探索三角形稳定性的特性；学生提供动

手操作探索出来的只是才会掌握的更加扎实。最后，体验式教学

下，还让学生实现学习中的情感体验，拓展和开发学生的思维模

式，让学生实现自我提升。

二、小学低年级数学教学中实施体验式教学

1，开展以教学游戏为载体的教学活动，增加课堂上的趣味

性

小学低年级学生在年龄特点收到了一定的限制，从而约束了

其认知水平的提升；多年的教学实践发现，游戏性教学是学生掌

握知识的有效方式，为此，老师可以丰富课堂游戏性教学用具，

为学生提供一些材料，让学生可以提供动手操作来探索知识的产

生；例如在小学一年级加法教学中，老师可以准备一些卡片，分

别写上1-10的数字，将学生围成一个圈，老师随机说一个数字10

时，卡片上为1和9的学生便站在一起；提供不断的练习来培养学

生的思维能力；并且对于学生口算能力的培养和提升都具有重要

意义。

2，为学生提供实践的机会，注入更多的生活化元素

小学低年级数学中涵盖计算、比较、分类、规律、几何知识

的初步学习等等，许多知识点都是在生活中可以遇到的；所以，

在数学课堂上注入一定的生活化元素，让学生获得生活化情感的

体验，也是体验式教学有效开展的基础所在；例如在小学一年级

数字的学习中，许多学生分不清数字的大小，老师便可以列举学

生常见的生活物品来开展教学：小明有4个苹果和5个香蕉，小红

有3个橘子、2个梨和3个苹果，问哪位同学的水果数量多，哪位

同学的水果种类多？这种涉及生活的加减法练习会很容易唤起学

生的共鸣，更是学生应用数学知识解决生活问题的体现。再者，

为了增加学生对于数字的熟悉感，老师还可以安排学生按照不同

的顺序进行报数，提升学生的反应能力。

3，增加交流机会，实现体验和合作的结合

在小学低年级数学教学实践中，有效的交流能够促进沟通

的充分性，并且对于学生对数学知识的理解和掌握也具有重要意

义。并且小学低年级的学生对于团队意识还没有一定的概念，体

验式教学法的开展中，老师为学生提供了更多交流和互动的机

会，对于学生良好配合能力的培养具有重要意义。学生在体验教

学的过程中，通过角色互换，学生走向讲台，来感受讲课的全过

程，如此，不仅可以为学生提供更加合适的空间来发展自己，并

且更加有利于引导学生之间构建起良好的关系。例如在长度单位

米、分米、厘米、毫米的学习中，学生可以通过测量一下课桌、

黑板的长宽来增加对上述长度单位的认识，在测量教室的长宽高

时，老师便可以鼓励学生分组的形式进行合作，共同完成数据的

测量，老师再进行适时的指导，这对于学生之间配合度的培养、

主人翁意识的提升都具有显著意义。

结语

小学低年级教学中，体验式教学是为学生提供实践探索知识

的有效方式，注重学生的学习体验过程，还是强化学生学习兴趣

的有效体验；为此，小学低年级数学教学实践中，老师应该注重

学生学习过程的体验，让学生参与教学实践的全过程，促进教学

效果的稳步提升。
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[摘　要] 体验式教学是开发学生自主探索能力的有效方式，通过强调学生的学习体验，为学生的自我学习提供更加丰富的机会，在小学数

学课堂上的教学实践中受到了广泛师生的欢迎。在低年级数学课堂上灵活应用体验式教学引导策略，可以充分调动起学生的学习兴趣，帮助学

生建立起数学情感。
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