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0 引言

幼儿园课程游戏化是指使幼儿园课程实施过程成为游戏或具
有游戏特征的过程。游戏化学习则是指在学习游戏化观念的指导
下，在教学设计过程中就培养目标与发展、评价手段方面，就学
习者年龄心理特征与教学策略等方面，借鉴游戏，设计、选择适
当的发展工具、评价方法、教学策略。通俗地说，课程游戏化就
是让幼儿园课程更贴近生活，更生动一些，更有趣一点，活动形
式更多样化一点。幼儿动用多种感官探究、交往和表现的机会更
多一些，幼儿的自主性和创造性更充分一些。因此，课程游戏化
项目的推进，最终目的是促进幼儿发展。

1 幼儿园课程游戏化概述

《幼儿园工作规程》中就已提出了“游戏是基本活动”的问
题。所谓基本活动，意味着是重要的和不可缺少的。我认为基本
活动内涵有三：一是幼儿园课程应游戏化，充满游戏精神，是自
由的、自主的、创造的、愉悦的。这不是个别环节要做游戏，而
是一日生活都要充满这种游戏精神。二是自由游戏时间要保证，
不能被“教学”及其他教师直接指导的活动所替代。三是其它活
动环节，尤其像集体教学活动环节，应尽可能采用游戏方式。

不能把所有活动都变为游戏。高质量的教育有赖于科学的实
践，游戏化是幼儿园课程改革和发展实践的基本路径和指导思想
之一，也是切入点之一。

作为幼儿园的老师，我们常常疑惑于如何平衡“教和玩”的
难题。在过去的教育教学活动中，为了生硬的体现教育教学活动
中游戏的存在。我们通常只是单一的插入一些游戏。所以在教学
活动中我们常常会困惑，为什么在教学活动中孩子的兴趣缺乏，
为什么孩子不愿意学。通过学习我才了解，课程游戏化是要站在
质量的高度去考虑，站在儿童获得完整经验的角度去考虑，站在
儿童身心发展规律和学习特点的角度去考虑，简单的说课程游戏
化就是让幼儿园课程更贴近生活，更生动一些，更有趣一点，活
动形式更多样化一点。幼儿动用多种感官探究、交往和表现的机
会更多一些，幼儿的自主性和创造性发挥的更充分一些。

结合虞永平教授关于课程游戏化的一系列观点，反思自身
发现，在以往的教学实践过程中，虽然在教学过程中也能注重体
现游戏化，但是在活动中并不能体现幼儿为主体的自主性游戏，
由于害怕孩子“不会玩”“玩的不好”“玩的有危险”通常我在
玩的过程中没能让孩子们体现自主游戏，这样的游戏往往只是在
我的操控下“听我玩”“学我玩”！所以往往在玩的过程中孩子
没有自我的意识，只是在我的控制下被动的接受。用虞永平教授
的话来说游戏不是教学，不需要教师去“导演”和指挥，因为教
师指导过头了，就成了“导演”，孩子游戏中的自由自主和创造
就会失去。《幼儿教育指导纲要》中指出，“教育活动的组织形
式应根据需要合理安排，以便为幼儿提供多样化的学习机会和条
件，提高教育效益”。因此，要合理组织指导幼儿游戏，让幼儿
在“玩中学、学中乐、乐中长”。

幼儿园课程游戏化的关键在教师，焦点在幼儿，幼儿行为总
能折射教师的思想和作为。幼儿园课程游戏化的核心追求是幼儿
积极投入活动过程并充分探索、交往与表现，是幼儿不断丰富和
发展新经验，在这个过程中，主要的不是教师说什么和做什么，

而是幼儿说什么和做什么。良好的幼儿园课程会不断激发幼儿的
兴趣，催生新的活动，能让幼儿专注地投入当前的和不断生发的
行动中去。

幼儿园课程实施的途径有很多，所谓课程游戏化，不是用
游戏去替代其它实施途径，不是把幼儿园所有活动都变为游戏。
课程游戏化是确保基本的游戏活动时间，同时又把游戏的理念、
精神渗透到课程实施的各类活动中，其中包括一日生活、区域活
动、集体教学活动等。也就是说，专门的游戏活动时间要确保，
使幼儿每天有自选活动的机会，自由游戏时间有保证。

课程游戏化追求的是让幼儿园课程更加适合儿童，更生动、
丰富、有趣。游戏为何适合儿童？因为儿童的内心是游戏的，儿
童的心灵有游戏的种子。因此，幼儿园活动室中的环境、材料应
是丰富多样的，课程应能够吸引孩子专注地投入活动，激发和
提升他们的兴趣，满足他们的需要，从而让他们获得更多新的经
验。

在教育理念上，应该说很多幼儿园都是重视游戏的，但往往
在教学活动中表现出高控制、过分干预，要想把游戏精神落到实
处，应该注意以下几方面：

（1）鼓励幼儿游戏。幼儿游戏不是幼稚的，有很多让人惊
奇和值得深思的地方，需要我们去欣赏、评价；

（2）服务支持幼儿游戏。要努力为幼儿提供游戏环境、材
料；

（3）学会观察游戏。看懂儿童游戏中的举手投足、情真意
切和创新应变；

（4）合理指导游戏。游戏不是教学，不需要教师去“导
演”和指挥，但面对幼儿的诉求和疑问，教师应该给予适当的回
应。为何要提合理指导游戏？因为教师指导过头了，就成了“导
演”，孩子游戏中的自由自主和创造就会失去，因此要合理指导
游戏，应该融入课程文化，形成习惯。

要努力让幼儿的思想看得见，让幼儿的学习看得见，让幼儿
的经验看得见，让幼儿的愿望看得见。要真正以经验论水平，以
过程论质量，以适宜性论效果，以生活性论专业。切实注重幼儿
的经验、生活、活动过程及对幼儿的适宜性。幼儿园课程游戏化
的关键在教师，焦点在幼儿，幼儿行为总能折射教师的思想和作
为。幼儿园课程游戏化的核心追求是幼儿积极投入活动过程并充
分探索、交往与表现，是幼儿不断丰富和发展新经验，而不是要
教师写成什么文本。

结束语

总之，儿童的发展是游戏与教育内在联系的纽带，游戏对
幼儿具有自然发展的价值，教育对幼儿具有引导发展的价值。为
此，我们必须将游戏精神、游戏理念渗透到各个活动中，使课程
与游戏相融合，让幼儿在符合其身心发展的游戏中探索、创造、
表达，启迪智慧，获得快乐。
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[摘　要] “玩”是幼儿的天性，游戏是儿童生活中的一部分，它与儿童的身心成长和发展密不可分。游戏所具有的能量是开发幼儿内部固

有的潜力。《幼儿园工作规程》指出：幼儿园的教育要“以游戏为基本活动，寓教育于各项活动之中”。陈鹤琴先生说过，游戏是儿童的心理

特征，游戏是儿童的工作，游戏是儿童的生命，从某种意义上说，幼儿的各种能力是在游戏中获得的。
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