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0 引言
幼儿园中组织幼儿进行的户外自主游戏，可以在相当程度上

弥补幼儿缺乏锻炼的不足，也充分地考虑了幼儿的能力、爱好和
水平，是幼儿园幼儿活动的重要组织形式，也是一种非正规性的
体育活动。在幼儿园户外自主游戏中，教师必须给予幼儿充分、
合适的指导，从而在发挥教师作用的情况下，更好地实现幼儿在
活动中的主体地位，促进幼儿健康快乐成长。

1 幼儿园户外自主游戏中教师指导的意义
幼儿园中组织户外自主游戏，能激发幼儿与自然积极互动

的内驱力，丰富幼儿亲身体验后的经验。而这些幼儿最喜欢的户
外自主游戏，是通过幼儿自发自主而成的，是真正意义上的“我
的游戏我做主”。与此同时，作为幼儿户外自主游戏过程的陪伴
者、组织者以及监护者，教师也在幼儿活动的过程中发挥着巨大
的作用。幼儿教师在游戏中的有效指导，还可以弥补幼儿生理、
心理等不够成熟，在游戏中仅凭自己的能力和水平无法顺利完成
游戏的缺憾。也就是说，在幼儿充分发挥其自发性、积极性和主
观能动性的户外游戏过程中，教师作为监督者、组织者也起到指
导作用，从而更好地让幼儿对户外自主游戏产生兴趣，全身心投
入游戏之中，使幼儿在游戏中能够发展智力，激发潜力，获得全
方面的发展。

2 幼儿园户外自主游戏内容
户外环境为幼儿自主游戏提供场地，直接影响着户外自主游

戏实施质量。自主游戏环境中绿植、标志、基础设施等因素都会
引起户外活动发生变化。所以，在幼儿园户外自主游戏实际展开
过程中，要求幼儿教师时刻观察环境因素，必要时给予一定的指
导。

2.1根据户外环境实际情况选择游戏项目
为了确保幼儿园户外自主游戏顺利实施，最大限度降低户

外环境对幼儿自主游戏产生的影响，场所选择和划分主要包括操
场、草地、沙地，设置基础体育器材的游戏区以及智力区等内
容。户外游戏活动区域互相协调和补充，为幼儿活动提供良好的
空间，让幼儿们在户外活动中激发动手操作能力和创造力。

2.2标识户外场地区域，维持环境秩序
根据近年来幼儿户外游戏实际案例和数据进行分析可以得

出，幼儿自主游戏过程中，幼儿经常将场所内设施和标识弄乱，
甚至将基础设施和素材损坏。所以，教师要对户外游戏场地进行
标识，游戏准备过程中教师引导幼儿制作游戏标识，讲解游戏规
则和注意事项。将物品摆放正确，引导幼儿们树立保护场所物品
和环境秩序意识。

2.3丰富多样的游戏素材，激发幼儿动手操作能力
幼儿园户外游戏本质目标就是培养幼儿动手操作能力和创

造能力，所以幼儿教师要在游戏设计环节添加丰富多样的游戏素
材，并且引导幼儿在户外游戏中掌握素材应用技巧和特征。根据
幼儿想象力和逻辑思维去调整和创新活动项目内容和流程。

3 自主游戏中教师的观察和指导工作
幼儿园实施的户外自主游戏不但是幼儿自主进行的游戏，

还需要教师提供有效的场地和指导工作。这就需要教师对幼儿自
主进行的游戏进行观察，在合适的时机为幼儿进行有效的指导工
作。

3.1观察的方法和流程
教师在进行观察的过程中，不但要求教师依据眼睛进行观

察，同时由于教师的形式和方案有一定的不同，使得观察到的特
点和观念也有一定的差异。因此，教师需要依据多种不同形式的
角度进行观察，从而全面认识到幼儿在游戏中的不同表现。

3.2教师融入游戏的有效时间和方案
由于幼儿园小班幼儿的年龄过小，在刚开始进行区域活动的

过程中，他们不会进行有效的合作，这就需要教师依据平行式融
入的形式与幼儿一起进行游戏。

4 发挥评价中教师指导的作用
在实际实施户外游戏的过程中，还有一项较为重要的工作就

是游戏结束之后的评价工作。这是因为幼儿在游戏中一般情况下
都是依据小组合作进行的，而其存在的主要问题就是经验难以共
享，无法成为所有幼儿的经验。因此，这就需要教师通过引导幼
儿进行游戏经验的总结、研究以及分享，向大家简述自己在游戏
中遇到的问题以及解决问题的方案，以此逐渐建立有效的经验体
系。

4.1整合幼儿获取的经验
幼儿在进行户外自主游戏的过程中经常会融入自身对生活的

认知和理解。例如，在自主游戏的过程中，在进行情境话剧表演
时，有的幼儿在表演妈妈的过程中就会出现妈妈在洗衣或做饭的
情景。这主要是源于幼儿在实际生活中看到自己的妈妈在日常生
活中总是在做这样的事情，以此形成一定的生活经验，认为妈妈
是要做这些的。对此，教师就可以引导幼儿进行诉述和分析“自
己的妈妈在日常生活中经常会做什么呢”，以激发幼儿的学习兴
趣。

4.2提升幼儿的经验
幼儿对游戏产生的兴趣是促使整体游戏活动实施的重要依

据。因此，在实际进行的过程中，教师不能以幼儿能力的问题来
解答游戏活动实施效果不好的问题。这就需要教师在选择游戏主
题的过程中，全面考虑幼儿的影响因素和实际生活经验，结合多
样化的游戏素材，同时符合幼儿的认知和想象范围，以不断丰富
幼儿的生活经验。此外，教师应管理好每一个区域的游戏时间，
明确不同区域游戏的转换和连接。

4.3分享幼儿的经验
幼儿在进行户外游戏活动的过程中可以进行互动式的学习，

彼此之间进行经验的交流。在游戏实施的过程中，幼儿之间彼此
帮忙，同时提出更多的解决方案和不同的想法，促使幼儿培养自
身的创造能力和想象能力。在游戏结束以后，每一个幼儿都需要
向大家介绍自己经历的游戏环节，向大家分享自己在游戏中的所
闻所见，促使全体的幼儿在相同的情境中学习彼此的经验，同时
又节省了学习的时间和精力，实现了幼儿园进行户外游戏活动的
教学目标，引导学生树立正确的学习观念。
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[摘　要] 幼儿园是幼儿身心发育的重要时期。其教育的主要方法应以娱乐游戏为主。户外自主游戏是幼儿园集体活动的主要形式，由幼儿

自行选择游戏内容，在一定程度上培养了幼儿自主性。幼儿园日常户外活动过程中，要求教师为幼儿提供宽阔空间，并且维持整个游戏流程和

秩序。通过户外活动全面锻炼幼儿身体素质和自主能动性。从幼儿户外自主游戏中教师观察和指导角度展开分析，进一步提出教师有效指导的

重要作用。
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