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目前，在高校中残疾人学生的数量已经颇具规模，高等院校
教育与设施受到了挑战，特别是普通高校体育教育课程，为了能
够适应社会发展之潮流，能够促进残疾人学生全面健康的发展，
高等院校体育课程应该有一个全新的视角来实施终身体育教育。

1 高等院校残疾人学生体育课程组织授课方法

1.1残疾人学生与普通学生共同参与体育课程
搭建残疾人学生与普通学生共同参与体育课程的平台，对于

普通学生以及残疾人学生的相互交流、理解、协作，能够起到积
极地作用。通过改变体育课程的规则，同样可以让普通学生和残
疾人学生一起同堂对抗，而取胜的目的并不重要，重要的是培养
学生克服困难，正确面对困难，并达到相互协作的目的；另外，
将残疾人奥林匹克学校日的活动内容设置于在高等院校体育课程
中进行实施，其实施方法是通过角色互换来进行体验式的交流，
不仅增多了学生们的交流机会，同时也通过正常学生感受残疾
人自身的困难而真正地了解残疾人学生，从而能够更好地帮助残
疾人学生。因此，通过残疾人奥林匹克日活动，以及改变上课形
式，增加正常学生与普通学生的协作运动以及竞赛对抗，不仅仅
融洽了学生们之间的关系，开阔了残疾人学生的封闭心理以及与
正常学生的隔阂，同时也活跃了体育课堂的氛围，让高校体育课
程内容更有意义，内容更加丰富。

1.2残疾人学生单独组织参与体育课程
目前的高等院校体育课程教学过多地重视了技术技能的实

施，轻视了机体机能的提高，这种高校体育课程机制无形间给残
疾人学生参与体育课程形成了屏障。因此，对于残疾人学生参与
高校体育课程，应该专门列出让残疾人学生集体上课的时间段，
让体育教师针对残疾人学生的身体状况，对身体柔韧性能力、身
体平衡能力、肢体的灵活性、上下肢肌肉力量、肌肉耐力、心肺
功能等身体机能为内容制定出身体机能恢复的计划以提高身体运
动机能，并通过学生的参与不断鼓励残疾人学生完成计划，从而
达到提高其肢体机能的目的。此外，在不断的练习、恢复与提高
的过程中，实现了残疾人学生参与体育课程的积极性与主动性。
而且这样的课程设置对于不同的人群，肢体健全或者肢体残缺的
学生都可以适应，而且难度强度可大可小，便于操作与实施，而
且可以确实的对学生的机体进行提高，同时也增加了残疾人学生
参加高校体育课程的信心。

2 残疾人学生体育课程环境设置

2.1上课人数问题
对残疾人学生来说，由于其行动不便，对于这些学生进行上

课时很多情况需教师直接指导，因此，人数应基本上控制在8到
12人为宜，这个数量对于教师来说还是可以照顾到每一个学生的
运动情况的。

2.2上课体育设施问题
对于残疾人的上课内容，更多的应该是集中在学生的正常的

身体姿态，运动动作，以及身体基本的运动能力，因此，运动的
地点应该通风，温度适宜的环境中。而对于运动的设施，一般需
要足够的保护器具，可以坐卧的垫子，一些提高肌肉能力的重物
以及弹性皮筋之类的器材。

2.3上课的氛围

对于教师来说，要循序善诱，解除学生在学习前的防御性心
理，以防学生在学习过程中产生抵触情绪，教授残疾人学生的时
候，教师应该更具有细心，认真地态度，以身施教，这样才能提
高学生的学习效率。

2.4其他因素
还要积极让普通学生一起参与进来，和残疾人学生一起进行

保护与运动，这样提高了外界的认同度；而对于学校来说，应该
在学校的运动会中积极举办残疾人学生能够参与的体育项目，这
样也大幅度提高了残疾人学生的参与体育课程的积极性。

2.5残疾人学生体育课程时间设置
对于残疾人学生的体育课程时间安排，由于自身的因素，

其体育课程安排不因该是阶段性的，应该贯穿大学四年的时间，
因为在大学中，适合残疾人学生可以参加的体育项目还是少之甚
少，就算是不能贯穿四年，最起码也要给残疾人学生一定的时间
段敞开运动场所，并且有专门性的人员进行指导。而对于一节课
程的时间，由于是小班上课，运动时间不应太长，基本保证上课
时间在1小时左右为宜。而对于一周的上课时间，应该保证在一
周两次以上的课程安排时间。

3 残疾人学生体育课程内容设置

3.1一般内容设置
对于残疾人学生的体育课程设置应该有明确的目的性，增

强学生的肌肉力量，提高身体柔韧度以及提高学生身体的平衡能
力，这些都将成为残疾人学生提高生活质量的前提。此外，增强
学生之间的交流沟通以及团队协作的完成运动项目也是提高社会
性的培养。

3.2方便与考核性的指标性的内容课程设置
对于残疾人学生的体育课程，考核也要积极实施起来，因此

对于平时的课程来说，也要制定出便于考核评价的指标性的课程
内容，因此考核内容一般要从肌肉力量提高的情况，身体的柔韧
度的发展，身体平衡的状态等几个方面来进行考核，这样才能够
让残疾人学生在平时的生活中提高生活质量给与足够的支持。

4 结论

高等院校的体育课程体系的构建过程中，要本着尊重不同生
命形式的宗旨进行设置高校体育课程平台，坚持不懈的围绕着构
建高校残疾人体育课程的原则与目的贯彻高校体育课程的实施，
明确残疾人学生单独实施体育课程与残疾人学生与正常学生一
起参与的体育课程设置不同形式的实施意义，最后，根据恢复与
提高残疾人身体机能的原则进行制定考核内容，最终实现高等院
校中残疾人学生能够参与体育课程。而这一过程也是实现社会的
全面和谐，达到尊重生命，以人为本教学，真正消除了偏见的过
程。
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[摘　要] 国家的政策放宽，使得更多的残疾人学生有机会进入高校接受高等教育。但目前逐渐增多的残疾人学生人数与现行的高等教育以

及高校设施形成了矛盾，这给残疾人学生进入高校之后，在生活上以及学习上带来了很多不便，特别是在接受高校体育课程的教育上。目前来

看，对于残疾人学生来说基本上是绝缘的，这对于贯彻终身体育的宗旨相违背的。因此，本文通过对高等院校体育课程进行全面研究，对残疾

人学生体育课程体系进行构建，为残疾人能够参与高等院校体育课程教育提供保证。
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