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小学科学课程是一门实践性课程。探究活动是学生学习科学
的重要方式。小学科学课程把探究活动作为学生学习科学的重要
方式。但片面追求课堂之静，有时会扼杀了学生课堂学习的积极
性。随着新课程标准在教学中的不断深入，以前传统课堂中的沉
闷、过分 “静”的现象已日益减少，现在教师经常会为学生创设
一种有利于张扬学生个性的活动，让学生的个性在宽松、自然、
愉悦的氛围中得到释放，充分调动学生在课堂上的积极性，乐于
营造活跃的课堂气氛。所以，新课程标准下的课堂较之传统的课
堂的一个重要区别就是“动”起来了。但是在大肆渲染学生主体
地位的同时，科学课堂的纪律已经渐渐失控。如今的科学课堂是
什么样的呢？我们先来看几个场景：

场景1：科学实验课，老师正在讲解实验操作要求，可是大
部分学生早已按捺不住，蠢蠢欲动了，根本没有听清老师在讲什
么，虽然教师一再强调必须认真听清实验要求，但这已经阻止不
了部分学生注意力的转移，甚至有小部分学生已经悄悄在动手了
玩实验器材了……

场景2：实验开始前，老师提问：谁能说一说实验方法啊？
全班鸦雀无声、无人举手。学生缺乏一个辩证的能动的思考的过
程，也缺乏乐于分享汇报的勇气。

场景3：小组实验过程中，组内成员毫无顾忌的大声交流，
有几组学生还产生了内部矛盾，正向老师告状！一些小组成员分
工不明，一个学生包揽了所有操作，而同组的其他成员或是只看
不动手，或是一个人低头想别的事，或是三三两两在悄悄话……

场景4：实验结束了，进入汇报环节，老师要求大家停止手
中的操作，好不容易停下来了，但在小组代表进行汇报时，其他
学生并没有认真听取汇报，有的还沉浸在刚才的实验中，在继续
探究，有的凑在一起在小范围的发表自己的意见……

场景5：实验失败了，老师提问：实验失败了，我们需要如
何改进实验呢？能不能创新这个实验？能够积极举手回答的学生
仍然少之又少。

......
上述场景，相信大家都不陌生，很多科学课上都会出现这

些情况。产生这些现象的原因是多方面的，但主要是由两个方面
的原因造成的：首先是由小学生的年龄特征造成的，小学生活泼
好动，注意力容易分散，有较强的好奇心，面对各种各样的实验
器材，无法淡定，其次最主要的是科学实验课自身的特点所决定
的，科学实验课以学生的探究活动为主要学习方式，要求学生在
一个个的探究活动中掌握科学方法，学习科学知识，体验与感悟
科学精神和尊重科学、热爱自然的情感。上述问题在现在科学课
堂中具有一定的普遍性，这也是我们每个科学教师急待解决的问
题。

那么，如何解决上述场景中出现的问题呢？
首先，训练学生养成良好的科学课堂习惯，安静坐好课前准

备，因为静对于科学课程的学习是非常重要的。
教材需要学生静读：在上课的开头，很有必要让学生静读教

材，了解本节课要学习的主要内容，做到心中有数。学生往往带
着自己的经验和感情阅读教材，用自己的思维方式去理解教材，
这个过程是教师对教材的分解、阐述无法完全替代的。

回答问题需要学生静思：提问是课堂教学中师生对话的一种
常用方式，也是引导学生思考的常用手段。教师设问之后，要等
待学生静静地思考。

其次，训练学生行之有效的课堂常规。
“没有规矩，不成方圆”，做每件事情都要有规则，我们科

学实验课也一样。
有研究表明，在小学，有成效的教师与成效较差的教师在学

期开头几周的管理有差别。有成效的教师在开头第一天就开始要
进行课堂常规训练。在开学第一天就告诉学生必要课堂常规，而
且在头几周内，坚持课堂教学常规，不仅反复训练常规细则，而
且还讲解这样做的道理，一旦发现违纪行为，便立即制止并提醒
违反者注意有关规定。而有的教师可能会忽略向学生讲解有关细
则，一旦发现违纪行为，只是笼统地提醒他们举止要守规矩，至
于规矩是什么，学生不得而知；或者有布置，没有检查，对违纪
行为不予理睬。研究者饶有兴趣地发现，在相当的程度上，头几
周的课堂行为对整个学年的纪律和成效具有决定性影响。

因此，要想有良好的实验课堂秩序，建立课堂常规是当务
之急。例如：在实验前，要专心听清楚实验要求；在实验时要相
互协作，在汇报时要学会倾听，当有不同意见时应该先倾听再发
表自己的意见；在结束时应整理好实验器材，清理桌面，放好凳
子，有序离开实验室等等。当然，光有课堂常规是不够的，如果
不去执行，那也是空的，相对于制定课堂常规，执行课堂常规显
得更重要。当学生有违反课堂常规的表现时，我们要坚决的制止
纠正，让学生意识到这个常规是切实有效的，引起他们足够的重
视，然后在以后的实验课堂中反复强化训练，让学生把遵守课堂
常规内化成一种自觉的行为。

最后，建立好科学课堂常规之外，还要优化小组结构，培养
合作探究的乐趣。

科学课程以学生的探究活动为主，小组是学生进行探究活动
的基本单位，合理分组对于维持良好的课堂秩序有着至关重要的
作用。教师在分组时，要充分了解学生，要使每一个小组哟剖不
同层次的学生搭配，不同小组内大致平衡，即组内异质，组间同
质。通过这样优化的小组组合，既有利于小组内学生之间的互相
帮助，开展小组活动，又有利于小组间展开公平合理的竞赛。让
文静的、内向的与活跃的、外向的学生坐在一起，还能促进性格
的互补。

通过以上三点策略的使用，学生学会了自主阅读教材、自主
思考实验方法、安静小组合作实验，改变了以往学生在实验活动
中 “各自为政”的局面，使学生意识到了合作的重要性，明白了
只有彼此合作，才能够保证探究活动的顺利进行。

本次科学课堂调控训练，虽然在实际教学中取得了一定的成
效，但还是有些问题难以解决，如对于个别学生的违纪行为还是
难以杜绝，还有待于进一步加强，科学实验课堂的管理策略多种
多样，我们要根据实际情况，有选择性的运用管理策略，争取将
我们的科学课堂打造成动静相宜的智慧课堂。
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 [摘　要] 小学科学教育的终极目标是培养学生的科学素养。“学生是科学学习的主体，科学学习要以探究为核心。”但目前小学科学课堂

教学的低效性，降低了科学课堂教学的效率。有效的科学课堂教学即通过课堂教学，引导学生经历探究活动的过程，掌握科学知识，学习科学

方法，发展科学精神，培养科学态度。
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