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兴趣可以使人集中注意，产生愉快紧张的心理状态。这对

人的认识和活动会产生积极的影响，有利于提高工作的质量和效

果。因此，愉快教学能够唤起学生学习的兴趣，激发学习的热

情，提高学习的效率。作为数学教师，让学生在快乐中学习数

学，使我们的数学教学充满生机和活力，让学生在数学学习中乐

而忘返，是我们要追求的目标。怎样激发学生学习兴趣呢？笔者

谈谈自己的体会。

一、将学习内容设计成角色活动，吸引学生参与其中

在教学中，单纯的知识教学会使学生感到枯燥乏味，为了激

发学生的学习兴趣，从小学生身边熟悉的事情出发，根据教学内

容，创设生动有趣的活动情境，每个学生都扮演情境中的一个角

色。这样，学生上课就是在情境中参加各个活动，在活动中学到

知识。学生不仅学得轻松、愉快，学习效率也大大提高。例如：

教学第二册“元、角、分的认识”一课时，把一节课的内容编制

成“同学们去商店买东西”这样一个情境，把例题和练习题设计

成商店里发生的事情，学生和老师分别扮演了顾客和售货员的角

色。在商店里，售货员阿姨拿出各种钱币让学生分类，接着让学

生认识各种面值的人民币。讲元、角、分的进率时，可以这样设

计：小明去商店买一支笔要花一元钱，但他只有面值一角的钱，

他要给售货员阿姨几张一角的钱才够一元呢？让学生小组讨论，

互相交流。创设恰当的学习情境，既能活跃课堂气氛，又能调动

学生学习的积极性，久而久之，学生学习数学的兴趣会越来越

浓。

二、紧密联系生活经验，增强学习内容的亲切感

数学除了具有高度的抽象性，严密的逻辑性的特点以外，还

有应用广泛的特点，在我们的生活中数学无处不在，以往我们的

数学教学忽略了这一点。因此，在数学教学中，我们就应该尽量

使问题更实际，更贴近生活，让学生从自己的身边找出答案。如

学习“厘米和米的认识”，要求学生先估计一下讲台、课桌、黑

板各有多长，再让学生用自己的方法实际测量，通过讨论交流，

发现用不同的测量工具得到的数不同，从而体会到统一测量工具

的必要性。在建立1厘米和1米的表象之后，让学生说一说生活中

与1米、1厘米长度有关的物体，如图钉的长约1厘米；食指的宽

大约是1厘米；讲台的长大约是1米；米尺的长是1米……再让学

生估一估、量一量身边熟悉的事物，如门、电视柜、讲桌、铅

笔、身高、步长有多长。通过对身边事物的实际测量和估测，激

发了学生学数学、用数学的热情。通过这一系列的训练，不仅可

以逐渐培养学生估算、估计的能力和测量能力，还可以使学生感

受到身边处处有数学，数学就在我身边。数学来源于生活，生活

又离不开数学知识。数学本身所涉及的都是一些具体问题，这些

具体问题都离不开孩子的日常生活。因此，学习数学就应遵循源

于生活，寓于生活，且用于生活的理念，使孩子在生活实际中体

会到数学的用途，并运用所学知识解决现实问题，减少对数学的

畏惧感和枯燥感。这对于更好地激发学生学数学、爱数学、用数

学的兴趣，培养学生的探索意识和应用意识，具有十分重要的意

义。

三、运用媒体手段，降低学习内容的难度

电教把媒体引入数学课教学，既能耳闻，又能目睹，这样

的教学效果别具特色。为了更好地体现教学的全过程，利用多媒

体，把教材中静止的图片转变成动态的画面，使学生的注意力更

加集中，更加积极地投入到学习中去。在学生非常投入的同时，

利用多媒体动态画面还可以更好地突出重点，突破难点。如：

例题“庆祝‘六一’儿童节，学校买来一些气球，用了28个，还

剩16个，学校买来多少个气球？”学生对求被减数用加法不易理

解，是教学的难点。采用多媒体教学手段，由静变为动，帮助学

生充分地理解：要求学校买来多少个气球，就是把用去的28个与

还剩的16个合起来。学生就能很快列对算式28+16=44，而不是

28－16＝12。可见多媒体教学可使学生积极地投入到学习中，并

能帮助学生突破难点。

四、开展游戏竞赛，激发学习潜能

首先，游戏激发兴趣。小学生的特点是好奇好动，对游戏

有很大的兴趣。可采用的游戏活动有：开小小运动会、打数学扑

克、评选优秀邮递员、猫捉老鼠、夺红旗、一把钥匙开一把锁、

开数学医院、放风筝、摘苹果、开火车、接力赛等。如：教学

“质数和合数”，一节干巴巴的概念课，可设计“对号入座”

的游戏，利用全班5学生的学号数判断质数、合数。全体学生起

立，老师问：“你认为你的学号数字是质数的请举手，按从小到

大的顺序报号入座。”教师一一板书，用同样的方法报合数，最

后还有一位学生站着，老师故意不解的问：“你怎么没坐下？你

几号？”“1号！1既不是质数也不是合数。”“不等于0的自然

数按约数的个数分为哪几类？”（质数、1、合数）。“最小的

质数是几？”“最小的合数是几？”通过游戏全体学生参与了教

学活动，轻松愉快地学会了有关概念，全体学生兴趣盎然。其

次，竞赛激发兴趣。据现代生理学和医学研究认为，当前人脑的

功能只有10%左右被利用了，还有90%的潜力有待发挥。通过竞

争可以引起大脑某些部位紧张，使处于“休息”状态的部位进入

工作状态。竞赛为学生积极参与创造了条件。竞赛中，学生自我

实现的需要表现甚为强烈。为了提高学生的计算速度，可采用

“夺红旗”、“接力赛”、“夺冠军”……等方法。对疑难问题

采用“打开智慧锁，摘取智慧果”等方式启发学生思考。通过竞

赛，培养了学生团结协作精神；通过竞赛，可以培养学生的竞争

意识和克服困难的坚强意志；通过竞赛，学生学习起来兴趣盎

然，可使课堂教学收到意想不到的效果。

总之，激发小学生的数学学习兴趣的策略是多种多样的，在

选择的时候要考虑运用策略的必要性，不能为了激发而激发，激

发兴趣的目的是为了让学生更好地学习数学；更重要的是要选择

合适的激发方法，才能有效地激发小学生的数学学习兴趣。
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[摘　要] 作为数学教师，让学生在快乐中学习数学，使我们的数学教学充满生机和活力，让学生在数学学习中乐而忘返，是我们要追求的

目标。怎样激发学生学习兴趣呢？笔者谈谈自己的体会：一、将学习内容设计成角色活动，吸引学生参与其中；二、紧密联系生活经验，增强

学习内容的亲切感；三、运用媒体手段，降低学习内容的难度；四、开展游戏竞赛，激发学习潜能。
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