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2011版《数学课程标准》明确指出：“数学教学活动应激发

学生兴趣，调动学生积极性，引发学生的数学思考，鼓励学生的

创造性思维。”而计算在小学数学教学中占据着十分重要的地

位，而低年级学生却常常表现为计算的正确率下降、口算速度变

慢、简便运算方法不够灵活等等。那么，小学低年级计算教学应

该如何才能做到扎实而不失灵活，从而提高计算教学的有效性？

教育家陈鹤琴曾说过“习惯养得好，终身受其益，习惯养不好，

终身受其累”，习惯决定成败，习惯决定人生。要提高小学低年

级数学计算的教学效率，就应充分关注学生良好学习习惯的养

成。

一、培养学生倾听的好习惯

“兴趣是最好的老师”。教师应有意识的创造良好的课堂

气氛，让学生对所教学的内容产生兴趣，设计的教法符合学生的

学法，持之以恒地结合知识进行学习方法的指引和训练，使学生

掌握求知识的钥匙，可以增添学习兴趣。因此，针对低年级学生

活泼好动、控制能力差、精神集中不持久等特点，在课堂上，教

师尽可能把枯燥乏味的单纯的知识教学变得生动、有趣，充分激

发起学生的学习兴趣，吸引学生的注意力，使他们上课专心听

讲。学生比较容易做到专心倾听老师的语言，但是一旦指名发言

或小组员讨论发言时，大部分同学又会受到其他因素的干扰，未

能做到专心倾听同学的发言。针对这一情况，我常常利用学生喜

欢表现的年龄特点，让他们都来做小老师，对发言的同学作一个

评价，例如：说一说你认为发言的同学说得好在哪里？不足在哪

里？你给他什么建议等等。很多时候，都是由于这一环节，让学

生能够做到坚持专心倾听，并在专心听讲的基础上，让学生能更

快更牢的掌握课堂知识，让学生的语言和表达能力也得到更大的

提高。

二、培养学生独立思考的好习惯

赞可夫有句名言：“教会学生思考、对学生来说，是一生中

最有价值的本钱。”数学是思考性极强的学科，在数学教学中，

必须使学生积极开动脑筋、乐于思考、勤于思考、善于思考，逐

步养成独立思考的好习惯。低年级的学生容易受到外界的干扰，

主观意识差，在课堂上容易跟随大流，别人说什么，他也跟着说

什么，不经过自己的思考。因此，在课堂中教师要创设思考的情

景，在提供思考材料的同时，要给学生留足够的思考时间，提问

学生时，要多方考虑，照顾各种层次的学生。对于有一定难度的

题目可以让优生多发言，鼓励他们多开动脑筋，让他们的思维得

到进一步的发展。对于显而易见容易解决的题目，多把机会留给

一些稍微差的弱势群体来回答，及时鼓励他们，只要他们答对或

答对一点，都给予及时的表扬，让他们感受到成功的乐趣，激发

他们动脑筋的欲望。学生的潜能是个不竭的宝藏，你对他有多大

的信心，他们就能给你多大的惊喜。

三、培养学生书写规范的好习惯

计算题主要就是将数字和符号进行有规律的组合，很多计算

错误现象，往往是因为书写不认真造成的。所以教师应该对学生

计算书写的过程加以规范，要求计算书写保持清楚、整洁、具有

一定的规范性。想要保证小学生良好书写习惯能够快速的养成，

教师要以身作则，为学生树立学习的榜样，使学生的书写习惯得

到潜移默化的培养。在日常教学中，教师应该合理的设计板书，

确保板书的规范整齐，条理清晰，字体工整，对于竖式中的每

一个数字和符号，都应严谨对待，认真书写。此外，在学生卷面

或作业中书写评语时，也应做到以上的要求，确保学生能够看懂

教师的意见，并学习教师的书写方法，将班级优秀的作业进行展

示，鼓励学生之间相互学习，相互竞争。同时需要注意解答数学

题时，很多计算都会在草稿纸上进行。如果自己的草稿纸上的计

算过程比较整齐，干净醒目，那么发现已知条件中暗含的关键信

息就比较容易，更不会发生挪错数字，弄错符号等情况，干净整

齐的草稿纸也有利于方便学生检查。

四、培养学生检验的好习惯

认真检验是一个重要环节，是对计算结果再次确定。可以要

求学生从题目入手，一步一步检查，先检查运算符号，再检查数

字是否写错、抄错，再进行认真的演算，看结果是否一致，达到

检查目的。也可以不看自己的计算过程，重新把题再做一遍，看

结果是否一致，来查找问题。在教学中，只有注重培养学生良好

的学习习惯，养成细心观察，认真审题，规范书写，自觉检查，

及时纠正的好习惯，才能保证计算的正确性。为了培养学生自我

检验的习惯，教师要求学生计算时做到：一是题抄完后要与原题

目中的数字和符号核对，做到一字不差；二是列完竖式后，要把

竖式中的数字与横式上的数字核对，做到上下一致；三是抄完得

数要把横式上的得数与竖式上的得数核对，做到万无一失。这样

学生就每步必验算，一步一回头，及时检验，及时纠正错误，保

证计算正确。

总之，数学是一种逻辑思维的训练，计算是数学的重要组成

部分。而低年级学生的思维活跃，接受新鲜事物快。因此，只要

教师引导得法，训练效果好，就可以使良好的学习习惯形成的速

度加快，进而逐步提高学生的计算能力。
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[摘　要] 让学生能够做到坚持专心倾听，并在专心听讲的基础上，让学生能更快更牢的掌握课堂知识；在数学教学中，必须使学生积极开

动脑筋、乐于思考、勤于思考、善于思考，逐步养成独立思考的好习惯；教师应该对学生计算书写的过程加以规范，要求计算书写保持清楚、

整洁、具有一定的规范性；只有注重培养学生良好的学习习惯，养成细心观察，认真审题，规范书写，自觉检查，及时纠正的好习惯，才能保

证计算的正确性。
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