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1.引言

体态律动是达尔克罗兹教学法中较为核心的部分，其主要指

的是在教学过程中让学生借助于自己的身体来感知音乐节奏，从

而激发学生学习的兴趣、创造力与想象力，让其在学习课堂上维

持较高的注意力。音乐这一门课程受素质教育的贯彻与落实也受

到了越来越高的重视，但是如何提高小学音乐教学质量、让学生

维持长久的音乐学习兴趣确实较为为难的问题之一，针对这一问

题笔者则是对体态律动应用在小学音乐教学中的价值与策略进行

了研究，希望能够以此来为小学音乐工作人员作出一定的贡献。

2.体态律动应用在小学音乐教学中的价值

体态律动应用在小学音乐教学中具有较高的价值，具体表现

在以下两个方面：首先，能够有效激发学生音乐学习的积极性。

小学生年龄较小，所以也具有注意力难以集中、活泼好动等特

征，在这种情况下教师若还是应用传统教学方式展开音乐教学，

学生就很难感受到音乐学习的乐趣。但是，教师若能应用体态律

动展开教学，就能在教学过程中借助于一定的肢体动作来吸引学

生注意力，同时有效的改变之前沉闷且无趣的课堂教学氛围，真

正让学生音乐学习积极性得以提升。其次，还能加强学生对于教

育知识的理解。体态律动应用在小学音乐教学中的时候，教师大

多会为学生创设丰富的体验机会，而学生则需要借助于肢体语言

来表达自己对于音乐的理解和认知，这种教学方式学生能够更好

地融入到音乐教学氛围之中，同时也能促进学生之间的相互交流

与互动，最大程度深化学生对于教学内容的理解和认知，同时促

进学生表现能力、创造能力得以提升。

3.体态律动应用在小学音乐教学中的策略

（1）应用体态律动帮助学生认识音乐音调

在音乐学习过程中，音调与节奏这两部分可谓是音乐情感

表达的关键，两者之间相互补充、相辅相成，教师在教学过程中

若能将这两个元素有效的结合在一起，就能帮助学生更好地感悟

音乐作品所要表达的情感内容。为此，教师在小学音乐教学过程

中，需要先引导学生感悟音乐节奏，而要想实现这一目的，教师

就可以在教学过程中借助于体态律动的方式来帮助学生认识理解

音乐音调。通常情况下，教师在进行教学的时候，可以借助于肌

肉活动来展开音乐音调，例如，在进行4/4拍中弱拍教学的时候，

教师就可以一只手向上拍，到了强拍的时候则可以将两只手都朝

下，对于次强拍则可以将一只手朝向；而3、4拍则可以在弱拍时

候各拍一次腿……通过这种方式来让动作与音调保持一致，这样

就能借助于直观的体态律动来让学生认识音乐音调，这样学生就

能在多种感官刺激下更好地学习音乐，进一步加深学生对于教学

知识的理解和记忆，最终真正有效发挥出体态律动在小学音乐教

学中的应用价值。

（2）应用体态律动帮助学生感悟音乐节奏

在音乐教学过程中，音乐节奏也属于较为重要的内容，一

般情况下较为欢快的音乐其节奏就会较快，而较为庄重、忧伤的

音乐其节奏则会较慢。为此，教师在应用体态律动展开教学的时

候，就可以以此来帮助学生感悟音乐节奏，例如，教师在为学生

讲解舞曲的时候，教师就可以引导学生跟着音乐节奏来一起步

行，通过这一体态律动来让学生更好地感悟到舞曲之中所表达出

来的一种安稳与从容之感，这样就能让学生在体态律动中更好地

理解音乐节奏，从而真正有效发挥出体态律动应用在小学音乐教

学中的价值，促进小学音乐教学质量得以提升。由此可见，体态

律动在小学音乐教学的中的应用，还可以用在音乐节奏感悟与教

学之中，这样也能有效发挥出其价值提高音乐教学效果。

（3）应用体态律动引导学生进行作品欣赏

体态律动应用在小学音乐教学中的策略，除了上述两点之

外，教师还可以将其应用到引导学生作品欣赏教学之中。小学生

年龄较小，欣赏水平、认知能力等多方面也都有限，这个时候教

师若没有对其进行有效的指导，学生是很难形成良好的音乐作品

欣赏与审美能力的，从而也就无法感受到音乐教学中的美感。针

对这一现象，教师在进行教学的时候就可以应用体态律动来展开

教学，例如，教师可以再出现高音的时候借助于肢体动作来表

现，像是引导学生在高音的时候稍微将自己的身体上伸；而在中

音出现的时候则要求学生将双手放平；低音出现的时候则引导学

生自然的放下手臂、放松自己的身心，这样学生就能在体态律动

中更好地感悟音乐音调的变化，同时还能让学生对音乐作品之中

的旋律与及节奏等元素进行欣赏，这样也就能够更好地发挥出体

态律动应用在小学音乐教学中的价值与重要性了，真正促进学生

对于音乐教学内容的把握。为此，教师在应用体态律动展开音乐

教学的时候，一定要积极应用其来引导学生进行作品欣赏，这样

能够让学生得到更为良好的发展。

4.结束语

综上所述，在小学音乐教学中应用体态律动，能够有效地激

发学生参与音乐学习的主动性与积极性，同时也能让学生更好地

感悟到音乐的节奏、音调与旋律，从而促进音乐教学效果得以提

升。为此，在小学音乐教学中教师一定要意识到体态律动的重要

性，将体态律动有效的应用在小学音乐音调教学、节奏感知与作

品欣赏之中，以此来进一步提高音乐教学质量，同时促进学生音

乐素养得以提升。
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[摘　要] 素质教育环境下，小学教学工作也面临着全新的要求，不仅要对学生进行基础知识教学，还需要加强音乐教学，以此来促进学生

得以全面发展，而为了能够保障小学音乐教学质量，本文则是对体态律动应用在小学音乐教学中的策略进行了探究。
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