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“创意写作”在产生之初指美国高校的文学教育教学改革，
倡导“作家是可以培养的”，后来成为美国的一场全国性的社会
运动，同时它也逐渐发展成为一门学科。自2009年4月葛红兵教
授在上海大学成立国内第一个创意写作研究中心以来，国内的创
意写作研究渐次展开。在高校的创意写作教学研究中，我们使用
的是创意写作概念的第三个含义，即作为一门学科，研究它的课
程模式和实践教学方法。

1 创意写作教学定位
创意写作不仅仅是一种写作活动，更是一种创意思维训练；

其创作成果也不仅仅是文学作品，还可以是其它面向文化产业或
现代媒介技术、媒体等多种形式的文案、非虚构作品。因此，创
意写作训练的不是一种特殊的“创意”写作，而是“所有写作的
写作”；那么，创意写作教学也就不单单指一门课程的教学，而
是由一系列课程支撑，涵盖阅读、创作与生产，同时注重学生的
输入与产出，根据多种类型、多种样式的作品形式，为学生提供
针对性的强效训练。

2 创意写作课程模式
创意写作在课程实施上与传统写作课程有很大不同，尤其表

现在教学理念、教学方法、教学单位、教学训练上，具体说，就
是教学侧重点、中心在哪里，教学班容量有什么要求，谁来教，
怎样设置训练等。

2.1自由表达
鼓励学生放开束缚，从传统的“正襟危坐式”写作状态中

脱离出来，以最放松、最真实、最自然的状态投入写作，只要主
题不是反人类、反国家、反社会和低级趣味的，学生可以自由表
达。当这种规则在第一堂写作课中宣布时，学生的写作热情往往
被迅速点燃，甚至有点小兴奋。让学生意识到与传统写作的最大
不同，摆脱前写作状态中的心理压力，把写作看作是生活中的一
种自然行为，是进入创意写作的第一步。

2.2兼顾思维与实践的训练
创意写作教学不仅仅是写作的技能的培养，更是一种思维训

练，秉持这样的理念，教学中自然会改变传统的以“讲”为主的
模式，而侧重于对学生敏锐的、创造性的思维训练。这类训练没
有固定模式、标准答案，也没有一定的预期结果，但在具体的实
践训练中需把握两点：一是训练不能过于随意、散漫，需有一个
大致的指向；二是注意把握学生的两个思维方向——向外延展与
向内聚敛，即向外的与世界、与社会、与他人的关系性和向内的
自我体验性、反思性，让学生注意到每一个思维点上是否都可以
“外视”和“内视”，能得出什么样的结果。

2.3真正以学生为中心
创意写作训练因其强烈的自由性、个体性，必然导致其主

体——学生——成为教学的中心，教师起主导作用。在写作活动
中，教师必须考虑到学生的个体差异，如生活经验、阅历、心理
甚至性格、喜好等，设计出因人而异、循序渐进的训练过程，真
正以学生为中心。

一般来说，创意写作教学会从简单的训练开始，先鼓励学生
模仿或写自己熟悉的生活，写自己的感情、家人的故事等，体裁
往往是散文或微小说，从写故事开始，之后结合学生的习作展开
故事构思、人物塑造、情节设置、对话、背景处理等，引领学生
把握创作技巧，逐渐深入，积累创作经验。

2.4小班教学

小班教学是创意写作课程实施的最理想状态，以不超过20人
为最好，考虑到大学的课堂要求，最多不宜超过30人。班容量小
不仅有利于教师掌握每一位学生的写作特点，可以进行针对性
强的指导，还有利于建立一个相对较私密的空间，避免“大庭广
众”之感，学生在初始写作阶段更容易放松，交流、讨论中更容
易吐露真实想法和真实情感，提高创意写作教学的有效性。

2.5作家驻校
创意写作教学可以由两类教师担任：一是通常意义上说的

精于写作教学研究的人员，一是具有社会职务或头衔的“专职作
家”或文化行业、产业中取得一定成就的创造性写作人才。引进
第二类人员进入创意写作教学，我们称为“作家驻校”，他们的
工作经历和工作经验往往更能给学生带来启示，克服了教学与社
会的脱节感，为创意写作教学带来了新理念。

3 创意写作实践教学
3.1与现实活动关联
创意写作教学本身的实践性很强，但对学生来说，如果局

限于课堂的话，创作出来的始终是作业，模拟性太强因而缺乏动
力。没有什么比成为作品更能激发学生的热情了，因而创意写作
教学应尽可能面向现实，鼓励学生为微信公众号写作，写博文和
网络小说，参加各种现实和网络上举办的创作比赛，多渠道、多
样式地为学生提供作品发布的平台。

3.2与小学期实践、毕业设计关联
目前，高校各专业的人才培养方案大都在每学年末设置了小

学期实践，用以提高学生的实践能力，创意写作教学可利用这个
时间段安排对学生一年的写作训练作一检验，让学生在工作岗位
上实地写作，及时发现写作中的问题和短板，进行下一学年的写
作训练规划。

对以突出“写作”能力为人才培养目标的专业来说，毕业考
核可以考虑采用应用性、实践性更强的毕业设计，即“作品+创
作报告”的模式，检验学生的写作实践和写作理论总结的能力，
提升学生的写作理论水平，更好地反思写作活动。

3.3工作坊运营
工作坊大多是独立于课堂教学之外的一种组织形式，人数不

多，10-20名左右，可以和校外的公司、单位合作运营，也可以
以接单的方式独立运营。通常以任务型为主，通过一个共同的任
务或主题，展开写作构思和作品的完成，这时的作品其实已经具
备了产品的属性，一旦最终被商家采用，就能产生经济效益，而
完成向商品的转化。工作坊是由课堂向社会最直接的接轨方式，
运营理想的话，学生完成学业后即可达到行业或岗位对人才培养
规格的要求，是创意写作实践教学中规格最高的形式。
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[摘　要] 创意写作不仅仅是一种写作活动，更是一种创意思维训练，因此它不单单指一门课程，而是由一系列课程支撑。从课程模式和实

践教学看，创意写作教学应重在培养学生的自由表达和思维训练，采用作家驻校、参与现实活动和工作坊运营的方式，贯通课堂内外，尝试把

学生作品转化为产品、再把产品转化为商品的教学改革之路。
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