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声乐教学是以培养和训练学生掌握歌唱技能技巧，培养人们

对音乐和艺术的感受、表现和创造能力，培养人们高尚艺术情操

的教育活动。它具有很强的综合性，它并非如人们日常所理解的

那样仅仅是训练歌唱的技能和技巧，或者是训练某种歌唱方法，

使受训者达到能够熟练运用某种歌唱技能或歌唱方法进行歌曲演

唱的目的。其实，在声乐教学中涉及的问题很多，而且这些问题

自身又有相互关联之处，它们往往产生综合的作用力，对歌唱效

果具有不容忽视的影响力。歌唱技能、心理素质、文化素养的养

成与磨练是进行声乐训练时必须引起高度重视的问题，而且这三

者缺一不可。

一、对歌唱技能的教学训练应注意有的放矢

歌唱是一种肌体的运动，科学的发声是通过肌体的运动建立

起来的。歌唱者的正确发声练习活动，产生于歌唱中肌体运动的

正确性和准确性。但是，在这种正确性和准确性建立的过程中，

会遇到一些具体的问题，诸如嗓音、气息、腔体共鸣等，对这些

问题的解决要具有针对性，不能胡子眉毛一把抓，也不能将它们

混淆起来，解决问题的关键在于有的放矢。

对嗓音的训练要讲究科学的训练方法。哪怕一个人具有天才

的嗓音条件，不经过科学的训练，也不会把他的天赋才质发挥到

极致。人们普遍认为嗓音是由声带的振动产生的，其实，声带振

动所产生的声音和声乐概念中的嗓音是不同的。在《卡鲁索的发

声方法──嗓音的科学培育》中就已明确指出：嗓音就是语言，

它是由口腔而不是声带产生的。声带只是产生声音，通过语言学

的步骤，在口腔内变成元音和辅音，这才是嗓音的来源。由此可

见，在嗓音的训练中，口腔充分打开，语音直接发音，声音自然

而兴奋地启动并保持其持久性，便可以改善声音效果，并提高自

如运用嗓音的能力，有助于歌唱状态下的嗓音更加完美。

呼吸是歌唱发声的原动力。我国古代声乐理论《乐府杂录》

中讲到：“善歌者，必先调其气，氤氲自脐间出。”“气动则声

发”。呼吸分为吸气和呼气两部分。吸气时使气流通过鼻腔、口

腔进入人体的肺部，使横膈膜下降，并伴有一定的深邃、深入、

充盈感；呼气时气息在被控制的情况下向体外流动，这种流动的

气流使得声带振动和发声，并产生歌唱的“声源音”。正是这种

周而复始的呼吸运动，为歌唱发声提供了源源不断的动力来源。

呼吸在人体机能的配合下，责无旁贷地承担起了歌唱发声原动力

的重要职能和作用，这无疑是呼吸在歌唱中的第一个重要功能意

义。在认识到呼吸是歌唱发声动力之源的同时，还必须认识到：

声乐的学习过程就是训练“如何组织气息”的过程。歌唱者要在

训练中获得井然有序、连贯悠长的、不失灵活的气息，为声门振

动和声音传播提供和谐稳定的动力和载体。

要获得正确的歌唱呼吸，需要进行一定的呼吸训练，也可通

过形象的比喻和丰富的联想，将抽象的理念和日常生活中熟悉的

行为联系在一起，达到培养正确呼吸习惯的目的。应该讲，歌唱

的呼吸能力是具有阶段性的。

呼吸训练要依照学生的程度来分阶段进行。初级阶段应以人

的原始性呼吸基础功能的培养为主，辅之以少量的气息功能的建

设性培养；中级阶段应以人的气息功能的增长性训练和功能的挖

掘性训练为主，探索培养更多的潜能；高级阶段则应当主要致力

于各种功能的综合协调性训练、优化组合各方面的比例、追求精

微巧妙的技巧和呼吸境界的培养。随着学习的不断深入，呼吸的

技巧也应不断提高、不断丰富，气息支持训练应以呼吸机能的能

力拓展为主。进入到比较成熟的阶段后，呼吸的技能应以技能的

综合运用、技能的灵活运用和有机转换为主，并逐渐达到一定的

歌唱呼吸境界。

二、加强对心理素质的磨练

在我们平时的声乐学习当中，比较重视声乐技巧上的问题，

而忽视了一个重要的因素，即声乐心理学。歌唱是人的呼吸器

官、语言器官、共鸣器官、表情与表演器官等生理动作的巧妙结

合。歌唱时人的心理状态和心理素质的好坏，将直接影响演唱效

果。

声乐演唱中的注意力具有非常重要的作用。首先，它能使歌

者的心理活动具有明确的方向，有目的、有计划地连续进行，否

则，人的心理活动就会杂乱无章。其次，它能把人的心理活动组

织和维持在歌唱与发声的行动和动作上。活动任务不结束，注意

力就仍伴随着人的心理活动继续发挥作用。再次，注意力能根据

一个人的信念、兴趣和爱好，把自己的心理活动指向和集中某一

个对象，而离开其他的对象摆脱干扰。

在演唱中，要特别注意歌唱的情绪。

一般来说，欢乐与激动的情感产生响亮而有力的声音，忧

郁与悲伤的情感产生黯淡的声音，亲切、温柔与爱抚的情感产生

纤细而委婉的声音。歌唱中的情绪是一个非常重要的环节，一定

要加以重视。首先，注意了情绪，歌者能更好地调动自己的积极

性，更好地去表现作品。其次，由于对情绪的正确控制，使得身

体完全放松，能更好地演唱作品。再次，情绪调动起来后，观众

也能更好地去欣赏作品.

三、声乐教学训练离不开文化素养的土壤

文化素养对培养学生的艺术素质具有特殊的作用，这是毋庸

置疑的。但在实际教学过程中，不论学生还是家长都把注意力放

在技能的训练上，许多教师也下意识地或不由自主地顺从了这一

要求，造成了一些学生在文化素养方面的先天“营养不良”。教

师一定要让学生树立一种意识──文化素养是富含营养的土壤，

要想让自己的艺术生命之树茁壮成长，这土壤就必须更肥沃更厚

实；同时也要向学生灌输“功夫在诗外”的道理，一定要开阔视

野，兼收并蓄，才能使自己的艺术生涯更长久。

总之，在声乐教学训练中。歌唱技能、心理素质、文化素养

三者是相辅相成，相互促进，缺一不可的，三者必须有机结合才

能促进声乐教学的效果！
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[摘　要] 声乐教学是融知识性技能性一体的教学，具有很强的综合性，其中涉及的问题很多，而且这些问题自身之间又有相互关联之处，

它们往往产生综合的作用力，对歌唱效果具有不容忽视的影响力。歌唱技能、心理素质、文化素养的养成与磨练是进行声乐训练时必须引起高

度重视的问题，这三者缺一不可。
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