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1.研究主题：如何正确使用导学稿

研究背景：诸多因素和以往传统的教学思想、方法、观念制

约了学生数学的发展，这也给学生的后续发展带来影响。在教学

中很多学生没有很好的预习、思考、合作、交流、练习习惯，大

部分学生学习数学的兴趣不高，处于被动接受状态。

校本研修指导思想：通过导学稿教学模式，确保学生主体地

位，充分调动学生学习的积极性，引领学生自主学习，培养学生

终身学习的能力。

校本研修目标：利用导学稿教学模式，通过课前预习、例题

展示、课堂交流、随堂练习、课堂检测、课堂小结等环节让学生

尽快实现学习方式的转变，同时通过每一个环节的不断深入使学

生领悟学习数学的思想和方法进一步提高数学学习的品质。

利用导学稿进行有效教学的具体做法：

（1）开学初班主任及科任教师对学生的学习基础、学习能

力、组织能力等进行全面的了解。

（2）引导学生全面了解什么是导学稿？导学稿的编写过

程、呈现的内容、使用要求是什么？

（3）导学稿的编写要依据课标，紧贴教材，适当拓展，不

同课型的导学稿有各自不同的特色。并且要结合实际把学生有效

学习作为教学设计的具体要求，应具有科学性、实效性。内容要

缜密、准确、科学、严谨，书写格式要正确、规范。

（4）以备课组为单位在备课组长的带领下认真做好每一期

导学稿的材料搜集、整理、定初稿、修改、定终稿，力争重点突

出、难点分解到位、训练科学合理。

（5）上课前要认真查阅学生的预习内容，分析学生的完成

情况，以导学稿为“蓝本”优化自己的教学过程和细节。要根据

学生预习情况进行二次备课。

（6）上课时要以导学稿为准绳，优化自己的课堂教学，在

导学稿基础上个性创新，将每一个环节落实扎实，在教学细节处

理的方式和方法上力求百花齐放、各显己长。

（7）教学中多倾听学生的认知、理解过程，给学生留够足

够的探索时间及空间并及时大度给予表扬。

（8）导学稿的批阅要做到有收必批，有批必评，有评必

补，使教学目标落到实处。教师要整理学生在完成“导学稿”过

程中存在的普遍问题，编好“错题集”。

（9）教师要在查阅、讲解、批阅导学稿的过程中及时发现

学生学习中存在的问题，对学困生要采取当面辅导、当面纠错、

当面批阅等方法解除其疑难，从而让全体学生人人过关。

（10）平时的检测，将以导学稿上内容和题目为主进行变形

命题，考察学生使用导学稿学习以后的效果，进一步强化学生利

用导学稿进行自主学习的意识。

（11）以教研组为单位开展数学教研活动，组织教师进行导

学稿教学模式研讨。以备课组为单位开展导学稿同课异构教学活

动。

（12）定期召开数学科代表会议了解学生在使用导学稿过程

中的困惑及问题并及时给予指导。

（13）科学分组，通过学习小组增强合作意识，利用小组比

赛激发学习兴趣，小组长做好督促检查记录工作。

（14）建立科学的评价机制定期对导学稿完成质量好、进步

快的学生进行表彰奖励。

（15）对于已经学习过的导学稿，要求学生必须认真收集保

存，并以单元为单位装订，做到不定期的复习回顾。定期对学生

收集整理的导学稿要进行评比。

（16）学校利用家长会将导学稿教学模式告知家长，赢取家

长的理解和支持。

（17）家长要督促、指导、帮助孩子正确使用导学稿共建学

习型家庭。

（18）每天完成导学稿以后，家长要认真检查并给孩子签字

也可利用导学稿与教师进行交流。

2.研修成果与反思

（1）推行以导学稿为载体的教学改革，把教师从长期以来

繁重的个体性编写教案的工作中解放出来，有更多的精力用于备

课的深加工，有更多的精力从事作业批改、学生辅导、业务学习

和教学科研；同时由于变单兵作战为集团作业，有利于促进教师

的团结协作，集中每个教师的智慧，使所有备课都出精品，必然

会促进教学质量的提高。

（2）实行以导学稿为载体的教学改革，使教师的教和学生

的学同时具有了相同的课堂活动的计划文本和路线图，极大地提

高了课堂教学效率。

（3）实行以导学稿为载体的教学改革，将对过去的各种作

业本、讲义、试卷和辅导资料进行有效整合，课内外各科作业都

在导学稿中安排，大幅度减少了作业种类，减轻了学生的课业负

担，使广大同学从大量的、机械的、重复的题海中解放出来，使

学生的学习兴趣显著增强。学习主动性和自学能力得到提高。

校本研修工作，是一项常做常新、永无止境的工作。作为有

责任感的教育工作者，必须以不断进步大胆创新，尽职尽责地做

好工作，以完成我们肩负的神圣历史使命。
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[摘　要] 在全面推进素质教育，基础教育课程改革的大好形势下，作为教师的我们必须 “强化科研意识、转变课程理念、落实研修实

效”，全面提高自身的研修能力和综合素质。
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