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引言

上课时我顺带问班里的学生“名校毕业生与普通大学毕业生

在找工作的时候差别会不会很大？”“是不是考上名校就一定会

拥有理想而高薪的工作？”同学们众说纷纭，但大多数人都认为

名校毕业就一定会走上人生高峰。我并没有给出我的答案，回到

办公室后我也思索良久。

名校毕业工作机会很多毋庸置疑，但是中国数量更大的还是

普通大学毕业生，加之数量更多的专科生。一个人的成长成才到

底受什么的影响？起点本不一样，如何活出自己的精彩？作为老

师该如何指导学生的成长和发展？

1、影响人成长的因素

在教育学理论上，人的发展主要受学校教育、家庭环境、社

会环境、遗传和个人主观能动性的影响。结合我的工作经历和身

边朋友的发展“故事”，我认为大学毕业后的职业生涯更多的还

是靠个人主观能动性，也就是人生一定要有目标，知道自己到底

要干什么，如何去干，之后就是朝着自己的理想方向稳步前进。

表哥本科毕业后雄心壮志的进入了我们当地县城一家上市大

公司工作。可工作了不到一个星期，整个人就萎靡不振。问起具

体原因无非就是工作累，工作环境差，工作压力大，整日没天没

夜的加班。表哥形容这是一种“身心崩溃”的感受。一个月后，

他瞒着家人偷偷地办理了离职手续，不敢和家里说，又没有收

入，就偷偷跑到艺术培训学校当起了吉他教师。表哥在大学时就

一直想要考公务员或事业编，毕业时考过一次但没有“上岸”，

现在在培训学校忙里偷闲时总偷偷的看书学习。后来表哥的事情

被表哥堂叔知道了，表哥堂叔跟他谈话，问表哥到底想干什么？

表哥斩钉截铁的说：我要考事业编。表哥堂叔说可以，并且主动

向表哥的爸爸求情，但条件是只有这一年的机会，考不上立马回

厂上班。于是表哥又一次辞掉了工作。经过认真思索，表哥在山

东省公务员考试和事业编考试权衡取舍中，果断选择了报考条件

更高的事业编考试，并花了一万多块钱去潍坊学习。功夫不负有

心人，终于表哥以笔试第四名的成绩进了面试。在准备面试的日

子里对他来说是忐忑和煎熬的。为了克服自己说话紧张的弱势，

表哥跑到操场上当着众人的面大声背书，将操场上散步的人和

围观的人当做考官当众演讲......如此一天天的练习最终面试“翻

盘”，以总成绩第二名考上了事业编。

我有两个高中学霸同学，男同学一直是班级第二，女同学一

直是班级第一。而且我的这位男同学在成绩上也始终未能赶超这

位女同学。高考后，女同学以一本的分数去了一所在山东很出名

的二本高校，学习的是这所大学收分很高的热门专业。后来聊天

时问这位女同学为什么不报一所一本的大学，她的观点是一本的

大学“好专业”可能录取不到，一般的专业还不想去，但是二本

的大学想报哪个基本都很有把握的能被录取。而我这位男同学也

是一本的分数考上了免费师范生。毕业后，女同学去了一家公司

当会计，结果时间不长回到了潍坊，现在转行做了辅导学校的老

师。毕业后的男同学直接通过考试，分配到青岛一所知名高中，

成为青岛现在很难考上的事业编老师。周围同学羡慕者居多，闲

谈时问起来，原来他在高二时就已经开始关注免费师范生，等高

考出分后，分数“刚刚好”。

由此可见，人生赢家不只是“学霸”这么简单，更需要的是

自己切实可行的目标。正所谓“方向不对，努力白费”。

2、现阶段学生成长过程中人生规划的建议

（1）关于学校教育的建议

作为教书育人的老师，在教书的同时也要摸索如何更好的

“育人”。老师要做的是从学校教育这个方面入手，去调动学生

主观能动性，让学生自主的探索“为什么而读书”。未成年学生

不同于成年人，他们受外界的影响会更大，有时会容易被各种不

良信息所左右。这就要求学校老师把控好进入校园的信息，给学

生提供更多真实、有用的内容，培养学生积极思考，理性的看待

社会问题的能力，引导学生思索自己的近期、长期发展思路和发

展方向。多与学生沟通，鼓励学生将自己的人生规划大胆的贴在

班级后面个人目标展览里，互相学习，互相激励。

（2）关于家庭教育的建议

家庭的观念、行为、发展思路往往会代际传承。同时，父

母是孩子最好的老师，父母也是、也应该是陪伴孩子时间最长的

人。在孩子人生规划中，父母往往是起到最重要的角色。父母的

发展思路直接影响，甚至是决定孩子将来的发展方向。所以父母

要提早规划自己孩子的未来，但不是强制孩子照自己的规划去

做，而应是“晓之以情，动之以理”，同时要注意结合不同孩子

现阶段身心发展的规律。

（3）对已毕业工作或即将毕业大学生的建议

回看现在大多数在家待业、啃老的大学生，很多人都有一个

特点：不愿面对现实，抱有不切实际的幻想。总是心不定，脚不

动，没有“人生的方向感”。有恒伟的目标不是错，我们可以将

目标分解成多个步骤，脚踏实地的去做。在工作实践中修改、完

善自己的人生规划，用批判的眼光审视自己，清楚自己拥有的资

源，及时总结反思自己的经验教训。勤于思考，脚踏实地。

结语

无论是大学生还是中学生，人生规划都应尽早。思索人生，

确定目标，脚踏实地，埋头苦干。
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关于学生成长目标引发的思索
于　意

（高密市银鹰文昌中学　山东　高密　261500）
[摘　要] 随着时间的推移，越来越多的“九零后”大学生踏上社会的舞台，刚刚从校园的“象牙塔”走向职场的“九零后”，很多人都处

于彷徨、苦闷中。很多人不知道自己适合什么职业，上学期间一心学习，认为考上大学就是“万事大吉”。毕业即失业的现象与其说“九零

后”大学生缺乏过硬的生存技能，不如说是缺乏人生规划。要做好人生规划，就要从学生时代抓起。而现在“零零后”正逐步步入大学校园，

无论是对学生的人生规划教育，还是大学生自身的人生规划都刻不容缓。
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