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教学目标（知识，技能，情感态度、价值观）

1、知识与技能：

（1）利用学生熟悉的生活情境，通过画图的方式，使学生

找到打电话的最优方法，感受猜想与验证的重要性。

（2）渗透数形结合的思想，发现事物隐含的规律，培养学

生借助图形解决问题的意识和归纳推理的思维能力。

（3）通过具体事例，进一步体会优化思想在解决实际问题

中的应用，形成寻找解决问题最优方案的意识，并能用符号表

示。

2、过程与方法：创设情境，使学生亲身经历寻找最优方案

的全过程，进一步学会探索数学规律的方法。

3、情感态度与价值观：使学生感受到数学在日常生活中的

广泛应用，在合作学习解决问题的过程中，体会到成功的乐趣，

培养学习数学兴趣爱好和敢于创新的思维。

教学重点：	 探究“打电话”省时的最优方案

教学难点：	 通过图表的方式发现“打电话”隐含的规

律。

教学过程：

一、创设情境，感知策略

（课件演示日本海啸的视频。）

师：现在大家所看到的是近期在日本发生的重大自然灾难。

3月11日，日本发生9级地震，地震引发海啸，并造成严重的人员

伤亡，给日本本土造成了巨大的损失。数以万计的人员伤亡，数

十万人流离失所。同时也唤起了人们热爱地球、保护环境的意

识。

灾难过后，最重要的就是救援工作，特别是医护人员。（课

件显示医护人员进行急救的图片）情况紧急，如果一位值班医

生要用打电话的方式紧急通知50名护士，怎样打电话才能节省时

间呢？这节课我们就来共同探究打电话中的数学问题。（板书课

题）

二、合作交流，探究策略

1、	 逐个通知，介绍图示法。

师：从简单的数据开始找到规律后，再推广到一般情况是数

学中解决问题的一种重要策略和方法。我们假设这位值班医生要

用打电话的方式紧急通知7名护士，每分钟通知1人。按我们平常

打电话的习惯，值班医生通知完7名护士要多长时间呢？怎样通

知？

生：7分钟。一个一个地通知。

师借助课件介绍用图示法直观演示通知的具体过程。

师：我们把这种打电话的方法叫逐个通知。按照这种通知方

法，通知50名护士要多少分钟？100名呢？你觉得这种方法怎么

样？

生：太费时了。

师：是的，逐个通知的方法在生活中虽然常用，但比较费

时。在这个生死攸关的时刻，时间就是生命。

2、	 探讨设计省时方案。

过渡：那么，怎样打电话才能节省时间呢？你有什么好的想

法吗？

要求：先独立思考，再和小组同学交流，用“画图、列表

等”你们喜欢的方式合作设计一个打电话的最快方案，既能节约

时间又能全部通知到人。

教师巡视指导，给学生留足够的探索时间，如学生有困难，

可提示：老师在第一分钟通知的队员也可以通知其他的队员。

四人小组讨论设计通知方案。

小组汇报：用实物投影或白板展示自己小组的方法。（汇报

过程中，针对各种方法，生生之间、师生之间进行质疑与解惑的

思维碰撞。）

师追问：每种方案比原来节省了几分钟？是在哪里节省下来

的？

（教师结合学生的汇报，用PPT课件直观展示学生汇报的每

一种方法，没有提到的视情况出示或不出示。）

3、方案比较。

教师用图示的方式直观地表示出学生的每种方案。

师：同学们想到了这么多的方案，我们可以简单分成几种类

型？引导学生分成三类（逐个通知、分组通知和大家通知）

问：是不是分的组越多用的时间越少呢？

引导学生观察得出：不是分的组越多所需的时间越少的结

论。

比较：哪一种方案最好?为什么?它好在哪里?

结论：只有先接到通知的学生和老师都参与打电话，一个也

不空闲，这时所用时间最少。这就是最优方案。

（用PPT展现各种方法便于学生的比较与方法的优化。）

师：在生活中，其实有好多这样的问题，需要我们通过设

计、比较得出最优方案。不过最优方案只是一个理想状态，请同

学们联系实际想一想，利用这个方法打电话应该注意些什么呢？

生：应确定谁通知谁。

生：应事先设计好整个流程，这样才会不重复不遗漏。

（根据学生的回答，师课件显示。）

1、探究规律，进行深化

师：刚才通过同学们的共同努力，探究出了打电话通知的最

优方案。屏幕再次显示最优方案，问：这种方法有没有规律呢？

请同学们根据设计最优方案的过程示意图体现的数据填写表格。

结合表格，教师边问学生边填表，第1分钟时，新接到电话

的人数是多少？接到电话的人数是几？师生总人数呢？第2分钟

呢？第3分钟呢？如果第4分钟继续打电话呢？你是怎样想的？按

照上面的方式第5分钟呢？你发现了什么？

组内交流你的发现，再汇报。

生1：我发现了后一分钟的新接到电话的人数是前一分钟新

接到电话人数的2倍。

生2：我发现了第几分钟，师生总人数就是几个2相乘。

生3：第几分钟所有接到通知的队员总数就是：几个2连乘，

《打电话》教学设计
段　洋

（辽宁省抚顺市沈抚新城方大实验小学　辽宁　抚顺　113123）
[摘　要] 【教学内容】人教版五年级下册教科书P102～103的内容。教学目标1.从解决问题的多种方案中寻找到"打电话"的最优方案，发现

事物隐含的规律。2.通过画图、表格、游戏等方式，自主探究、合作交流，培养学生归纳推理和应用数学知识解决实际问题的能力，让学生体

会数形结合、推理、优化、模型等数学思想。3.使学生进一步体验数学与生活的密切联系以及优化思想在生活中的作用。教学重、难点：探究

和理解"打电话"最优方法。
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2.如果把这块香皂平放在桌子上，它所占桌面的面积最大是

多少？最小是多少？

学生自己解答，指名到前面演示：怎样摆放占桌面的面积最

大？怎样摆放占桌面的面积最小？

以后再摆放物品时就可以利用这个知识

3.做个小小包装师：如果要给这块香皂套上包装盒，不计算

接头处与损耗材料，最少需要多少硬纸片？

（学生尝试解答，在练习本上算一算。汇报方法，集体评

价。）

4.做个小小设计师：如果香皂厂想将20盒同样的香皂装在一

个外包装箱里，请你做设计师，你会将这个外包装箱的长、宽、

高确定为多少比较好？

（小组合作，讨论方法，组内计算，交流汇报。）

（设计意图：知识应用分成两个环节：基础练习给定数据

的题目，学会熟练应用数据，巩固所学知识；实践练习要由学生

自己测量出数据，解决实际问题，这自然需要学生能灵活运用所

学知识。这种练习设计体现了课标所倡导的“基础性”“层次

性”“应用性”的特点。）

四、课堂总结　适当延伸

1.师：复习完这个知识后你有什么收获？这节课还有什么遗

憾或有什么意见要向老师和同学们说吗？（学生自由发言）

2.延伸：你能将这个香皂的包装盒沿着某一条棱剪开，不剪

散有几种不同的剪法？你能将展开的形状画出来吗？去试试吧！

（设计意图：一节课复习完后，宜让学生谈谈收获与遗憾，

给学生一个自我反思、自我总结的机会，为学生的后续学习埋

下伏笔。而延伸题则体现了“带着问题进课堂，出带着问题出

课堂”的思想，让数学能最大限度地影响着、激励着一部分学

生。）
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再减去1。

教师根据学生的回答，播放课件。

第1分钟，师生总人数是1个2；

第2分钟，师生总人数是2个2相乘；第3分钟，师生总人数是

3个2相乘；第4分钟，师生总人数是4个2相乘；……

第几分钟，师生总人数是几个2相乘；

追问：第几分钟所有接到通知的队员总数有什么规律？

结论：第几分钟所有接到通知的队员总数就是：几个2连

乘，再减去1。

（用PPT再现打电话过程，且当3分钟的数据出来后，老师

放慢节奏，提问：照此，第4分钟可以通知多少人？PPT课件的图

象展示，形象且直观的提供了数据；表格的完善，使探究规律清

晰、明了。）

四、回顾总结，反思策略

1、这节课学习了什么内容？（根据部分学生的回答，师生

结合板书回顾全课运用优化的思想解决问题的策略。）

师：老师把今天学习的内容编成了一首儿歌。课件显示：

电话问题应分组，关键要把2来数。几分钟几个2，相乘得积含首

数。

2、师：打电话的学问是华罗庚先生《优化法与统筹法》的

内容。希望我们都能有一个优化的意识，把所学的知识真正用到

生活中，合理安排时间，做一个有计划、高效率的人。

3、故事欣赏：《印度王的大米》。（PPT播放故事）。

五、作业布置

除了打电话问题，想想生活中还有哪些事物的数量是成倍增

长的例子，发到老师的博客。老师也收集了一些相关的资料放在

博客上，有兴趣的同学可以上老师的博客看看。
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高校可利用多种形式的教育方法引导大学生树立正确的消费

观。比如开展校园贷款主题班会，及时了解网络金融知识，制作

展板和海报宣传校园贷款的危害，普及网络防诈骗知识等方式。

通过这些方式可使学生在寓教于乐中，掌握校园贷款的潜在风险

和危害，自觉远离校园贷款，增强风险防范意识。

2.大学生自身提高自控能力

在学校的正确引导下，大学生自身也应该提高自控能力。大

学生虽然基本上已经是成年人，有接触金融和贷款的权利，但是

大学生自身应该意识到自己是学生的身份，认识到自身的家庭经

济情况、自身的消费情况和收入情况，从而综合评估应如何进行

合理消费。而不是在大学中为了一时的虚荣心，进行盲目攀比，

从而接触校园贷款，得不偿失。

3.国家对“校园贷”现象管控也是必不可少的手段

除了学校和学生自身的努力外，国家也应该认识到校园贷款

的现象严重性和普遍性，及时出台各种管控校园贷款猖獗现象的

法律法规，从而维护大学生的合法权益，维护大学校园的校园稳

定性。到目前为止，我国还未出台针对校园贷款的专门法规，但

校园贷款属于网络贷款的一种，相应的有银监会出台《网络借贷

信息中介机构业务活动管理暂行办法》来约束网络借贷现象。另

外，教育部和银监会的《关于加强校园不良网络借贷风险防范和

教育引导工作的通知》以及银监会等六部门的《关于进一步加强

校园网贷政治工作的通知》等文件都进一步的对校园贷的现象进

行管控。
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