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农村小学的留守儿童是一个庞大的群体，我班留守儿童占

85%以上。他们正处在成长发育的关键时期，因为无法及时接受

父母在思想认识及价值观念上的引导和帮助，成长中缺少了父母

情感上的关心和呵护，所以很容易出现行为的偏差和不健康的心

理。留守儿童身上多出现“三多”和“三缺”问题：隔代监护溺

爱多、寄养监护偏爱多、无人监护失爱多；学习上缺少指导、生

活上缺少照顾、行为上缺少管教。教师该怎样呵护这群缺失父母

之爱的孩子的心灵呢？这是当前基础教育的一个重要的问题。而

班级是学生人生成长中的“第二个家”，如何让留守儿童在这个

家健康快乐地成长是每一个班主任的责任。

一个幸福的家一定是充满爱和包容的，幸福的班级也应如

此。班主任要做留守儿童出色、成功的“守护神”，就为他们建

立一个幸福的班级，让他们在这个家健康快乐地成长。

一、生活上，“爱心家长”给留守儿童一个五星级的关心

幸福班级必有一个在生活上关心留守儿童的 “爱心家长”。

越小的儿童，对爱的需求就越强烈。在他们眼中，爱就是陪伴。

学习进步了，需要父母的表扬；行为出错了，需要父母纠正；受

委屈了，需要父母的安慰；学校发生了很多有趣的事，需要向父

母诉说。而这一点正是儿童最渴望的，但父母不在身边。作为

“爱心家长”的班主任，这时尤其重要。“爱心家长”的责任

是：对孩子进行全方位的照顾，关心他们的学习、生活、身体和

心理。在与学生朝夕相处中，逐步摸清各个留守儿童的特点，关心

他们成长。海德格尔认为，关心是人类的一种存在形式。师生关系

即是最好的一种关心关系。两者关系之中始终存在“动机移位”的

模式，即教师特别关心学生需要－－学生感受到一种需要帮助的愿

望－－学生做出反应。在生活中，我尽量让关心的关系始终存在。

其实，关心还是一种能力。弗洛姆在《爱的艺术》一书中提

出一个观点：“爱是一种能力”“爱是一门艺术”“爱是需要培

养的”。这种能力并非人人具备。作为班主任，培养学生这种关

心的能力，甚至说是爱的能力，责无旁贷。每天，我最早来到学

校，迎接每一个学生的到来。像朋友一样开心地打招呼，观察他

们的穿着是否整洁、情绪是否稳定、身体是否健康，需要哪些关

爱。每天，我最迟离开学校，在学生离开学校前表扬学习和行为

有进步的学生，细细叮嘱他们回家要注意的事情。学生在老师无

微不至的关心中，感受到如同父母在身边一般的爱。而回报我的

是学生对我满满的爱。当我把闹钟送给我班的迟到大王小李后，

他的回报是此后再没迟到过。当我把水和药送到生病的学生跟

前，他们回报的是感激的笑容，而当我生病时，我的办公桌上也

早已摆好中药、西药，还有一张张写满贴心话的字条。

让我感到最欣慰的是小祝的变化，她是一个孤儿，自卑、内

向、不合群，成绩很差。开学不久她就老缺课，我到她家家访才

知道她与年迈的奶奶相依为命，家里很穷，平时靠政府资助和邻

居帮补解决生活。她不想读书了，一心想着做工挣钱。我用“先

跟后带”的谈话方法让她明白读书的好处，打消了不想读书的念

头。接着我给她买笔、买本子、买资料书，每天放学后还帮她补

课，我知道她家的生活很困难，很难得吃上肉，所以每当我家里

有好吃的，我一定会给她带一份。在我俩的努力下，小祝人开朗

了，跟同学的相处非常融洽，学习进步了不少。

二、学习上，“爱心同学”给留守儿童一群手足的爱

幸福班级必有一群在学习上陪伴留守儿童成长的 “爱心同

学”。作为同龄人的同学，不是手足，更胜手足。同学间一起交

流学习问题，一起做游戏，一起为集体争光。虽然也有摩擦，但

总能互相包容。是什么让他们如此团结呢？是榜样的力量。教

师的以身作则是儿童直接学习的最好榜样，教师对人的态度、思

想品德和行为习惯等对学生都有潜移默化的影响。班主任通过自

己的言行举止给学生呈现世界的美好，通过点燃、唤醒善良的火

焰，照亮每个心灵黑暗的角落，温暖缺爱孩子前行的脚步。在我

班，我经常挂在嘴边的词是我们。我不仅是留守儿童的引路人，

还是他们的玩伴。在班级里，我们是平等的。互相关心，互相学

习，互相成长。要让留守儿童明白：我们是一体的，一荣俱荣。

有困难大家帮，有荣誉大家分享，目标一致，齐心协力将班级这

艘船驶向幸福的远方。

三、行为上，学校给留守儿童一个温暖的港湾

学校根据农村留守儿童的特点，开设一些如道德教育、心理

健康教育、安全教育等有针对性的课程。并设立心理辅导教师，

对留守儿童的各种心理问题进行疏导，帮助他们解决各种困惑，

培养其健全的人格，帮助他们树立正确的价值观、人生观、世界

观，养成良好的学习生活习惯，使其能健康快乐地成长。

定期请当地的一些德高望重的学者、道德模范或是外出打

工的家长来学校作报告，以自己的亲身经历教育学生，传递正能

量，培养他们的集体主义精神及积极向上、自强不息的精神。

只要学校对农村留守儿童足够重视，充分关爱他们和帮助

他们，让留守儿童感受学校教育的温暖，让他们觉得学习是有用

的。就能够提高了留守儿童的学习积极性，使山区留守儿童的教

育顺利进行。

四、总结

创建幸福班级，为农村留守儿童创造一个快乐成长的家是我

当班主任的目标。我常常想起雅斯贝尔斯的名言：“教育是一片

云推动另一片云，一棵树摇动另一棵树，一个灵魂召唤另一个灵

魂。”让学生在班级中感受爱，学会爱；观察美，感受美，进而

创造真善美。
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让幸福班级成为农村小学留守儿童健康成长的主阵地
卓　荣

（广东省茂名市电白区罗坑镇窝仔小学　广东　茂名　525431）
[摘　要] 农村小学的留守儿童是一个庞大的群体，而班级是他们人生成长中的“第二个家”。只有学校足够重视，家庭配合班主任工作、

教师关心每一个学生，唤醒他们对幸福的向往。那么留守儿童就可以在这个家健康快乐地成长。
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