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在语文教学中，阅读教学无疑是耗时耗力最多的，但实际情

况却不容乐观：学生的阅读经验有限，阅读体会肤浅，阅读能力

发展迟缓。在新课标视野下，我们高中语文教师必须考虑在新课

标理念下怎样才能实施有效的课堂阅读教学。

1.高中语文阅读教学中存在的问题

1.1 教师的主体意识过强。传统的教学模式是以教师讲解为

主，教师处于教学中的主体地位，要求学生一切跟随教师的教学

思想，导致学生盲目的、接受式的学习，没有打开思维，使学生

分析能了力和思考能力受阻。而且，一些教师认为，阅读不需要

刻意的教学，可有可无，这样的思想严重的阻碍了学生阅读能力

的提升，使学生知识面狭窄，在应用写作及日常交流中，学生的

知识储备严重匮乏。

1.2 阅读教学过于应付化。阅读教学是为了培养学生思考认

知的能力，提高学生的知识储备含量，促进思维的拓展，开阔信

息的视野，从阅读中得到感悟和启发，达到教育的目的。

然而，现阶段在高中阅读教学中，教师将阅读教学作为应对

高考的一种学习手段。忽视了阅读教学的重要性，往往表现出为

了高考而阅读，为了阅读而阅读，使阅读教学常常被高考牵着鼻

子走，使学生没有真正体会到阅读的乐趣和享受，这样达不到阅

读教学的目的，使阅读失去了原本的魅力，阅读的整体效果也大

打折扣[1]。

1.3 阅读教学内容与方法过于单调。对于高中的语文教材内

容，由于教师过于注重高考，所以，对于一些科普类及戏曲类及

一些古今中外的优秀作品，教师只是只言片语地略带而过。这样

在阅读教学中，教师所讲的内容显得比较枯燥乏味，在教学方

法上，教师没有找到提升学生学习兴趣的方法，教学模式比较单

一，这样无法调动学生阅读的兴趣，难以让学生深刻感悟到所学

习作品的内涵，从而无法达到阅读教学的目的。

2.提高高中语文阅读教学有效性的策略

2.1 激发学生阅读兴趣。兴趣是最好的教师，高中语文阅读

教学亦是如此。阅读兴趣能提高学生阅读积极性，是提高学生阅

读水平的首先环节。通过激发学生的阅读兴趣，使得学生积极主

动地参与到教学中来，才能使学生在阅读中自主探索、自主感

受、自主总结和归纳。古语有云：”纸上得来终觉浅，绝知此事

要躬行。”只有学生自己动手动脑思考得到的感受，才是印象深

刻的，才不是容易忘记的浅显的。那么，如何提高学生的阅读兴

趣呢？

每个学生都具有独特的性格特征和兴趣爱好，且他们的思维

习惯和情感感知也不尽相同。教师要想调动学生的阅读积极性，

就要了解他们，对症下药。在课堂上，教师可以根据学生的精神

状态和行为反应等来分析学生的感受，通过学生感兴趣的话题来

引起他们的求知欲望，使得学生变被动接受为主动接受。此外，

教师还可以结合学习内容和学习的效果等制定一些符合学生身心

发展特点的小游戏或是小活动，做到因材施教，营造一种愉快轻

松的和谐氛围。

2.2 尊重高中学生的阅读体验。学生是教学的主体，在学习

中是主人。教师只有尊重学生，才能达到有效性教学的目的。教

学课堂并不是展示教师博学多才的舞台，而是引导学生学习知识

的舞台。传统的教学中只见教师孜孜不倦地分析文章的思想感

情，却忽视了学生的感受过程，造成学生阅读能力难以提升。新

课程标准下的有效性阅读教学要求教师从学生出发，在教学中教

会学生增强阅读体验，进而学会阅读。

课堂阅读中，教师设计阅读活动，其效果是否达到有效性，

关键在于阅读活动的设计和安排是否符合学生的阅读要求，是否

真正有利于提高阅读效率和阅读目标的达成。教师应根据学生的

具体情况制定阅读活动，引导学生积极参与活动，使其在活动中

感受阅读乐趣，增强阅读体验。

2.3 合理地把握运用教材。教材之所以拿来供给师生应用，

主要是因为教材在编排上遵从循循渐进的教学方法，并且不会重

复教学知识，从而避免了因重复而导致时间与精力的不必要浪

费，而且，为教师在教学方面提供了引路的方案。叶圣陶也曾说

过：”教材无非是个例子”。这句话表明教材只是一个引导，是

教学课程中的一小部分。所以在进行课堂阅读教学时，要不断的

总结经验，适时地做好因材施教，一切从实际出发，适时的改变

教学策略，使阅读教学达到应有的作用。

2.4 加强课外书籍的合理品读。课堂上，教师遵循教材的文

章来进行有效的阅读教学，但是，教材的文章信息比较大众化、

普及化，学生的视野无法拓展，因此，教师在课堂教学中，要适

时的引导学生进行课外阅读，为学生提供好的读物，以此来增强

学生对文章的欣赏和品评[2]。例如：中国的四大名著，莎士比亚

文集，短篇小说巨匠的作品，席慕容的散文集、鲁迅的著作等

等，这些都是高中生拓展知识的必备书籍，不仅增强了知识涵

养，而且，在高考中，也可以将所读作品应用于写作，这样即达

到了阅读的目的，也实现了写作的要求。

3.结束语

阅读不仅可以开阔学生的视野，充实知识储备含量，而且对

于提高学生的写作水平及口语表达能力均起到了重要的作用。总

之，在新课标的要求下，语文阅读教学要在汲取传统式教学模式

精华的同时，适时地改变教学方法，做到全面的指导教学。给与

学生广泛的阅读空间，为学生提供有效的阅读素材，运用多种渠

道来拓宽学生的阅读界面，从而引领学生有效地阅读，使学生拓

宽思维空间，提升了知识运用能力及思考问题的全面性。
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浅谈如何提升高中语文阅读教学的有效性
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[摘　要] 课堂教学效果，是每一位教育工作者追求的目标。而高中语文课堂教学效果的重要性尤为突出，因为它有可能会改变一个学生的

命运。因而，高中语文教学中关键的基础环节——阅读的重要性更为突出。作为高中语文教师，我响应教改的呼唤，积极探究高中语文有效阅

读的教学措施，提升了学生的阅读思维品质与阅读能力，使自己的阅读课更有效了。
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