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引言
鄂尔多斯市作为内蒙古的一个“歌海舞乡”，有着浓郁的

地方文化特色。在其中有着一批省级示范中学，有着相当雄厚的
师资力量，但是由于经济以及区域的特点，又制约这些中学的进
一步发展。本文通过对鄂尔多斯市中学新课程的实施情况进行调
查，旨在找出新课程标准实施中出现的主要问题，为鄂尔多斯市
中学顺利实施体育新课程健康发展提供一定的理论依据和参考。

1 鄂尔多斯市中学体育新课程标准实施现状
1.1教学方法和教学组织形式现状分析
鄂尔多斯市五所中学最常采用的教学方法还是为分组法和讲

解法、示范法。虽说鄂尔多斯市体育教师们在思想上比较赞同新
课程提倡的合作学习法、探究学习法、自主学习法等，但学生长
期接受的是灌输式的教学模式学生处于被动地位，自我能动性减
退，在实施课程标准后突然放开手脚、放开思维，学生不习惯，
有一个适应的过程，因此在具体的教学实践中效果并不理想，给
教师实施起来有一定的难度。许多教师在经过一段时间后感觉
没有什么变化也就渐渐放弃了，因此在实际中采用的方法与过去
的变化不是很大。从调查中还了解到，大多数体育教师在平时上
课只用行政班教学组织形式进行教学，因为这种分组形式便于教
学管理，其他教学形式只是在有观摩课的时候自己花些心思组织
一下，产生此现象的原因是体育教师对新的教学组织形式不够熟
悉，缺乏经验，加之操作上有一定的复杂性，这使部分教师产生
畏难心理。

1.2教学评价实施现状分析
从调查中也了解到，一线体育教师们思想上虽然接受了新课

程标准所提出的对学生进行评价的提议，实践中也在不断地进行
探索和尝试，但在实施中还是遇到了很多困难，比如，每个班级
学生人数都很多，而且每个体育教师任教班级也很多，很难逐个
对学生进行评价。因此，对学生按新课程标准的精神进行评价还
处在摸索阶段，大多数学校都没能形成一个很好的评价体系，如
何按新课程标准的精神对学生进行全面评价是困扰一线体育教师
的另一个难题。

1.3课外体育活动现状分析
在调查中发现，鄂尔多斯市中学学校举行的运动会主要是

田径运动会，同时问卷调查中还发现，在学生不喜欢项目的选项
中，田径项目是学生最不喜欢的项目，说明学生愿意多参加一些
趣味性强的项目，需要教师在教学改革过程中不断创新，加强引
导，让更多的学生早日积极投入到体育锻炼当中去。另外，课外
的时间家长对于学生的体育锻炼也有相当大的影响，有些家长不
愿学生多进行体育锻炼，主要是考虑到体育锻炼会影响到学生的
学习。有的家长只关心学生考上重点中学，考上名牌大学，体育
锻炼可以不进行。更有甚者，有的家长认为体育锻炼纯粹是在浪
费时间，如此一来学生体育锻炼的热情受到了很大的打击。

1.4场地器材现状分析
鄂尔多斯市五所中学体育场地设施基本完善，但距国家的规

定还尚有一定的差距。尤其是体育场馆建设目前处于初建阶段。
这严重的束缚了学校体育的健康、快速发展，也限制了教师的工
作积极性。其主要原因是由于近年来，在市场经济的影响下，人
们都偏重于眼前经济利益，短期效应，淡漠了科学的长远规划。
许多学校为了在教育市场占领有利位置，不顾实际地大量扩招，

超过了自身的承受能力，造成了许多矛盾的激化。校内硬件设施
相对缺乏就是其中矛盾之一，体育的场地、器材设施的缺乏尤为
严重。而学校领导对此重视程度不够，这样更使学校体育发展步
履艰难。

2 鄂尔多斯市中学体育新课程标准发展对策
2.1进一步更新教育观念，提高课程认识
教育主管部门和学校校长、教师都应充分认识到《体育与健

康》课在实施素质教育中的重要作用，深入细致的工作，制定切
实有效的措施和实施计划并努力付诸于行动中。加强宣传，把体
育与国力昌盛的关系，体育对子孙后代的影响，体育与德育、智
育的辩证关系，宣传到每一个家庭，争取家长的支持和配合，动
员全社会的力量来支持，关心体育教育事业。

2.2切实加强教师队伍建设
各级教育主管部门，应积极采取措施，提高教师学历层次

和知识能力结构，强化新课程的培训力度，加强校际间的相互交
流。可以“走出去，请进来”，在外出培训和进修的同时，邀请
知名专家和试验区优秀教师来作学术报告，进一步领会体育与健
康课程的精神实质，使体育教师在教育思想，教学理论、教学方
法和科研能力等方面得到全面的提高。充分利用网络等媒介，拓
宽基础课程改革信息的传播渠道，提高教师执教新课程的能力和
效果。

2.3建立学生课外体育活动小组
引导和组织学生组建课外体育活动小组或体育娱乐协会发挥

学生的主动性，使学生成为课外活动的组织者和参与者，从而更
好的完成和巩固体育课堂教学效果。

2.4把体育基础设施和器材纳入总体规划
根据各学校的具体情况，配备一些最基本的体育器材设施，

保证学校有最起码的运动场地和器材设备，同时“积极倡导各校
努力挖掘校内外的《体育与健康》课程资源，以使学生达到《课
程标准》所提出的目标要求”。可以根据学校的实际情况，因
地制宜，因陋就简，自己动手，对场地器材进行改造，提高利用
率。

2.5进一步完善学习评价体系
从学习成绩评定的内容、方法、形式等方面对学生的学习成

绩进行综合评定，制定相应的实施细则，力求体现以人为本，做
到合理、公正。教师要指导和帮助学生正确的进行自我评价和学
生相互评价，让每个学生都能通过自我评价和相互评价来更清楚
地看到自己的进步和不足，从而激励自己更好的学习。

结束语
综上所述，新体育课程标准在总结我国多年体育课程改革

成果的基础上，突出健康目标的学科内涵，强化创新教育思想，
同时也体现了以人为本、培养面向21世纪全面发展人才的教育理
念，是学校体育新一轮的思考和改革。
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[摘　要] 本论文就鄂尔多斯市中学体育新课程标准实施现状进行调查分析，旨在找出鄂尔多斯市中学体育新课程标准实施存在的问题并提

出相应的发展对策，以促进鄂尔多斯市中学体育进一步发展。
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