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新课改中明确提出了要改变学生的学习方式，同时要求教师

将学生从历史课堂“喂养式”的教育中解放出来，促进学生由被

动学习积极转变为主动学习实现学生的学习主人翁地位。这种提

倡多元化、层次化、梯度化的历史教学，不仅能“活化”单调枯

燥的历史课堂，同时也为学生主动学习历史、分析历史问题、探

究历史问题创造了良好的实现平台。因此，在高中历史教学过程

中，教师应以新课改为导向标，从授课班级的实际情况出发，积

极创新课程理念、完善教学方法、丰富教学内容，从而促进学生

历史学习效率的不断提升和发展。

一、新形势下的高中历史教学中出现的问题

（一）教学理念陈旧，授课方式枯燥单一

众所周知，高中历史课程具有课时紧张、知识点繁杂、记忆

难度大等特点。因此，在高考的重压下，很多历史教师为了提高

课堂知识的溶解量，通常会采用“满堂灌”的授课方式来开展日

常的教学活动，即以教师讲授为主、学生学习为辅的课堂形式。

由于教师在课堂对知识点的讲解、知识体系的构建已经占据了大

部分的课堂时间，留给学生自主学习、讨论、思考的时间可想而

知。这种以画重点、押考题的“授之以鱼”的历史课堂形式，不

仅无法激发学生的学习主动性和积极性，也因课堂气氛过于压抑

和沉闷导致学生的课堂效率迟迟无法得到有效提升。

此外，很多历史教师由于长期受应试教育的影响，思想理念

比较落后，极易单纯的将历史看成是一门考试科目，而忽视了历

史在学生的情操陶冶、人格形成、个性发展等方面的积极作用。

这种仅仅为了“授课”而“授课”的历史课堂，不仅无法深层次

挖掘历史课程本身所具有的魅力，同时，也容易使得历史课堂陷

入应试考试的泥潭而无法自拔。

（二）忽视学生主体地位，“一刀切”现象严重

俗话说：教师是学生灵魂的铸造师。孰不知，学生既是教育

的主观承受者，又是教育成功与否的关键。由此可见，在高中历

史教学中，体现学生的学习主体地位、发挥其主观能动性是构建

高效优质历史课堂的关键所在。因此，在高中历史教学过程中，

教师应转变教学理念，积极建立以学为主、教为辅的授课模式，

引导学生去分析历史问题、探索历史问题、解决历史问题，从而

在帮助学生改善学习方法、提高学习效率的基础上，让学生由

“让我学”积极转变为“我要学”，逐步实现学生学习主人翁地

位的转变。

然而，在高考指挥棒的指引下，很多教师为了保持课程进

度的统一性、一致性，通常会采用“一刀切”的方式来提高课堂

授课速度，而忽视了对学生个性差异性的分析和研究。这就导致

了学生一味的为了追赶教师讲课“步伐”而疲于誊写课堂笔记、

死记硬背疑难点。这种层次不明、梯度不分的历史课堂，极易使

得高中历史课堂陷入“好学生吃不饱，坏学生吃不了”的尴尬境

界。

二、新形势下提高高中历史课堂质量的对策

（一）丰富课堂内容，激发学习兴趣

子曰：知之者不如好之者，好之者不如乐之者。由此可见，

激发学生学习兴趣，是构建高效优质高中历史课堂的前提和基

础。因此，在高中历史教学实践中，教师应在充分研究教学大纲

的基础上，结合班级学生的学习需求、学习特点和学习规律，选

取难度适中、层次鲜明、实用性强的历史素材来丰富课堂内容、

充实课堂形式，为学生构建一个可观、可想、可操作的全方位、

立体化、全面性的历史学习氛围，从而在引导学生探究历史问题

的过程中，谆谆善诱、步步深入进而逐步培养学生“爱历史”的

兴趣。

例如：在讲解虎门销烟时，教师可以采用图片、映像、网

络、影视片段等多媒体技术，为学生们重现历史情景，增强历史

课堂的历史感、凝重感和现场感。同时，在恰当的时候，教师在

配以声情并茂的课堂讲解，帮助学生消除疑问、深层次理解知识

点。这种表现新颖、层次鲜明、师生互动的历史课堂形式，不仅

能有效吸引学生的课堂注意力，同时也为学生历史自主学习能力

的培养和提升创造了良好的平台。

（二）因材施教，促进学生个性化发展

陶行知曾经说过：人像树木一样，要使他们尽量长上去，不

能勉强都长得一样高，应当是：立脚点上求平等，于出头处谋自

由。由此可见，在高中历史教学实践中，教师应从授课班级学生

的实际情况出发，采用针对性强、代表性高、梯度性明显的教学

手法，对学生因材施教，从而真实实现有的放矢、有条不紊的历

史课堂目标的实现。

例如：教师可以让学习能力差的学生，着重进行基础知识背

记、知识疑难点归纳、基础知识练习等学习；而对于学习能力高

的学生，教师则可以允许其跳过基础题目，而让其根据自身能力

进行自选题目性质的进行拔高题训练、知识体系构建、简单课件

制作等活动。这种层次分明的历史课堂，不仅满足不同学习层次

学生的学习需求，同时也为加强师生间交流、生生间互动创造了

良好的班级氛围。

结束语

科学、合理、规范的历史课堂是帮助学生提高学习效率的第

一步。因此，在新形势下，高中历史教师应紧跟时代潮流，及时

更新教学理念，根据授课班级学生的具体情况，开展层次鲜明、

灵活多变、形式多样的课堂教学，来增强历史课堂的灵活性、生

动性和形象性，从而在激发学生学习主动性和积极性的同时，促

进学生学习主体地位的转变，让学生在历史学习中真正发挥其学

习主人翁的作用。
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新形势下高中历史教学存在的问题与对策探析
肖路楠
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[摘　要] 在我国教育事业不断发展的今天，教学理念正发生着翻天覆地的变化。历史作为一门连接今时和往日的学科，已成为课堂教学的

重要内容。如何开展高中的历史教学，提高教学的效率成为人们倍加关注的话题。本文针对高中历史教学中存在的问题，就如何更好地开展历

史教学进行论述。
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