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0 引言

随着中国特色社会主义文化事业的不断发展，基层群众文化

舞蹈作为其中的重要组成部分，在全国范围内得到了广泛的开展

和推广。群众文化舞蹈是大众文化的重要体现，是人们自发地把

自己的真实生活和感受结合起来创造的一种艺术、娱乐、生活的

文化表现形式。

1 群众舞蹈特点

1.1群众性

群众舞蹈作为社会成员之间情感交流的载体，具有非常广

泛的容量。从参与者的角度来看，任何社区和阶层的人，无论性

别、年龄和职业，都可以加入群众舞蹈的行列。这种参与是一种

全方位的参与，具有非常宽泛的群众性色彩，这种舞蹈文化的实

践和对象的广泛是任何专业舞蹈团体都无法企及的。

1.2多样性

参加群众舞蹈的人，不论年龄、性别、地位，无论是幼儿、

成人、老人、工农、医生和士兵、教师和学生，只要愿意，都可

以参加。群众舞蹈的种类非常丰富，几乎涵盖了各种舞蹈，包括

情感舞蹈和情节舞蹈、民族舞蹈、现代舞和国际舞蹈、生活舞

蹈和艺术舞蹈、风俗舞蹈和宗教舞蹈、体育舞蹈、儿童舞蹈、学

校舞蹈等；风格也大不相同，既有传统的民族舞蹈，也有古典舞

蹈，还有西方风格的现代舞蹈，各具风采。此外，群众舞蹈除了

有艺术表演的功能外，还有休闲娱乐、健身、人际交往、社会交

往等的多样功能。

1.3普及性

群众舞蹈的动作一般简单、随意、易学，适合各年龄段的

人，不用经过专门训练就能够学会，具有广泛的普及性；群众舞

蹈以短小简洁为主，是一种民间舞蹈，而非精英舞蹈，其主要目

的是群众自娱自乐。

1.4地域性

群众舞蹈通常具有很强的地域色彩，因为每个地域的文化特

征是由该地的经济、政治、社会条件和历史传统决定的。我国幅

员辽阔，有五十六个民族，由于地理环境和文化背景的影响，各

民族的群众舞蹈都具有较强的地域性。

2 群众舞蹈创作具体要求

2.1深入生活和群众

艺术来源于生活，只有认真走进生活，品味生活，在日常生

活中仔细观察，从生活中积累大量素材，科学分析，筛选出具有

代表性和象征性的素材，具有真实的个人体验和实践才能实现群

众舞蹈创作。大众舞蹈起源于劳动和人类独特的精神需求，因此

进行群众舞蹈创作要深入生活和群众。

2.2发挥群众舞蹈的娱乐性和教育性

在进行群众舞蹈创作时，要结合舞蹈的娱乐性，发挥群众舞

蹈的教育意义。群众舞蹈具有一定的娱乐价值，群众可以通过其

消除疲劳，陶冶情操，丰富生活。这就要求群众舞蹈创作者在创

作作品时，必须满足人们日益增长的精神文化需求，并在此基础

上不断提升舞蹈作品的内涵和价值，发挥群众舞蹈的教育意义。

为实现这一目标，在创作群众舞蹈作品时要有鲜明的主题，唤起

人们热爱祖国和社会主义的真挚感情，让人们在娱乐的同时获得

思想进步，发挥群众舞蹈的教育意义。

2.3注意非专业性

群众舞蹈的编舞应充分结合群众的非专业性。群众是群舞

表演的主体，与专业舞者相比是没有可比性的。因此在创作群舞

时，创作者应充分了解群众的特点，根据群众的实际情况进行创

作。如果离开这一点，而过分追求高难度的专业动作技能，就会

南辕北辙。

2.4结合民族性与地域性

群众舞蹈创作要充分结合舞蹈的民族性和民间性。群众舞蹈

的产生和发展受政治、经济、语言、民族、风俗习惯等因素的影

响，具有明显的民族性和民间性。这就要求在创作群众舞蹈的过

程中，与当地民族文化与民间文化相结合，并结合时代特色，使

舞蹈在坚持民族和民间特色的基础上，跟上时代的脉搏。如藏族

的《锅庄》、云南的《花鼓灯》等舞蹈就具有一定的民族和民间

特色，反映了当地人民的理想、情感和追求。

2.5动作组合要扬长避短

动作是舞蹈语言的基本元素，是舞蹈艺术表达的主要手段。

舞蹈作品中的主题动作是舞蹈编导根据作品的主题构思和人物体

形、心理形态的表现而产生的，负责作品主题的表达和人物性格

的塑造。简单地说，观众可以通过观看动作知道舞蹈的展示主题。

当然，任何舞蹈中都有很多动作不是很具体，这就需要从作品的完

整性上把握。另外，由于技术水平与表演者职业素养的关系，许多

舞蹈技巧和动作对他们而言都有很大的难度，这就是选择舞蹈动作

时必须考虑的问题。在创作舞蹈时，动作组合要扬长避短。

2.6创作者要有较强的判断能力

创作者在完成舞蹈动作的主题构思后，应将作品与其他艺

术，特别是音乐相结合，以保证舞蹈随着音乐节奏的变化而变

化。在舞蹈创作过程中，也要注意服装的选择，根据舞蹈的具体

情况选择合适的、美观的服装。此外，还要选择适当的艺术辅助

手段，如舞美、道具、灯光等，使作品的各个环节都能发挥到最

佳点，从而提高舞蹈的质量。

结束语

如今，各种形式的群众文化舞蹈在我国得到了很大的发展，

在丰富群众文化生活、促进社会主义精神文明建设方面起着重要

的作用。群众文化舞蹈作为社会主义文化的重要组成部分，对其

进行大力发展具有非常重要的价值。这就要求创作者在进行群众

文化舞蹈创作时，不断更新理念，立足于社会发展和生活实际，

充分吸取人民群众的智慧和经验，将传统元素与现代元素相结

合，实现群众文化舞蹈的高质量、高水平。
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[摘　要] 群众文化舞蹈与人们的生活息息相关，它具有广泛的群众基础，不但能够培养人的情感，使人形成健全的人格，而且能够普及舞

蹈艺术的基础知识，提高人的审美能力、想象力和创造力，提高人的艺术素养。本文主要对群众文化舞蹈的特点进行了研究，并对群众文化舞

蹈创作的具体要求进行了探讨。
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