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《数学课程标准》中明确指出：“义务教育阶段的数学课
程应突出体现基础性、普及性和发展性，使数学教育面向全体学
生，实现人人学有价值的数学；人人都能获得必须的的数学；不
同的人在数学上得到不同的发展”。而为了使学困生能够完成义
务教育初中阶段的学习任务，提高他们的数学文化素质，教师除
了有良好的素质外，还要善于建立良好的师生关系，帮助他们消
除消极的学习情绪，激励学习的热情与信心，下面谈谈本人在教
育实践中的几点体会。

一、塑造自信心

有些学困生因为基础差，考试屡战屡败，深感积重难返，从
而缺乏信心，形成严重的挫折感。所以教师要给学生制造成功点，
增强其自信心，要对学生每一点点进步和成绩都要给于肯定，让学
困生实实在在地看到自己的进步，认识自己身上宝贵的积极因素，
从而树立学好数学的信心。然而，怎样消除自卑心呢？

1.自我暗示教育法
多数学困生都不能正确认识自己，或否定自我，或以我为中

心。他们是非不辨，往往看不到自己的行为给家庭、集体乃至个
人所带来的伤害。自我暗示教育就是引导他们进行自我表扬，相
信自己，别人能做到的，自己也一样能做得到，形成一种积极上
进的心理状态。

2.成功感教育法
学困生在不良的心理影响下，很少对所处环境实施积极的影

响，难以体会到学习成功带来的快乐，自我感觉是一个失败者。
采用成功教育法，就是创造条件及机会，让他们发挥其优点和长
处，使他们品尝到成功所带来的喜悦和快乐。充分利用学生已有
的动机和兴趣，使其产生新的动机和兴趣，从而使他们乐意去学
习数学。

二、营造学习氛围

营造良好的学习氛围，既是教师的责任，也是促进学困生转
化的重要条件之一。首先要求教师要关心学困生，善待学困生，
务必做到少训斥，多鼓励，千万不要伤害他们心灵中最敏感的角
落——自尊心。要关心理解、帮助他们，当他们有了进步，即使
是很微小的也要给予默认、赞许和表扬，对学困生可以实行几个
优先：

1.优先表扬。在数学教学过程中，根据不同的学困生和不同
的水平特点，循序渐进地逐步提出“跳一跳，靠得着”的问题要
求，只要他们通过努力达到甚至即将达到都要给予鼓励与表扬。

2.优先表演。无论是回答问题还是上台演练，只要他们举手
就优先让他们上来，以满足他们的表现欲。

3.优先答疑。只要学困生提出问题，就优先给予解答并鼓励
多问且不懂就问。

4.优先辅导。对学困生优先辅导是促使他们转化的主要一环，
教师通过对他们的优先辅导，可达到心灵沟通，情知交流的效果。

三、激发学习兴趣

“兴趣是最好的老师，没有兴趣的强制学习，必将扼杀学生
探求真理的欲望”，学生的学习兴趣对于他们的学习、智力的发
展、能力的培养和未来成就都有着重大的影响，要提高学困生的
注意力和学习效率，要创设学习的最佳心境，寻找并建立情知融
洽点，可以从以下方面着手：

1.实情引入
教师的几句形象简明的导语或具体例、实物的演示引入，往

往会巧妙地拨动学生探求新知的心弦，唤起学生的求知欲望，激
发起学困生的学习兴趣。如在平面直角系一课，可以利用学生身
边的实例导入：在电影院里，你能准确地说出你的位置，需要知
道几个数？是哪几个？他们对这一熟悉的问题会立即观察思考并
回答“需要知道第几排第几行这两个数”，这是为什么呢？本节
课我们就来学习研究这个问题。这样寥寥几句，以学生熟知的实
例引出的新课，能使学生感到数学知识与现实生活的密切联系，
使学生的间接需要变成直接需要，形成强烈的内部动机，从而提
高学习兴趣。

2.疑境导出
教师要善于挖掘教材中可疑的内容提出问题，设计认知冲

突或讲述内容使学生产生疑惑、悬念，就能引起学生对新知识的
兴趣。如讲余弦定理时，可以从勾股定理出发，在Rt△ABC的三
边关系a²﹢b²＝c²中，提出如果不是直角三角形，它的三边关系
又会怎样？钝角三角形中钝角的对边C与其它两边的关系会不会
有a²﹢b²＝c²的关系？锐角三角形对边C也会不会有a²﹢b²＝c²关
系？一连串变式问题，使学生产生疑惑，从而引入余弦定理。由
于困惑不解而引起认知冲突，这样便激起学生强烈的求知欲，为
探索新知识奠定了良好的心理基础。

四、培养意志品质

优生和差生最大的区别不是天资，而是意志和毅力。学习数
学的过程就是不断克服困难的过程，正如波利亚所说：“教学生
解题，是意志的教育”。为了帮助学困生克服畏难情绪，锻造他
们的意志可以从下面着手：

1.史料激励
从所周知，科学发展史本身就是无数科学家不折不挠、前赴

后继写成的可歌可泣的历史。希怕索斯丧身鱼腹、布鲁诺被活活
烧死、诺贝尔家破人亡、笛卡尔双目失明仍好学不倦，爱迪生发
明电失败一千多次仍孜孜而求。

2.下“硬任务”。
大多数学困生并不全是智力因素而造成他们学习困难，而是

因为他们学习没压力，所以对学习应付了事。教师在教学中必须
根据每个学困生的学习特点及时进行跟踪辅导，定期检查了解他
们的学习、作业情况，发现问题及时疏导。当然，完成作业或练
习时应允许向老师或同学请教，以使他能够完成任务，从而逐步
激励他自觉去完成作业，增强作业的责任感，使其从中明白到：
做每一件事情都要有一定的恒心和毅力才能获得成功。

综上所述，转化学困生是一项带有普遍性和长期性的工作，
是一项系统过程，教师在教学实践中，只有不断地摸索和总结，
创新教育理念，多想方法，才能切切实实地做好转化工作，收到
较好的教学效果。
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[摘　要] 据笔者了解，在每个学校里都存在不少的数学学困生，他们在数学学习中出现了较大的障碍。究其原因，较复杂，但概括地讲不

外乎有客观和主观两个方面的原因。客观方面包括学习的背景、师资的水平和学生的接受力等。主观方面包括学习的基础、兴趣、信心、思维

能力等。这些原因造成了学生数学基础薄弱、知识空白点多、思路狭隘、分析问题和解决问题的能力底下，从而使学生对数学学习失去兴趣，

甚至产生厌恶、害怕等不良心理状况。
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