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理财就是一个人对自身所持有的资产进行合理规划和有效使

用的表现形式。掌握有效的理财技巧，不仅可以帮助高中生树立

一个良好的理财观念，科学合理的规划自己所拥有资金，也为我

们形成适合我国社会发展的金融思想是具有重要意义的。

一、高中生理财现状

1.理财观念出现误差。在我国的应试教育体制下，我们高中

生背负着沉重的学习压力，并对此花费了大把的时间与精力，所

以缺乏对理财知识的认识，或是根本不关心理财，认为与己无

关，而是家长应该关心的事。此外，我们在高中学习过程中没有

相关的课程设置，也没有老师传授相应的理财知识与技巧，致使

同学们认为理财并不重要。

2.欠缺理财技巧。在我们高中阶段，许多自己的消费行为是

没有明确认知的，所以在日常经济行为中也不会注重对理财技巧

的掌握，导致理财能力非常薄弱，时常出现月初大手大脚花钱，

到月末却捉襟见肘或频繁借钱的情况。长此以往，会产生盲目消

费，大量的消费也使自己承受巨大的经济压力，从而无心于学

习，严重阻碍了自身的成长与发展。

3.不能做到理性消费。我们许多高中在消费时并不能做到客

观理性，通常是随性而为，经常出现购买后就搁置在一旁的现

象。所以在消费时保持足够的理性是我们需要做到的，不管心情

高涨与否，都应该保持理性消费，结合商品实际价值与自身经济

承受能力挑选商品，从而获得最大化消费需求的满足。

二、高中生理财技巧

1.树立正确的理财观念

树立正确观念是好习惯养成的基础，只有，有了明确的消

费观，对钱财支配有自己理财意识，并制定相应的理财计划并加

以实施，才能促进理财技巧和理财能力的提升。我们高中生必须

意识到，高中阶段尽管是以学习为主，但同样离不开产生经济行

为，只有树立正确的理财消费观念，合理正确的消费，才能够获

得最大化消费需求的满足。当然，对理财技巧与知识的掌握不可

能一蹴而就，我们也可以借鉴国外高中生的理财观念，以此通过

多种理财技巧指导我们进行合理的财产规划。

2.合理计划支出

总说“凡事预则立，不预则废”，所以高中生做好对资金的

支出计划是非常有必要的。古人花钱讲的是度支，而今人花钱讲

的是计划。所谓计划，就是计算与规划。因此，我们高中可先从

记账开始，制定支出计划明细表，将每天的每笔支出做好详细记

录，再在周末或月底对一周或一月的消费情况进行整理分析，将

消费分类，算出消费比重，找出哪些是必需支出，哪些消费是可

以避免的消费。通过一段时间的习惯养成，我们将拥有一定自制

力，面对消费能够保持理性并提前做好支出计划。

3.用好理财工具

随着我国互联网技术与金融经济体系的不断发展，数字货币

被广泛使用，那么对于处在新时代下的高中生而言，除了日常对

所持有钱财进行合理支出计划外，选择合适的金融工具协助自己

理财是同样重要的。然随着智能科技的进步，各种理财工具层出

不穷，我们更应多了解各金融工具的使用利弊，合理选择对我们

高中生行之有效的金融工具。就目前来讲，适合我们高中生科学

理财的工具主要有以下三种：

（1）银行储蓄。银行储蓄是最早也是最基本的钱财储蓄形

式之一，对我们高中生来说是最为便利、常见的理财方法。其原

因有四：其一，银行储蓄简单易操作，起存金额小，流动性高，

可随时进行存取；其二，安全感极高。银行储蓄因其银行作为长

久以来信用度极高的金融机构，是深受大家信任的，将钱存储在

银行也是给高中生最具安全感的理财方式；其三，风险最低。风

险性与安全感相辅相成，安全感高那风险性就低了；其四，银行

储蓄是各种投资理财的基础。银行储蓄是各种投资理财的资金中

转站，无论你是买股票、外汇，又或是货币基金等，都是要经过

银行的，作为高中生可以暂不予考虑，但如果想要实现自己的其

它财务目标，那对资金的积累是必不可少的，而资金的积累那就

少不了银行储蓄。

（2）支付宝。随着智能手机成为我们生活中的必备品，各

个理财行业也从实体理财发展到网络理财，例如支付宝、零钱通

等各种手机理财app和互联网理财工具的出现与发展，其中支付

宝已成为人们理财的首选工具之一，那对高中生也同样受用。其

支付宝不受时空限制，只要具备上网条件，手机掌上操作即可完

成理财。此外，支付宝存取便利、简单与快速，只要将银行卡与

之绑定，就可随时随地实现存储和支取。但支付宝毕竟属于网络

产品，其安全性略低于银行储蓄，所以要特别注意网络安全。

（3）成长型基金。现阶段的高中生都出生于新时代，大多

家庭条件也比较富裕，逢年过节家人亲戚给的红包金额也较大，

而在我们的日常学习生活中并没有需要过多消费的地方，因此高

中生可将这些资金选择成长型基金来进行理财。成长型基金是指

以追求资本升值为基本目标，股票作为投资对象，通常是将投资

所得的股息、红利等进行再投资，以最大化实现资本增值。成长

型理财虽能够帮助我们进行合理理财，但风险高于我们前面讲到

的理财工具，因此高中生在进行这类理财方法时需要家长或经验

丰富的人员从旁协助，以此提高我们的理财技巧与意识。
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高中生理财技巧探索分析
李喆昊

（广安市友谊中学高中2016级高三十班　四川　广安　638500）
[摘　要] 随着社会经济的快速发展，理财在我们日常生活中发挥着越发重要的作用。我们高中生正处于非常重要的成长发育时期，除了提

高自身文化素养，更应加强对理财知识的学习，对金钱树立正确的理财观念，使其具有一定的金融理财能力与理财技巧。对此，本文将对我们

高中阶段的理财技巧做出探索分析，以期高中生能够树立正确的理财观念，更好的促进高中生综合能力的全面培养。
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