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0  引言

留守儿童关爱教育是一项科学而实用的教育工作，也是一项

具有深远意义的工作。农村小学留守儿童关爱教育工作需要多方

支持、共同促进，只有正确处理多方关系、形成合力、发挥积极

作用，才能保证留守儿童健康成长。

一、农村小学留守儿童关爱教育存在的问题

1.1心理咨询欠规范。因父母经常不在身边，缺乏家庭教育，

留守儿童的心理状况不容乐观。一些学校也意识到留守儿童存在

心理问题，建立了心理咨询室，安排校内教师担任兼职的心理咨

询师，帮助缓解儿童的心理问题。但从调研的数据来看，心理咨

询室的建设不够规范，非常简陋，只有必备的桌椅，缺少器材与

软件。小学生年龄较小，心理咨询室的作用，他们还不太清楚。

在出现心理问题时，很少会向老师倾诉。同时负责心理咨询与辅

导的教师都是兼职教师，鲜有心理咨询师资质，因此在留守儿童

出现心理问题时，他们也很难进行正确的诊断与辅导，心理咨询

室没有发挥预期的效果。

1.2留守儿童关爱教育没有得到应有的重视。由于长期家庭教

育的缺失，农村小学留守儿童存在严重的“亲情饥渴”，缺乏与

父母沟通交流的机会，其他监护人替代不了父母正常情况下提供

的亲情温暖和关爱，从而无法满足留守儿童的心理和精神需求。

另外，留守儿童的大部分时间是在学校度过，尤其是寄宿制学校

的留守儿童，他们每天几乎都是在学校度过，陪伴着他们成长

时间最多的是学校的老师。因此，学校要充分认识到学生结构的

变化，在家庭教育缺失的情况下，要承担起更大的教育责任，既

要教书又要育人，既要言传又要身教，给予学生更多的关爱与指

导，为留守儿童的健康成长和一生的快乐幸福打下坚实基础。

1.3留守儿童关爱教育力量薄弱。面对占全国人口一半以上的

农村人口，农村小学教师数量明显不足，尤其是在边远地区，教

师缺编现象很严重。由于农村小学及教学点办学条件落后，交通

不便，生活条件艰苦，难以吸引和留住教师。同时农村小学办学

规模较小、成班率低，根据现行教师标准和国家规定的专职教师

要求，农村小学及教学点因学生人数少难以配足配齐专职教师。

往往一个老师要承担多门课，课太多，忙于上课，所以很难留出

更多的时间和精力来关心指导留守儿童。另外，在职教师的老龄

化现象较为严重，一些教师没有接受过正规或系统的心理学知识

与技能培训，难以承担起心理健康教育任务。

二、提高农村小学留守儿童关爱教育的对策

2.1定期开展留守儿童心理辅导。对成长中的儿童来说，心理

的变化是很微妙的。心理健康档案的建立，有助于学校和教师及

时发现和诊断留守儿童的心理健康问题。学校要组建心理健康教

育专家兼职辅导队伍，定期开展心理健康教育，举办心理健康知

识讲座，并让班主任成为学校心理健康教育的主导力量。班主任

的情绪要稳定，性格要开朗，并要具有强烈的责任意识，要维护

留守儿童的心理健康，同时要指导家长维护儿童的心理健康。学

校要定期召开教师会议，督促教师关爱留守儿童。对比较内向的

儿童，要做好心理疏导，同时密切注意留守儿童的举止与异常行

为，并及时纠正不良习惯和行为。

2.2建设寄宿制学校。对农村小学留守儿童而言，寄宿制学校

是父母外出后的最佳选择。因此，地方政府应大力发展农村寄宿

制学校，并配备相应的生活、娱乐、体育设施，聘请专门的生活

教师和心理教师，全面履行对留守儿童的教育管理、生活指导、

心理辅导、安全保障的职责，对值班管理的教师给予一定的补

助，使留守儿童有一个温馨、便利、有老师指导的学习环境和生

活环境。

2.3发挥高校优势，缓解留守儿童关爱教育力量不足。地方高

师院校作为基础教育师资培养的主体，肩负着为乡村基础教育输

送合格师资的重任。因此，地方高师院校应从源头入手，改革教

师教育课程体系，增加儿童心理学、心理健康教育等课程比重，

培养既能承担语、数、英等课程任务，又能熟练开展心理健康教

育的小学全科教师。地方高师院校应通过派出师范生开展顶岗实

习支教的方式，解决当前农村学校普遍存在的教师严重紧缺的现

状，通过顶岗实习支教，可使师范生得到实践锻炼的机会，解决

师范生实践教学不足、教学能力薄弱等问题，同时也可充分发挥

实习生阳光朝气、与小学生容易沟通等优势，承担留守儿童关爱

教育工作。师范生通过组织开展班级活动，担任住校小学生的生

活及辅导老师，与留守儿童同吃同住等方式，给予留守儿童更多

的关爱和指导，有效增强了农村小学留守儿童关爱教育力量，缓

解农村小学教师数量不足、对留守儿童关心和指导不足的状况，

共同促进留守儿童健康成长。

结束语

关爱教育农村留守儿童是一项系统工程，也是全社会义不容

辞的共同责任。而作为未成年人群体中的一部分，留守儿童是国

家的未来，民族的希望，关注留守儿童，解决留守儿童问题，帮

助留守儿童健康成长，是一场持久战，需要长期努力。
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[摘　要] 小学阶段是儿童成长的关键阶段，对儿童的一生至关重要。本文探讨了农村小学留守儿童关爱教育存在的问题及对策。
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