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我国著名教育家叶圣陶说：“教育就是培养习惯”。良好的

习惯是人生之财富，是通向成功之桥梁。而当下的现实是，在很

多小学生身上存在着诸多不良行为习惯，因此，这个问题必须引

起我们的的重视，我们很有必要加以研究并及时解决。

一、小学生不良行为的诸多表现

1.品德习惯方面：

见到教师或长辈时会主动问“好”的学生人数仅仅占调查总

人数的26.7%，有时会的占调查总人数65.7%，在说脏话方面，平

时不会说脏话的只占调查总人数30.9%。不难看出，学生在文明

礼貌用语上主动性不强，自我约束能力较差，学生缺乏文明沟通

的意识。

2.生活习惯方面：

随地吐痰的行为占了调查学生人总数的28.5%，乱写乱画的

人数占了调查总人数的21.3%。

3.学习习惯方面：

听课时，注意力集中的只占调查总人数13.8%，偶尔开小差

的占调查总人数73.8%，在家学习时边玩边学习的占调查总人数

41.5%，专心学习的人数占调查总人数55.7%。现在的学生写字普

遍潦草，作业只图速度快；课外阅读每年能读1-2本书和不读的

占到50%。

4.在生活习惯方面：

有32.4%的学生会随手乱扔垃圾，挑吃、挑穿的占调查总人

数37.6%，经常剩菜剩饭的占调查总人数18%。

通过数据分析，不难看出，这些学生在道德品质，学生学习

习惯，学生生活习惯，学生安全行为习惯等方面存在的问题急需

解决。

二、不良习惯形成的原因

乡村小学生不良习惯的形成原因有多种，以下根据我的调查

从家庭和学校两个方面进行分析。

（一）客观方面

1.家庭因素

家庭是孩子成长发展的第一个学校，家长是孩子的第一任老

师。不同的家庭导致不同的教育效果。

（1）监护人的选择不当。通过对多个学生的调查研究，我

们发现存在学习问题的学生，多数是留守儿童，他们从小跟随爷

爷奶奶一起在街上租房读书，由于大部分爷爷奶奶只管做饭不会

辅导，会辅导的也有看到学生作业不会或者量稍一多就帮助学生

做作业的现象；还有一种陪读方式就是父母一方打工挣钱一方街

上租房陪读，这种情况首先是家长对孩子的陪伴是不健全的，更

多的是随着计划生育的放宽，陪读家长中更多的是母亲带着二宝

来陪伴老大。种种不利的陪读方式，最终导致孩子的学习目的不

明确、学习态度不端正，学与不学都无所谓，久而久之就使孩子

思想认识产生偏差。

⑵孩子缺少良好的学习环境。在乡村家庭中，不少家庭难以

给学生提供良好的学习环境。例如有一些学生在家做作业的时候

家长却在旁看电视打麻将，甚至有的家长一天到晚手机不离手，

这不仅影响了学生的身心健康，而且导致学生不能将注意力集

中在学习上，学习三心二意，作业质量也没有得到很好的保证。

其次，随着现代网络不断发展，越来越多的人们迷恋于手机和游

戏，成人几乎无人读书，乡村家庭每年能坚持为孩子购买课外书

的少之又少，由于认知工具的不足，难于提供正确的学习导向。

以上种种原因，使得孩子所获成就感太少，学习欲望自然低落

了。

⑶家长的负面影响。父母素质的高低对孩子的成长有最直

接、最重要的影响，这就是所谓的“上梁不正下梁歪”。家长是

学生的第一任老师，他的一言一行无时不对学生产生深刻的影

响，如有的学生家长打麻将赌博、跳舞、无节制地喝酒、抽烟、

玩手机，这无疑给孩子产生一种欲望和好奇感，致使学生表现的

叛逆。尤以现在农村学校学生攀比玩手机最为明显，很多学习并

不出众的学生却戴上了眼镜，究其原因是电视和手机害的。

2.学校因素

（1）培养目标偏离教育本意：在全国上下都在宣传推广素

质教育的今天，我们的教育似乎被延续千年的“考试选拔”制度

和家长的唯分数论英雄而绑架。升学率成为很多学校衡量一切工

作的唯一标准。在这种大环境中，很多老师自然而然以分数来衡

量学生，同时在教育过程中也就表现重智育而轻德育，简单的例

子犹如现在的学生上课坐姿、书写习惯、作业质量等等，我发现

六年级的学生写作业握笔姿势还有错误的，上课满教室的学生姿

态万千比比皆是，说起写作业首先看看教师上课板书随心所欲就

能想象学生作业字迹书写质量，我们往往都归结于学生不认真，

其实有经验的老师都会发现一个班级代课老师的板书书写是很多

学生模仿的样板，然而今天的教师很多人却忽视了，想想当年的

师范生苦练“三笔两画”是有道理可循的。

（2）教师的不利影响：时至今日，国家教育部开始严格师

范教育的管理，提高师范生的门槛就足以说明我们今天的教育在

教师队伍建设方面或多或少是有点问题的，我认为少数教师的职

业素质令人堪忧，有的教师缺乏一定的文化素养，对暂时落后的

学生挖苦、讽刺甚至体罚或者变相体罚；有的教师不具备相应学

科的精深的专业知识，教材不熟悉，备课不认真，讲授不清楚，

辅导不及时。在教学过程中，教师的主导作用就消失了，给学生

带来各种不良影响，使得学生产生各种心理问题。

（二）主观方面

⑴缺乏良好的学习过程习惯。良好的学习过程习惯渗透在

听课、预习、复习、作业等多个环节之中，而大多数的学生对此

理解却不是很深刻。首先，课前预习可以扫除课堂学习的知识障

碍，提高听课效果；还能够复习、巩固已学的知识，最重要的是

能发展学生的自学能力，减少对老师的依赖，增强独立性；其

次，要养成专心听课的习惯。如果课前没有一个“力求当堂掌

握”的决心，会直接影响到听讲的效果。集中注意力听课是非常

重要的，上课听讲一定要理清思路。

（2）缺乏正确的学习方法。由于父母的文化背景，一些乡

村学生很难从父母那里习得良好的学习方法，他们依靠的仅仅是

死记硬背的方法。这种机械的学习方法对于低年级的同学还可以

小学生不良行为习惯的成因分析
尤永明

（甘肃省陇南市康县白杨乡中心小学　甘肃　陇南　746511）
[摘　要] 小学生不良行为习惯是的确存在的，无可争辩，究其原因主要在于环境等负面影响，准确剖析其问题存在的根源对于我们家校工

作都是有利的。

[关键词] 小学生；不良行为；成因分析

（下转第228页）



·228·

文  渊                                 教育天地                           2018年11月

数学课程改革对数学教学提出了全新的要求，教师必须更
新教学观念，转变教学方式、教学行为，学生必须转变原来单一
的、被动的学习方式，建立和形成以“主动参与，乐于探索，交
流合作”为特征的学习方式，从而主动地、富有个性地学习。因
此，对于工作在教学一线的教师来说，应尽快想方设法转变教学
方式，进一步转变学生的学习方式，适应新课程标准改革的需
要。

一、变呆板机械学习为主动学习
在以前的教学活动中，学生单一、呆板、陈旧、被动的学习

方式，已经不适应现代的素质教育。一个学生若对数学公式、意
义死记硬背，那么他对公式、意义就似懂非懂、一知半解、不能
举一反三，只是囫囵吞枣，那么遗忘也非常的快，也不利于学生
的发展。因而需要有意义的主动学习.苏霍姆林斯基说过：“在人
们的内心深处都有一种根深蒂固的需要，就是希望自己是一个发
现者、研究者、探索者。”在学生的心理中，这种需要是很强烈
的。要我们平时的教学中，我们教育者就应当根据学生的这一心
理，合理有效的组织我们的教学内容，选择具有探究性的问题，
让学生在做中学、学中做，从而获得积极的情感体验。

如：在我们六年级的扇形统计教学中，就可以让学生以小组
为单位，设计一次实践活动，对100名学生喜欢的运动项目进行
统计，算出百分比，制成统计图。学生就会利用空余时间进行收
集数据、交流整理、总结经验方法。学生亲自参与数据的收集、
整理，就会体会到收集整理数据的重要，并掌握收集整理数据的
方法。这种有意义的主动学习学生就会掌握牢实而不易遗忘。

二、由被动获取知识结论变为亲身体验探究知识的过程
在以前的教学中，对于知识点的学习，我们只是按步就搬

的把知识点的结论教给学生，让学生死记硬背。这种过于强调接
受学习，教学方式和学习方式都单一老化，防碍了学生创造性发
展，导致学生实践经验的严重匮乏。因而，我们现在的教学就要
让学生亲历知识的产生过程，让学生通过多种活动去探究数学知
识，以对知识的深层理解和掌握，培养学生勇于探索、创新的精
神，发展学生的探索和创新能力。

如：在小学数学三角形的面积教学中，以前就是我们老师在
黑板上讲解如何得到三角形的面积公式，学生只是一个接受知识
的机器，学生只有死记这个公式，然后利用它来解决问题.根本
没有亲身去体验这知识产生的过程.而现在我们会组织一系列教学

活动，通过学生的拆一拆、剪一剪、拼一拼、想一想等活动，把
新知识转化为我们已学过的图形的面积，探索发现三角形的面积
等于等底等高平行四边形面积的一半，从而得出三角形的面积公
式。在这个过程中学生亲身体验了数学知识的产生形成过程，明
白数学知识来源实践，感受独立获取知识的乐趣，培养了学生的
实践意识和探究能力。

三、变沉闷的课堂为愉悦的生活课堂
轻松愉快、乐观的良好情绪，不仅能使人产生超强记忆力，

而且能活跃创造思维，充分发挥心理潜力。在心情愉快，精神放
松的状态下学习，人的潜能可以得到一定的开发，而对熟悉，感
兴趣的事物，总让人感到亲切自然。在课堂教学中，体验参与的
快乐，思维的兴趣，创新的愉悦，从而激发学习的积极性，诱发
思维的荫动，使他们敢想、敢说、敢做，从容不迫的探究新知，
发挥其主体作用。

如：在小学数学五年级“长方体的认识”教学是学生首次学
习有关体积知识，由面（二维）到体（三维）是认识上的一个飞
跃，它难以与原有的认知结构相连系，学生理解困难。因此教学
时我设计了一个师生一起切土豆的活动。先直着向下切一刀，把
土豆分成两块，让学生摸一摸其中的一块的面；切面朝下，再直
着向下切一刀，让学生再观察发现，三个切面相交形成三条棱，
这三条棱又相交成了一个点，这就是顶点。学生通过动手操作、观
察感知，此时对面、棱、顶点的概念已有初步体验，其感性认识已
很丰富。在活动中学生心情愉悦，兴趣盎然，从而激发学习的积极
性，诱发思维的荫动，使他们敢想、敢说、敢做，从容不迫的探究
新知，然后再认识长方体的面、棱、顶点也就水到渠成了。

总之，新课程的实施，学生探究式学习、体验式学习必将占
据主导地位。这就要求我们老师们要适应这种变化，培养学生从
学会到会学的学习习惯，促进学生学习方式的转变，是新课程改
革的关键，在数学教学中，转变固有的数学学习方式是一项艰巨
的任务，就需要我们广大教师集思广益，引导学生多角度看待问
题，思考问题，养成乐于实践和勇于创新的习惯，成就具有良好
综合素质的人才，也有利于新课程改革的顺利进行。
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[摘　要] 目前的教育现状与现代社会的发展不相适应，应试教育体制使得全社会都在为学生的分数而奋斗。家长的一切努力都是为了使孩

子获得高分数；学校追求高升学率使教师奋战在“题海”之中，教学以“一言堂”、“填鸭式”为主要方式；学生学习方式单一、被动，缺少

自主探索，合作学习，很少有独立获取知识的机会。因此，新课改下的小学教师应积极更新教学观念，探讨小学数学教学优化策略。
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适应，但是一旦到了中高年级就会发现这种学习方法已经不再适

合他们了，但是却没有人能够告诉他们去运用恰当的学习方法。

（3）缺乏自我控制能力。许多同学学习就像小猫钓鱼，三

心二意，导致学习出现了许多漏洞。在学习的过程中经不起各种

诱惑，见到诱惑就会被其所吸引，导致最后一事无成。

（4）学生的学习兴趣的缺乏。学生的身心状况、情绪成熟

度及社会风气与舆论均能影响学生的学习兴趣，都将导致学生形

成不良的学习习惯。

经过分析，我们发现学生的学习习惯与我们社会、学校、家

庭有着千丝万缕的联系。为了祖国的未来，让我们一起携手纠正

乡村儿童的不良学习习惯，培养其良好的学习习惯。
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